5/6/7 April 2024
somacchio (FE)

I = 4 7 A
A iy

SPRING SUP
RACE 2024

PO ICFF SUP WORILD RANKING EVENT

° * * www.springsuprace.com
e o o

www.celtasupasc.com

=]
S WP




Regulations Spring SUP Race 2024

BANDO GARA:

KEY POINTS

Organizzatore

Delta SUP asd

Ferrara/ Comacchio
e-mail:springsuprace@gmail.com /
deltastanduppaddle @gmail.com
Internet:www.springsuprace.com
Phone:+393472255720

Location Spiaggia Romea Club & Village —

via Oasi 2 — Comacchio 44122 (Ferrara)

GPS: 44.7818168335859, 12.24989764504216
Data Venerdi, April 5, 2024 / Domenica, April 7, 2024

Capo del comitato
Organizzatore:

Simone Tugnoli Peron

Responsabile
sicurezza:

Raffaele Gennari

Direttore di gara:

Simone Tugnoli Peron

Referente segreteria

Nadia Finessi

Cronometraggio

Compagnia privata

regolamento

ICF Competition Rules 2023:
https://www.canoeicf.com/sites/default/files/2023 icf com
petition_rules sup_final.pdf

FICK ltalian SUP Rules

Percorso: SUP

12 km (Long distance SUP), 1 km (technical race),200m
Sprint, 5 km Inflatable race, 5 km Fun race (Not
competitive), 5 km Kids race,

Percorso: Ocean
Racing

12km (long distance Surfski), 5km Fun Race, 2 km Kids
race

Montepremi

1000€ for Sprint race (prize money diviso 50/50 tra
uomini e donne)

1000€ for technical race (prize money diviso 50/50 tra
uomini e donne)

3000€ for long distance (prize money diviso 50/50 tra
uomini e donne)
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Regulations Spring SUP Race 2024

LOCATION

La localita € il “Lago delle Nazioni”, un lago privato senza navigazione
secondaria, con un accesso al mare situato a 200m.

Per la sua conformazione, il lago € il luogo migliore per essere il palcoscenico
dello spettacolo. Qui spettatori, fotografi, cameramen e sponsor potranno
sedersi comodamente in riva al lago o sul pontile per assistere alle gare.

Sara inoltre allestita un'area dedicata allo Sport Village.

Splvaggia Romea

SPORT VILLAGE *

o
\903 * (]
NV ]
S

Il villaggio Spiaggia Romea offre agli atleti, alle loro famiglie e ai loro amici
diverse tipologie di alloggio a prezzi speciali.

Per info e prenotazioni: booking@spiaggiaromea.it

INDIRIZZO:Spiaggia Romea Club & Village —
via Oasi 2 — Comacchio 44122 (Ferrara)

PREZZI in convenzione:

Double b&b 45€

Triple b&b 39€
Quadruple b&b 30€

Double single use b&b 65€

Children up to 5 years Free

Late check out 55€ for room

Pets 10€
Motorhome/camper overnight stop 25€ /night for vehicle
with service

Extra dinner 25€ adults, 15€ children
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Regulations Spring SUP Race 2024

Come arrivare:
in aereo

Gli aeroporti piu vicini sono G.Marconi di Bologna (circa 110 km.) - M.Polo di
Venezia (circa 100km.)

In macchina

da Nord-Est: lungo la S.S.309 (Romea) da Venezia in direzione Ravenna, fino
all'altezza del Passo Pomposa (circa 90 km.), deviazione a sinistra per Lido di
Volano, dopo circa 10 km. sulla strada panoramica Acciaioli.

da Sud-Est: lungo la S.S.309 (Romea) da Ravenna in direzione Venezia, fino
alla deviazione Lido delle Nazioni (circa 30 km.), strada panoramica Acciaioli
direzione Lido di Volano, dopo circa 8 km. da tutte le altre direzioni: autostrada
Al13 Bologna-Padova, uscita Ferrara Sud, raccordo autostradale Ferrara-
Portogaribaldi fino al termine, sulla S.S.309 Romea, direzione nord direzione
Venezia fino alla deviazione per Lido delle Nazioni, strada panoramica Acciaioli
direzione Lido di Volano , dopo circa 8 km si arriva al Villaggio

Transfert
E' possibile prenotare il servizio Transfert organizzato da Delta SUP.

Il costo del servizio € di € 100 a tratta fino a 8 persone con attrezzatura. Per
prenotare: springsuprace@gmail.com

Il servizio si intende dagli aeroporti piu vicini all'area di gara.

Viaggio su richiesta, soggetto a disponibilita (1 viaggio al giorno da/per
aereoporto di Bologna) e prenotazione obbligatoria entro 20 Marzo.

Partecipanti/categorie

Le gare sono aperte a tutti gli atleti dai 6 anni in su.

La Spring Sup Race sara un evento ICF SUP WORLD RANKING.
Le gare che produrranno punti per questa classifica ICF sono:

- Sprint race (categoria: OPEN)

- Long distance (categoria: OPEN)

- Technical race (categoria: OPEN)

Poi ci saranno la gara kids (sprint, technical e long), le gare gonfiabili open
(maschile e femminile), le gare Ocean Racing (gara regionale FICK) e la FUN
Race (non competitiva).

Nota: solo la categoria Open (senior) sara ICF World Ranking.
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Regulations Spring SUP Race 2024

Per gli italiani sara fondamentale fornire il numero di tessera agonistica FICK
valido per I'anno 2024 e una licenza di medico sportivo in corso di validita.

Se non hai o devi rinnovare, contatta il comitato organizzatore.

Per gli stranieri sara sufficiente avere copia di una valida licenza sportiva SUP
o Kayak della propria federazione o per i non tesserati, un certificato medico di
non controindicazione alla pratica dello stand up paddle..

Per le competizioni NON Agonistico (FUN RACE) é sufficiente l'assicurazione
sportiva di base fornita dal CO.

Le gare:

Distance Race category

12 km: Long distance Junior, OPEN (ICF
RANKING), 40+, 50+; Ocean
Racing (junior, senior,
master)

5km: Inflatable race PRO (any age) Under 10,
Under 14, Under 18, Yourg
Master(from 20 to 30), Master
(40+) Grand Master (50+)

1000m: Technical Race Junior, OPEN, 40+, 50+ (ICF
RANKING)

200m Sprint race Junior, OPEN, 40+, 50+(ICF
RANKING), kids

5 km Long distance Kids A,B,C

2km long distace Ocean Racing Allievi, Cadetti,
Ragazzi

600m Technical Kids A,B,C

5 km FUN Race No category
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Le categorie:

Regulations Spring SUP Race 2024

Category Italian cat. Gender Age Boards

Kids A Allievo A m/w <10 up to max. 10'6" allowed

Kids B Allievo B m/w 10-12 up to max. 12'6" allowed

Kids C Cadetto A e |[m/w 13-14 up to max. 14°0” allowed
B

Junior Ragazzo e |m/w 15-18 up to max. 14'0" allowed
Junior

Open Senior, m/w 19-39 up to max. 14'0" allowed
Master A

40+ Master B m/w 40-49 up to max. 14'0" allowed
Master C

50+ Master D - H [m/w 50+ up to max. 14'0" allowed

Paracanoe Paracanoa |m/w 6- 50+ up to max. 14'0" allowed

FUN Amatoriale |m/w 6- 50+ up to max. 14'0" allowed

Only in the Long Distance race the prizegiving is split also into the ITALIAN Category

of age.

3. Iscrizioni

Raccomandiamo ai partecipanti di registrarsi online in anticipo. Le iscrizioni
online sono aperte fino al 3 Aprile 2023 alle ore 20:00.

NON e possibile iscriversi in loco.

Ci sono 3 periodi di registrazione: Early (fino al 18 febbraio), Regular (fino al 24
Marzo), Late (fino al 3 Aprile) ad ogni periodo corrispondera un aumento del
prezzo.

Per le iscrizioni di squadra (piu di 6 persone con almeno 3 Kids) scrivere
all'organizzazione mail springsuprace@gmail.com per ottenere uno sconto
TEAM

La registrazione deve essere effettuata tramite il link presente nella pagina:
https://www.springsuprace.com/signing-up

Comunicazioni:

Le comunicazioni ufficiali verranno date attraverso il gruppo whatsapp nei giorni
precedenti I'evento. Durante i giorni di gara attraverso il gruppo whatsapp e lo
speaker.

Per iscriversi al gruppo whatsapp:

https://chat.whatsapp.com/LWogHjTw4TG3htPgqws6ixG
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Regulations Spring SUP Race 2024

5. Programma:
5 April 2024
8:30 — 10:30: Clinics
12:00 — 17:00: Apertura registrazioni
15:30 TECHNICAL RACE qualification
6 April 2023
8:00 - 12:00 Apertura registrazioni
10:00 TECHNICAL RACE Finals
11:30 INFLATABLE RACE
13.30 SPRINT RACE
17:00 SPRINT RACE Finals
21:00: Prizegiving
7 April 2023
7:00 - 10:00 Apertura registrazioni
9:55 LONG DISTANCE SURFSKI Senior, Junior & Master Man
10:00 LONG DISTANCE OPEN MAN & OVER 40 start
10:05 LONG DISTANCE SURFSKI Senior, Junior & Master Woman
10:10 LONG DISTANCE OPEN WOMAN & OVER 40 start
10:20 LONG DISTANCE Junior & Over 50 man start
10:30 LONG DISTANCE Junior & Over 50 woman start
10:35 LONG DISTANCE SURFSKI Allievi, Cadetti, Ragazzi (man & Woman)
10:40 LONG DISTANCE kids SUP (man& woman) 5km start
10:40 LONG DISTANCE Parasup (man & woman) 5km start
10:50 FUN RACE (SUP & CANOE) 2km start

14:30: Prizegiving
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6. Entry fee

Regulations Spring SUP Race 2024

Category EARLY REGULAR | LATE
Until Until until
18/2/24 24/3/24 3/4/24
TECHNICAL RACE 5-6 April 2024
SUP Technical Race OPEN (ICF Ranking) 30€ 35€ 40€
SUP Technical Race, junior 20€ 25€ 30€
SUP Technical Race, Master (40+, 50+) 30€ 35€ 40€
SUP Technical Race, kids A FREE 5€ 10€
SUP Technical Race, kids B 5€ 10€ 15€
SUP Technical Race, kids C 5€ 10€ 15€
ParaSUP technical race 5€ 10€ 15€
SPRINT RACE 6 April 2024
SUP Sprint Race OPEN (ICF Ranking) 30€ 35€ 40€
SUP Sprint Race, junior 20€ 25€ 30€
SUP Sprint Race, Master (40+, 50+) 30€ 35€ 40€
SUP Sprint Race, kids A FREE 5€ 10€
SUP Sprint Race, kids B 5€ 10€ 15€
SUP Sprint Race, kids C 5€ 10€ 15€
ParaSUP Sprint race 5€ 10€ 15€
INFLATABLE RACE 6 April 2024
SUP Inflatable Race PRO (Any age) 30€ 35€ 40€
SUP Inflatable race, Under 10 20€ 25€ 30€
SUP Inflatable race, Under 14 20€ 25€ 30€
SUP Inflatable race, Under 18 30€ 35€ 40€
SUP Inflatable race, Young Master (20-30) | 30€ 35€ 40€
SUP Inflatable race, Master 40+ 30€ 35€ 40€
SUP Inflatable race, Master 50+ 60+ 70+ 30€ 35€ 40€
80+
LONG DISTANCE RACE 7 April 2024
SUP Long distance OPEN (ICF Ranking) 35€ 40€ 50€
SUP Long distance, junior 25€ 30€ 40€
SUP Long distance, Master (40+, 50+) 35€ 40€ 50€
SUP Long distance, kids A 20€ 25€ 30€
SUP Long distance, kids B 20€ 25€ 30€
SUP Long distance, kids C 20€ 25€ 30€
ParaSUP Long distance 20€ 25€ 30€
SURFSKI LONG DISTANCE 7 April 2024
SUP Long distance Senior 35€ 40€ 50€
SUP Long distance, junior 25€ 30€ 40€
SUP Long distance, Master 35€ 40€ 50€
SUP Long distance, Allievi 20€ 25€ 30€
SUP Long distance, Cadetti 20€ 25€ 30€
SUP Long distance, Ragazzi 20€ 25€ 30€
FUN RACE 7 April 2024
For all (lunch included 30€ 30€ 30€
Open (Sunday meal included) 90€ 100€ 120€
Master (Sunday meal included) 90€ 100€ 120€
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Regulations Spring SUP Race 2024

Junior (Sunday meal included) 75€ 85€ 105€
Kids A,B,C (Sunday meal included) 50€ 60€ 80€
ParaSUP (Sunday meal included 50€ 60€ 80€
PETTORINA (Deposit or purchase) 15€ 15€ 15€
PASTO EXTRA (for Saturday, team or 10€ 10€ 10€
family)

SCONTO TEAM -15% -10% -5%

6.1

6.2

8.1

Noleggio attrezzatura
Se hai bisogno di una tavola a noleggio, puoi contattare il fornitore ufficiale di
noleggio ICF:

https://sports-camps.net/en/

Il noleggio dell'attrezzatura per bambini (KIDS A, KIDS B, KIDS C) se
necessario e gratuito nella gara tecnica e sprint e offerto da Delta SUP! (Tavole
gonfiabili 10'6x26 o 10’6x32)

Rimborso

Per il rimborso della quota di iscrizione € necessario presentare un certificato
medico.

Se una gara deve essere annullata per un motivo importante (ritiro di un
permesso da parte del comune, annullamento della gara per cause di forza
maggiore, ecc.), non € previsto alcun rimborso delle quote di iscrizione. |l
concorso verra ripresentato in data da definire. Disdetta per Covid-19: vedi in
seguito.

ACCREDITAMENTO:

Il desk accrediti sara aperto nei seguenti orari:

Venerdi: 12:00 - 17:00

Sabato: 8.00 - 12.00

Domenica: 7.00 - 10.00

Presso l'ufficio accrediti sara possibile ritirare il pacco gara, il pettorale e il ticket
per il pasto del sabato e/o della domenica.

PREMI E RANKING

| punteggi della classifica seguiranno le regole ICF (2023) per le competizioni
sprint, tecniche e di lunga distanza.

| punteggi seguiranno le regole FICK relative ai punteggi federali in Italia.

| punteggi saranno inclusi anche nel World SUP Ranking.

MONTEPREMI:

1000€ Sprint race (prize money split 50/50 between men and women)
1000€ Technical race (prize money split 50/50 between men and women)
3000€ Long Distance (prize money split 50/50 between men and women)
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8.2 SUP Technical Race
: R

-,
)

2
2

RIGHT TURN

LEFT TURN

(1 giro nelle batterie di qualificazione. 2 giri con passaggio in spiaggia
semifinali e finali)

(Kids A e B 1 giro anche le finali)
Podi:
1.-3. Open (montepremi 1000€ diviso 50/50 tra uomini e donne)
1.-3. 40+ m/w
1.-3. 50+ m/w
1.-3. Junior m/w
1.-3. Kids A m/w
1.-3. Kids B m/w

1.-3. Kids C m/w
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Regulations Spring SUP Race 2024

8.3

SUP Long Distance,

Pontileldel

Lido di Velano

Bagno Ristoro, g
7 Ll

lido di Volano.$
Chiuso temporaneamente

T

Panoramica‘Acciaio

Farmacia Volano g
di Farmadelta sas;¥

Ringuino Beach'Club
Chiuso temporaneamente

Bagno Isa/'® ‘4

4
: Romea ] '
bidence...

Sculture con legni &
{ -

(1 giro per KIDS A,B,C, FUN Race; 2 giri per Open, 40+, 50+, junior, Ocean
Racing; 2000m per Ocean racing Allievi, Cadetti, Ragazzi) PFD
MANDATORY FOR ALL

Podi:

1.-3. Open (montepremi 3000€ diviso 50/50 tra uomini e donne)
1.-3. 40+ m/w (Italian podium for all master category)

1.-3. 50+ m/w (Italian podium for all master category)

1.-3. Junior m/w

1.-3. Kids A m/w

1.-3. Kids B m/w

1.-3. Kids C m/w
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Regulations Spring SUP Race 2024

8.4 SUP Inflatable,

Maneggio'- Allevamento i@
Spiaggia Romea

(1 giro per Inflatable race, 5km/ 2km for UNDER 10 and 14) PFD mandatory
for all category

Podi:

1.-3. PRO m/w (Material Prizes)
1.-3. UNDER 10 m/w

1.-3. UNDER 14 m/w

1.-3. UNDER 18 m/w

1.-3. JOUNG MASTER m/w

1.-3. 40+ m/w 1.-3. 50+ m/w 1.-3. 60+ m/w
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Regulations Spring SUP Race 2024

8.5  SUP SPRINT,

Allevamento
ggia'Romea

Heat of 200m according the ICF Rules

Podi:

1.-3. Open (montepremi 1000€ diviso 50/50 tra uomini e donne)
1.-3. 40+ m/w

1.-3. 50+ m/w

1.-3. Junior m/w

1.-3. KIDS A m/w

1.-3. KIDS B m/w

1.-3. KIDS C m/w
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9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

Regulations Spring SUP Race 2024

Gare
Numeri di partenza

E obbligatorio indossare il numero di partenza/lycra ben visibile. Se si indossa
uno zaino idrico, un giubbotto di salvataggio, ecc., il numero di partenza/lycra
deve essere indossato sopra tutta l'attrezzatura.

Il pettorale numerato sara consegnato all’accredito con la cauzione di 15€, la
cauzione sara restituita a fine competizione riportando lo stesso pettorale al
desk informazioni

Cronometraggio

Il Cronometraggio sara seguito da personale specializzato e per la long distance
prevedera l'utilizzo di un chip personale. In caso di smarrimento o
danneggiamento, al concorrente sara richiesto il rimborso del chip (€ 50).

Materiale

Possono essere utilizzate solo le tavole/barche previste per la categoria. Il
superamento della lunghezza massima della tavola o del peso minimo di 10 kg
comportera la squalifica.

Non possono essere utilizzati aiuti esteri. Cio include motori, dispositivi eolici
(ad es. vele) e l'aiuto di seconde persone (tranne il team). Non sono ammessi
due scafi (es. catamarani).

Segnale di Start
Un minuto prima dell'inizio suonera un doppio tromba.

Negli ultimi sessanta secondi il segnale di partenza puo essere dato in qualsiasi
momento (singolo suono).

Una falsa partenza ripetuta comportera la squalifica.

Scie
La scia e consentita solo all'interno della categoria. Donne e uomini sono trattati
come una categoria separata.

Collisioni
Il contatto e consentito. L'ostruzione intenzionale come la spinta o il blocco sara
penalizzata e potrebbe comportare la squalifica.

Stand-UP

Stand-up significa pagaiare in piedi. Dopo una caduta, e possibile effettuare un
massimo di cinque colpi di pagaia da seduti o in ginocchio. La pagaiata
prolungata in posizione seduta o inginocchiata pud comportare la squalifica.
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9.9
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9.12

9.13

10.

Regulations Spring SUP Race 2024

Leash/Vest/Safety Material
Leash e giubbotto di salvataggio (restube consentito) devono essere indossati
solo sulla lunga distanza e nella inflatable race.

Emergenze
Se un partecipante ha bisogno di aiuto, dovrebbe essere seguito il seguente
ordine di aiuto:

e membri della propria squadra
e altri partecipanti
e Motoscafi di salvataggio dell'organizzatore

Tutti gli incidenti e incidenti speciali devono essere segnalati ai punti di controllo,
alle barche di sicurezza o alla direzione della regata il prima possibile.
Coordineranno un'eventuale operazione di salvataggio insieme alle forze di
soccorso disponibili. | partecipanti devono seguire le istruzioni
dell'organizzatore e dei servizi di soccorso.

Finish
Il traguardo e a terra per tutte le categorie sotto I'arco gonfiabile. Il tempo sara
misurato dagli ufficiali di cronometraggio.

Il traguardo sara in acqua solo per la gara SPRINT.

Squalifiche
| partecipanti squalificati saranno avvisati dal giudice. Squalifiche o
retrocessioni saranno comunque comunicate prima della proclamazione della
graduatoria.

Giudici
| giudici saranno nominati dalla Federazione Italiana Canoa Kayak. Sara
presente un rappresentante dell'lCF.

Proteste

| reclami possono essere avviati fino ad un massimo di 30 minuti prima
dell'annuncio della graduatoria, versando 100€ ai giudici di gara. Se il reclamo
va a buon fine, I'importo di 100€ sara rimborsato.

Doping

Il doping € contrario ai principi fondamentali dello sport e dell'etica medica ed é
quindi vietato. Il doping € l'uso di ausili sotto forma di sostanze o metodi
potenzialmente dannosi per la salute e/o in grado di migliorare le prestazioni
fisiche. Tuttavia, il doping € anche la presenza di una sostanza proibita nel
corpo di un atleta o la conferma del suo utilizzo. Chiunque possa essere
dimostrato essere dopato sara squalificato.
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11.

12.
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12.3

Regulations Spring SUP Race 2024

Media rights
| media ei diritti d'autore (immagini, registrazioni video) dell'evento sono detenuti
dall'organizzatore.

Condizioni di partecipazione

Responsabilita

L'organizzatore declina ogni responsabilita. Tutti i partecipanti partecipano alle
gare sotto la propria responsabilita e devono essere assicurati privatamente
contro gli infortuni. L'organizzatore, gli organizzatori dell'evento e gli sponsor
declinano ogni responsabilita per i partecipanti. Con liscrizione i partecipanti
accettano il bando e l'esclusione di responsabilita dell'organizzatore per danni
di ogni genere. Il partecipante non puo avanzare alcuna pretesa nei confronti
dell'organizzatore nonché nei confronti degli sponsor dell'evento e dei loro
rappresentanti per danni e lesioni di qualsiasi natura che dovessero verificarsi
a lui/lei in conseguenza della sua partecipazione.

Security and privacy
Ogni persona dichiara con la registrazione,

e di avere le condizioni fisiche e psicologiche necessarie per partecipare a
guesta competizione,

e che siano conformi alle norme di sicurezza,
e che aiuteranno altri partecipanti bisognosi,
e che le informazioni fornite al momento della registrazione sono corrette,

e |'accordo che l'organizzatore possa utilizzare i dati ai fini dell'evento; in
particolare il passaggio a ICF e FICK (classifica generale SUP),

e |'accordo a cedere all'organizzatore senza alcun corrispettivo il proprio diritto
allimmagine, in particolare sotto forma di foto, filmati o qualsiasi altro mezzo di
comunicazione.

e di aver letto e compreso il regolamento.

Covid-19

Il regolamento nazionale italiano decidera se apportare eventuali modifiche alla
manifestazione. Le misure corrispondenti saranno tempestivamente
comunicate sul sito web. Se l'organizzazione decide di non tenere la Spring
SUP Race a causa del Covid-19, i partecipanti registrati possono scegliere di:

rinviare la partecipazione al 2025

ottenere il rimborso della quota di iscrizione meno una tassa di elaborazione di
€10.
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