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SPECIFICA DELLE FUNZIONI E DEGLI INCARICHI

LA DIREZIONE SPORTIVA
Ai sensi dell’art. 31, comma 2 dello Statuto federale € presieduta dal Presidente Federale. Ha una composizione
variabile e normalmente & formata dal Presidente, dal Direttore tecnico e dal Consigliere Federale responsabile di
settore. Per argomenti che coinvolgono pil settori, la composizione eventualmente € allargata e comprende tutti i
componenti eventualmente interessati (dirigenti e tecnici).

IL DIRETTORE TECNICO

In armonia con le indicazioni del Presidente, della Direzione sportiva e del Consiglio federale ed in conformita alle
finalita di perseguire un generale elevamento del livelli tecnici e prestativi dell'intero ambito/settore di competenza,
pianifica la programmazione delle attivita, fornendo esplicite indicazioni metodologiche ed organizzative in ordine
della preparazione delle squadre/rappresentative nazionali. Coordina i rapporti tra i vari Responsabili tecnici, i
Collaboratori Tecnici e i Tecnici societari eventualmente interessati dalle attivita delle rappresentative/squadre
nazionali. E’ responsabile di tutti gli aspetti collegati alla preparazione degli atleti della nazionale o dei partecipanti
alle attivita collegiali federali, quindi all'organizzazione di raduni, stage, test, sia a livello centrale che, se
direttamente organizzati, sul territorio o all’estero. E’ responsabile della partecipazione delle rappresentative di
settore ufficiali FICK alle competizioni internazionali, in particolare in ordine: alle iscrizioni, alle modalita di
partecipazione e ai risultati, nonché al controllo interno ed ai i report valutativi finali.

Il Direttore Tecnico &€ nominato dal Consiglio federale, la sua prestazione & regolata da un contratto.

I RESPONSABILI TECNICI FEDERALI

Sono gli allenatori che, insieme al Direttore Tecnico e in totale accordo alle sue direttive, curano gli aspetti tecnici,
metodologici, organizzativi relativi agli allenamenti collegiali, alla partecipazione alle gare internazionali e alle
finalita di crescita tecnica e prestativa dell'intero ambito/settore di competenza. Possono, su esplicito mandato del
Direttore Tecnico, essere espressamente delegati a rappresentarlo in occasioni di raduni, stage, test e gare e,
pertanto, in questo caso svolgere le sue funzioni. Devono rapportarsi, anche attraverso esplicite azioni di
coordinamento, con i Collaboratori Tecnici societari e con i Tecnici societari eventualmente chiamati ai raduni e/o
alle gare internazionali.

I Responsabili Tecnici federali sono nominati dal Consiglio Federale e di norma le loro prestazioni sono regolate da
un contratto o comunque, da eventuali altre disposizioni approvate dal Consiglio Federale (compreso 'ammontare
di eventuali diarie giornaliere).

COLLABORATORI TECNICI SOCIETARI
Sono i tecnici chiamati dal Direttore tecnico, limitatamente a specifiche attivita (raduni collegiali e gare), a
collaborare con la Direzione Tecnica e con i Responsabili Tecnici federali. Insieme a questi ultimi condividono le
diverse fasi delle attivita alle quali partecipano sia a livello di programmazione che in fase attuativa e operativa.
I Collaboratori Tecnici Societari sono convocati su richiesta del Direttore Tecnico, ed essendo funzionali alle
attivita, percepiscono uno specifico indennizzo giornaliero (diaria) pari a €. 100,00 definito dal Consiglio Federale.
I loro spostamenti avvengono su convocazione e prevedono il rimborso spese, il vitto e il pernottamento, secondo
le modalita indicate sulla convocazione medesima.



TECNICI DI SOCIETA
Sono gli allenatori di societa che, su convocazione federale o anche per specifica richiesta delle societa, se
autorizzata, partecipano alle attivita tecniche federali (raduni e/o gare) e pertanto collaborano con i tecnici federali,
rendendosi disponibili per la buona riuscita delle attivita alle quali partecipano.
I Tecnici di Societa, quando vengono convocati dalla Federazione, hanno diritto al rimborso delle spese di viaggio,
al vitto e al pernottamento, secondo le modalita stabilite in convocazione. Anche se convocati i Tecnici Societari
non percepiscono l'indennizzo giornaliero.
Quando le societa richiedono la convocazione dei loro tecnici, la partecipazione, comunque subordinata
all'approvazione del Direttore Tecnico, avverra a totale carico (viaggio, vitto e pernottamenti) della societa
richiedente

COLLABORATORI LOGISTICI (non in organigramma)
I collaboratori logistici sono convocati principalmente per mansioni di trasporto, gestione imbarcazioni e materiale
tecnico/sportivo. Devono essere regolarmente tesserati. Le loro prestazioni sono regolate da un contratto o da
singole convocazioni in base dell’esigenza delle squadre nazionali. Percepiscono uno specifico indennizzo giornaliero
pari a €.50,00 tranne che per coloro il cui rapporto & regolato da un contratto. I loro spostamenti avvengono su
convocazione e prevedono il rimborso spese, il vitto e I'alloggio, secondo le modalita indicate sulla convocazione
medesima.



ATTIVITA' SQUADRE NAZIONALI VELOCITA' e MARATONA 2014

02-05/1 C/O CRTT-Societa Visite dei tecnici Federali
07-25/1 Roma/Sabaudia Raduni Kayak/Canadese MF Senior
19/1 Castelgandolfo Test aperto velocita Senior
28/01-02/2 C/O CRTT-Societa Visite dei tecnici Federali
02-22/2 Castelgandolfo/Sabaudia | Raduno Kayak/Canadese MF Senior
16/2 Castelgandolfo Test aperto velocita Senior
02-22/3 Castelgandolfo/Sabaudia | Raduno Kayak/Canadese MF Senior
16/3 Castelgandolfo Test aperto velocita Senior
29-30/3 Castelgandolfo 1~ Prova indicativa Senior Kayak/Canadese MF Senior

2 Prova indicativa Senior e 1/Prova indicativa
12-13/4 Mantova U23/J/R Kayak/Canadese MF Senior/U23/Junior/Ragazzi
13 sera-19/4 | MILANO Raduno/Test Senior Kayak/Canadese MF Senior
19/4 al 02/5 | Milano Raduno Kayak/Canadese MF Senior
02-04/5 Milano I~ Coppa del Mondo Kayak/Canadese MF Senior
11/5 Bari Prova selettiva Maratona Senior/U23/Junior Kayak/Canadese MF Senior/U23/Junior
12-21/5 Castelgandolfo Raduno Senior Kayak/Canadese MF Senior
21-25/5 Szeged III~ Coppa del Mondo Kayak/Canadese MF Senior

3~ Prova indicativa Senior e 2”\Prova indicativa
07- 08/6 Mantova U23/] /R Kayak/Canadese MF Senior/U23/Junior/Ragazzi
12/6 -12/7 Val Senales Raduno Kayak/Canadese MF Senior
11-14/6 Castelgandolfo Raduno/Test Kayak/Canadese MF U23/Junior
13-14/6 Piestany (SVK) Campionati Europei Maratona Kayak/Canadese MF Senior/U23/Junior
14/6-24/6 Castelgandolfo Raduno Kayak/Canadese MF U23/Junior
24-29/6 Mantes-en-Yveline Campionati Europei Velocita Kayak/Canadese MF U23/Junior
24/6-08/7 Castelgandolfo Raduno Kayak/Canadese MF Senior mt 200
5-6/7 Auronzo Gara internazionale Junior (Squadra Ragazzi) | Kayak/Canadese MF Junior
08-13/7 Brandeburg (GER) Campionati Europei Velocita Kayak/Canadese MF Senior
7-15/7 Castelgandolfo Raduno Kayak/Canadese MF U23/Junior
15-20/7 Szeged (HUN) Campionati del Mondo Velocita Kayak/Canadese MF U23/Junior
16/7-04/8 Mantova Raduno Senior Kayak/Canadese MF Senior
04-10/8 Mosca (RUS) Campionati del Mondo Velocita Kayak/Canadese MF Senior
10-15/8 Castelgandolfo Raduno Kayak/Canadese MF Universitari
15-17/8 Minsk (BLR) Campionati Mondiali Universitari Velocita Kayak/Canadese MF Senior
26-28/9 Oklahoma City (USA) | Campionati del Mondo Maratona Kayak/Canadese MF JU23Senior
12-25/10 Castelgandolfo Raduno/test Senior Kayak/Canadese MF Senior
09-12/10 Castelgandolfo Raduno/Test Kayak/Canadese MF Junior
31/10-2/11 Castelgandolfo Raduno/Test Kayak/Canadese MF Junior
06-09/11 C/O CRTT - Societa Visite dei tecnici Federali Test regionali
09-21/11 Castelgandolfo Raduno Senior Kayak/Canadese MF Senior
04-07 /12 C/O CRTT - Societa Visite dei tecnici Federali Test regionali
07-20/12 Castelgandolfo Raduno Senior Kayak/Canadese MF Senior
04-07/12 Castelgandolfo Raduno/Test Kayak/Canadese MF Junior
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PROGRAMMA SQUADRE NAZIONALI VELOCITA’

Criteri selettivi Squadra nazionale Senior.

La Direzione Tecnica intende verificare durante tre gare indicative (Castelgandolfo 29-30 marzo, Mantova 12-13
aprile e Mantova 7- 8 giugno) le potenzialita degli atleti interessati ai programmi federali.

Le prove alle quali dovranno partecipare obbligatoriamente gli atleti saranno:
1. K1 maschile 1000 m e 200 m;
2. K1 femminile 500 m e 200 m;
3. C1 maschile 1000 m e 200 m;
4. C1 femminile 200 m.

Al termine delle prime due prove, la Direzione Tecnica convochera gli atleti che parteciperanno al
collegiale/test in programma a Milano dal 13 al 19 aprile per la formazione della Squadra e degli equipaggi che
parteciperanno alla Prova di Coppa del Mondo a Milano (02-04 maggio 2014), purché con una % di distacco
dal vincitore della propria finale come da tabella:

Prove indicative N° massimo convocati distacco %

Ki M 1.000 m 10 1,5%

Ki M. 200 m 4 1,5%

K1 F.500 m 8 1,5%
KiF.200 m 3 1,5%

C1 M. 1.000 m 6 1,5%
C1M.200m 3 1,5%

C1F. 200 m La partecipazione sara valutata dopo le prime gare della stagione.

e Alla luce dei risultati ottenuti durante la prima prova di Coppa del Mondo, sara scelta la squadra per una
eventuale partecipazione a:
- Szeged - 3° prova Coppa del Mondo (23/25 maggio 2014)

e La Direzione Tecnica intende riverificare le potenzialita degli atleti interessati ai programmi federali con una
terza prova indicativa (Mantova 7-8 giugno)

e Le prove alle quali dovranno partecipare obbligatoriamente gli atleti saranno:
- K1 maschile 1000 m e 200 m;

- K1 femminile 500 m e 200 m;
- C1 maschile 1000 m e 200 m;
- C1 femminile 200 m.

Al termine della prova, la Direzione Tecnica convochera gli atleti che parteciperanno al collegiale in programma in
Val Senales (12 giugno-12 luglio 2014) e/o al Campionato Europeo a Brandeburgo (11-13 luglio 2014), purché con
una % di distacco dal vincitore della propria finale come da tabella:
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Prove indicative N° massimo convocati distacco %

K1 M. 1.000 m 10 1,5%

Ki M. 200 m 4 1,5%

K1 F.500m 8 1,5%

K1 F.200 m 3 1,5%

C1 M. 1.000 m 6 1,5%
C1M.200m 3 1,5%

C1F. 200 m La partecipazione sara valutata dopo le prime gare della stagione.

Gli Equipaggi che, nelle prove di Coppa del Mondo e/o al Campionato Europeo, si qualificheranno in finale
entro il 5° posto in distanze olimpiche saranno qualificati direttamente ai Campionati del Mondo previsti a
Mosca dal 06 al 10 agosto 2014.

LA DIREZIONE TECNICA SI RISERVA COMUNQUE, DI FRONTE A SITUAZIONI NON AL MOMENTO PREVEDIBILI, DI
INTEGRARE LE SCELTE EFFETTUATE CON QUELLE PIU RISPONDENTI AGLI OBIETTIVI FEDERALIL.

Criteri selettivi 2014 Squadre nazionali Junior e U23.

La Direzione Tecnica intende verificare durante due gare indicative (Mantova 12-13 aprile, Mantova 7-8
giugno) le potenzialita degli atleti interessati ai programmi federali.

Le prove alle quali dovranno partecipare obbligatoriamente gli atleti saranno:
e K1 maschile 1.000 m e 200 m;
e K1 femminile 500 m e 200 m;
e C1 maschile 1.000 m e 200 m;
e C1 femminile 200 m.

Al termine delle prove, la Direzione Tecnica convochera gli atleti che parteciperanno al raduno in programma a
Castelgandolfo dall't1 al 14 giugno per la formazione della Squadra che preparera la partecipazione ai
Campionati Europei Junior/U23 (Mantes-En-Yvelines FRA), purché con una % di distacco dal vincitore della
propria finale come da tabella:

Prove indicative N°massimo convocati distacco %
K1 U23 maschile 1.000 7 1,5%
K1 Junior maschile 1.000 7 1,5%
K1 U23 maschile 200 3 1,5%
K1 Junior maschile 200 3 1,5%
K1 U23 femminile 500 7 1,5%
K1 Junior femminile 500 7 1,5%
K1 U 23 femminile 200 3 1,5%
K1 Junior femminile 200 3 1,5%
C1 U23 maschile 1.000 5 1,5%
C1 Junior maschile 1.000 5 1,5%
C1 U23 maschile 200 3 1,5%
C1 Junior maschile 200 3 1,5%
C1f. 200 La partecipazione sara valutata dopo le prime gare della stagione.




e Al termine del raduno (14 giugno 2014) la Direzione Tecnica convochera gli atleti che proseguiranno in
collegiale la preparazione al Campionato Europeo di categoria che si terra a Mantes- En-Yvelines FRA (26/29
giugno 2014).

e Gli Equipaggi che al Campionato Europeo si qualificheranno in finale entro il 5° posto saranno qualificati
direttamente ai Campionati del Mondo di categoria previsti a Szeged ( 17-20 luglio 2014).

LA DIREZIONE TECNICA SI RISERVA COMUNQUE, DI FRONTE A SITUAZIONI NON AL MOMENTO PREVEDIBILI, DI
INTEGRARE LE SCELTE EFFETTUATE CON QUELLE PIU RISPONDENTI AGLI OBIETTIVI FEDERALI.

Criteri selettivi 2014 Mondiali Universitari *

e La Direzione Tecnica intende verificare durante due gare indicative (Mantova 12-13 aprile, Mantova 7-8
giugno) le potenzialita degli atleti interessati ai programmi federali.

e Le prove alle quali dovranno partecipare obbligatoriamente gli atleti saranno:
e K1 maschile 1.000 m e 200 m;
e K1 femminile 500 m e 200 m;
e C1 maschile 1.000 m e 200 m;
e C1 femminile 200 m.

Al termine delle prove, la Direzione Tecnica convochera gli atleti che parteciperanno al raduno in programma a
Castelgandolfo dal 10 al 14 agosto per la formazione della Squadra che preparera la partecipazione ai Campionati
del Mondo Universitari (Minsk - BLR).

LA DIREZIONE TECNICA SI RISERVA COMUNQUE, DI FRONTE A SITUAZIONI NON AL MOMENTO PREVEDIBILI, DI
INTEGRARE LE SCELTE EFFETTUATE CON QUELLE PIU RISPONDENTI AGLI OBIETTIVI FEDERALI.

(* Partecipazione subordinata all’adesione e alle modalita di partecipazione stabilite dal CUSI.)

Criteri selettivi Ragazzi

« La Direzione Tecnica, in questa fase iniziale, intende verificare durante due gare indicative (Mantova 12-13
aprile e Mantova 7-8 giugno) le potenzialita degli atleti interessati ai programmi federali.

e Le prove alle quali dovranno partecipare obbligatoriamente gli atleti saranno:
K1 maschile 1.000 m e 200 m;

K1 femminile 500 m e 200 m;

C1 maschile 1.000 m e 200 m;

C1 femminile 200 m.

o Al termine delle prove, la Direzione Tecnica convochera gli atleti che parteciperanno alla Gara
internazionale Juniores prevista ad Auronzo il 5-6 luglio 2014. Gli atleti saranno selezionati nei numeri
e secondo le modalita (piazzamenti e percentuale di distacco dal vincitore in ogni singola prova) stabilite nella
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seguente tabella:

Prove indicative | N° massimo convocati | distacco %
K1 M. 1.000 m 4 2%
K1 M. 200 m 4 2%
K1 F 500 m 3 2%
K1 F.200 m 3 2%
C1 M. 1.000 m 3 2%
C1M.200m 3 2%
C1F. 200 m 2 2%

LA DIREZIONE TECNICA SI RISERVA COMUNQUE, DI FRONTE A SITUAZIONI NON AL MOMENTO PREVEDIBILI, DI
INTEGRARE LE SCELTE EFFETTUATE CON QUELLE PIU RISPONDENTI AGLI OBIETTIVI FEDERALIL.
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PROGRAMMA SQUADRE NAZIONALI MARATONA

Staff Tecnico

Marco Mittino — Responsabile Tecnico Federale

Davide Aliprandi - Collaboratore Tecnico Societario
Giovanni Milani - Collaboratore Tecnico Societario
Daniele Bronzini - Collaboratore Tecnico Societario

Calendario attivita maratona 2014

1 dicembre 2013 Allenamento comune distanza 12.000mt

5 0 12 gennaio Allenamento comune distanza 12.000mt

2 0 16 febbraio Allenamento comune distanza 12.000mt

6 aprile San Giorgio Campionato italiano barche multiple K2 - C2 e Gara nazionale K1 - C1
Campionato italiano K1 e C1 e Gara nazionale K2 e C2

11 maggio Bari Prova Selettiva per i Campionati Europei

13 — 15 giugno Piestany (SVK) Campionati Europei e Selezione per i Campionati del Mondo

26 — 28 settembre | Oklahoma City Campionati del Mondo

Criteri Selettivi
Per la partecipazione ai Campionati Europei — Piestany (SVK), 13-15 Giugno 2014:
Categoria Senior

Le convocazioni verranno effettuate secondo la valutazione dello Staff Tecnico in base ai seguenti tempi indicativi:

barche passo al km

K1 Senior M 421"
K1 Senior F 4'44"
C1 Senior M 4'48"

Se la prestazione non sara raggiunta ma ritenuta di buon livello dallo Staff Tecnico si potra partecipare a proprie
spese.



Categoria Under 23 e Junior

Le convocazioni verranno effettuate secondo la valutazione dello Staff Tecnico in base ai seguenti tempi indicativi:

barche passo al km

K1 U23 M 4'22"
K1 U23 F 4'45"
C1 U23 M 4'50"
K1 Junior M 4'23"
K1 Junior F 4'55"
C1 Junior M 5'01"

La rosa dei convocati potra essere allargata a discrezione dello Staff Tecnico.

Per la partecipazione ai Campionati del Mondo — Oklahoma City (USA), 26-28 giugno 2014:

Categoria Senior
Avranno diritto di partecipare ai Campionati del Mondo gli equipaggi che si classificheranno entro le prime 3

posizioni sia in barca singola che in barca multipla ai Campionati Europei.
Se la prestazione comunque & considerata di livello dallo Staff Tecnico si potra partecipare a proprie spese.

Categoria Under 23 e Junior

Avranno diritto a partecipare ai Campionati del Mondo gli equipaggi che si classificheranno ai Campionati Europei
nelle prime 4 posizioni per la categoria Under 23 e entro le prime 6 posizioni per la categoria Juniores,
se la gara sara ritenuta di livello tecnico adeguato.

La rosa dei convocati potra essere allargata o adeguata a discrezione dello Staff Tecnico.



PROGRAMMA NAZIONALE

SETTORI ACQUA PIATTA E MARATONA

Calendario nazionale agonistico e Gare internazionale in Italia

Campionato Italiano velocita invernale canoa e paracanoa in campo corto

23 febbraio | Castelgandolfo K1,K2,C1,C2 RIS F.I.C.K.
Gara Nazionale Velocita Canoa e Paracanoa (Programma ridotto) - 1/ Prova indicativa
Castelgandolfo - F.I.C.K.
29-30 marzo Senior/Paracanoa RIS
Campionato Italiano Fondo canoa e paracanoa RIU23S
6 aprile S.Giorgio Campionato Italiano Maratona Barca Multipla K2 - C2 e Gara Nazionale K1-C1 RJU23SM | Canoa S.Giorgio
Gara Internazionale Velocita (K1-C1-K2-C2 distanze olimpiche) JS
12-13 2/Prova indicativa Senior/Paracanoa, 1”Prova indicativa U23/Junior/Ragazzi
aprile Mantova Gara Nazionale Velocita Canoa e Paracanoa (Programma ridotto) R LNI Mantova
2-4 maggio | Milano I ~ Prova Coppa del Mondo Velocita S C.0.
Campionato Italiano Maratona K1-C1 e Gara Nazionale K2-C2, Prova selettiva J23S
11 maggio Bari Campionato Italiano Maratona Paracanoa RJU23SM | CC Barion
17-18
maggio Omegna Prova Interregionale Canoagiovani (Ragruppamento Nord/Centro) AC C.Citta di Omegna
17-18
maggio C.Castelg/Sabaudia | Prova Interregionale Canoagiovani (Ragruppamento Centro/Sud) AC Da definire
17-18
maggio Milano Campionati Italiani Universitari S CUSI
30 maggio C. Gandolfo Giochi Sportivi Studenteschi (previa conferma del contributo da parte del Ministero) | C
7-8 giugno | Mantova Gara Nazionale Velocita (Programma ridotto) RIS LNI Mantova
3/ Prova indicativa Senior, 2”Prova indicativa U23/Junior/Ragazzi
5-6 luglio | Auronzo Gara Internazionale Velocita Js Venice Canoe & DB
Gara Nazionale Velocita (Programma ridotto) R
12-13 luglio | Mormanno Prova Nazionale Canoagiovani AC CKC R.Calabria
CR FICK
19-20 luglio | Osiglia Campionati Italiani Master Velocita e Fondo M Liguria/Societa L.
2-3 agosto Caccamo Gara Naz. Velocita valida come Camp. Ital. di societa - Trofeo delle Regioni R3S CC Caccamo
Caldonazzo Finale Canoagiovani e Meeting delle Regioni AC CN Caldonazzo
30-31
agosto
Milano Campionato Italiano Velocita Canoa Kayak e Paracanoa RIU23S Idroscalo Club
5-6-7
settembre
27-28 Savona Gara Internazionale Velocita Canoa Kayak e Paracanoa tutte S.C.Sabazia
settembre

Prove Interregionali Canoagiovani 17-18 maggio 2014. Le societa potranno partecipare

nella localita a loro pill congeniale.
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NORMATIVE FEDERALI 2014

CLASSIFICHE (Cfr. art.1.9 C.d.G)
Oltre alle Classifica Generale (Sergio Orsi) prevista dal vigente Statuto verranno elaborate le seguenti classifiche
Acqua Piatta (Velocita e Fondo) — Maratona — Paracanoa :

a) Generale (per tutte le categorie Acqua Piatta, Maratona, Paracanoa)

b) Coppa Giovanile (per le categorie Junior, Ragazzi, Cadetti, Allievi)

¢) Coppa Femminile (per tutte le categorie)

d) Coppa Canadese (per tutte le categorie)

e) Coppa Masters (per tutte le categorie)

f) Coppa Maratona (per tutte le categorie)

G) Paracanoa (per tutte le categorie)

TASSE DI ISCRIZIONE (Cfr. art.1.13 C.d.G.)

Ai sensi della delibera n. 166/13 le Tasse di Iscrizioni per la stagione 2014 sono fissate:

e . Allievile (AeB) e Ragazzile, )
Classificazione della Gara Cadetti (A e B) | Junior e Senior Master A - H
Nazionali e Campionati Italiani 3,00 6,00 Fino a 15,00 max
Interregionali, Regionali e Campionati Regionali 3,00 5,00 Fino a 15,00 max

Tutti gli importi sopra indicati sono da intendersi in Euro per canoista/gara

Se previsto dal bando potranno essere fatte anche iscrizioni tardive (secondo le disposizioni del vigente art. 1.13
comma 2 del Codice di Gara, tali iscrizioni avranno una tassa pari al triplo di quella delle iscrizioni fatte nei termini
ordinari.

N.B. Le quote di iscrizione stabilite verranno interamente incamerate dai Comitati Organizzatori.

SANZIONI
art. 1.18 Direttore di Gara — pud comminare a suo giudizio una multa di €.30,00
art. 1.22 Reclami — reclamo al Giudice Arbitro Principale — tassa di €. 20,00
art. 2.8 e 3.11 Ritiri — per i ritiri comunicati dopo i termini stabiliti dal bando gara:

multa €. 30,00 = per equipaggio, fino ad un massimo di €. 180,00;

per la mancata presentazione della Societa alla gara:

multa €. 30,00 = per equipaggio, fino ad un massimo di €. 200,00.
art. 2.9 comma 5 Per I'attraversamento campo di gara: multa €. 30,00 = per equipaggio
art. 2.17 comma 1 Partenza — Abbigliamento non omogeneo in equipaggi multipli:

multa €. 30,00 = per equipaggio

GARE AMMESSE CAMPIONATI ITALIANI
Le medesime della stagione 2013.

PREMIAZIONI CAMPIONATI ITALIANI
1) Medaglie, Maglia di Campione Italiano e diplomi agli atleti RJU23S, trofei e i diplomi alle societa.
2) Medaglie, diplomi agli atleti Master e diplomi alle societa.
3) Diploma di Campione d'Italia alle Societa degli atleti Senior non appartenenti agli enti militari o corpi statali
assimilabili (solo se la societa non & arrivata comunque prima assoluta)
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PREMI E INDENNITA’ DI TRASFERTA (Cfr. art. 1.23)
Le sequenti gare prevedono I'erogazione di premi e indennita di trasferta:

23 febbraio Castelgandolfo Campionato Italiano invernale in campo corto
29-30 marzo Castelgandolfo Campionato Italiano Fondo

6 aprile S.Giorgio Campionato Italiano Maratona in K2 e C2

11 maggio Bari Campionato Italiano Maratona in K1 e C1
12-13 luglio Mormanno Prova Nazionale Canoagiovani

30-31 agosto Caldonazzo Finale Canoagiovani e Meeting delle Regioni
5-6-7 settembre Milano Campionato italiano Velocita RJU23S

Nelle suddette gare sono previsti i seguenti rimborsi alle Societa:
CANOA VELOCITA'

- Campionati Italiani Senior, Under 23, Junior, Ragazzi-

INDENNITA DI TRASFERTA, PARTECIPAZIONE, PREMI CLASSIFICA E PREMI
MEDAGLIA AI CAMPIONATI ITALIANI

Nelle Gare con svolgimento di fasi eliminatorie e precedenti la finale, verra riconosciuta ai finalisti la seguente
indennita chilometrica:

1a) INDENNITA’ CHILOMETRICA (distanza dal campo di gara calcolata per la sola andata e riferita alla Guida
Autoroute) per atleta finalista *:

da 0 a 50Km.: non verra riconosciuto alcun rimborso

da 51 a 600Km.:€.0,03aKm.

da 601 Km. inpoi : €. 0,04 a Km.

per i provenienti da Sardegna, Sicilia e Calabria : €. 0,07 a Km.

2a) PREMI CLASSIFICA: €. 9,00= per ogni atleta finalista, indipendentemente dal numero delle finali
cui l'atleta partecipa.

3a) PREMI MEDAGLIA:

16,00= oro
11,00= argento
6,00= bronzo

K1-C1

M

23,00= oro
16,00= argento
8,00= bronzo

K2 - C2

M M

30,00= oro
20,00= argento
11,00= bronzo

K4 - C4

M M M
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* Nelle Gare in cui € prevista la FINALE DIRETTA i rimborsi di cui ai punti 1a), 2a) verranno corrisposti solo al
primo 50% dei classificati. In caso di numero dispari dei classificati il rimborso verra erogato con I'arrotondamento
in eccesso, garantendo comunque il rimborso ai primi 3 classificati.

Nelle gare di 5.000 METRI i rimborsi di cui ai punti 1a), 2a) verranno erogati con i seguenti criteri:
e Ai primi 9 classificati in K1, C1, K2, C2, K4, C4;
o Nelle gare in cui i classificati sono inferiori a 9 equipaggi il rimborso verra corrisposto solo al primo
50% dei classificati, garantendo comunque il rimborso ai primi 3 classificati.
e In caso di numero dispari dei classificati il rimborso verra erogato con l'arrotondamento in eccesso
garantendo comunque il rimborso ai primi 3 classificati.

CONTRIBUTO TRASPORTO IMBARCAZIONI

Per il tramite dei Comitati/Delegati Regionali alle Societa che si consorziano (almeno TRE) per il trasporto delle
imbarcazioni in occasione dei Campionati Italiani, Gare Nazionali e Trofeo Canoagiovani per le distanze di oltre 500
km o provenienti dalle isole verra riconosciuto alla Societa delegata al trasporto un rimborso di €. 500,00 (con l'uso
del traghetto) e €. 300,00 (senza uso del traghetto).

MARATONA
Indennita di trasferta, partecipazione premi classifica e premi medaglia ai Campionati italiani

Si applicano le medesime modalita e gli stessi criteri previsti ai punti 1a), 2a), 3a) per le Gare di velocita e fondo,
erogati con i seguenti criteri:
e Ai primi 9 classificati in K1, C1, K2, C2;
¢ Nelle gare in cui i classificati sono inferiori a 9 equipaggi il rimborso verra corrisposto solo al 50% dei
classificati.
e In caso di numero dispari dei classificati il rimborso verra erogato con l'arrotondamento in eccesso,
garantendo comunque il rimborso ai primi 3 classificati.

Categorie: ALLIEVI e CADETTI per la fase nazionale Canoagiovani

Indennita di trasferta, partecipazione
Si applicano le medesime modalita previste e gli stessi criteri previsti nei punti 1a) e 2a) per le gare di velocita e
fondo di cui sopra ma solo per il primo 1'80% degli atleti partiti e arrivati in ciascuna serie sulla
distanza dei 2.000 metri purché gli stessi partecipino anche alla prova dei 200 metri.

VIENE INOLTRE CORRISPOSTA, SIA PER | CAMPIONATI ITALIANI DI VELOCITA' CHE DI MARATONA, CHE PER |
CANOAGIOVANI, L'NDENNITA" DI CUI Al PUNTI 1a) e 2a) PER N. 1 ACCOMPAGNATORE (DIRIGENTE TESSERATO PER LA
SOCIETA', REGOLARMENTE ACCREDITATO PRESSO LA SEGRETERIA GARE E PRESENTE SUL CAMPO) NEL CASO IN CUI ANCHE
1SOLO ATLETA, SULLA BASE DEI RISULTATI OTTENUTI, ABBIADIRITTO ALLE INDENNITA' DI CUI SOPRA.



SERVIZI E CONTRIBUTI ORGANIZZAZIONE GARE 2014 erogati dalla Federazione

data localita Denominazione gara categoria | organizzazione | Servizi + contributo
Campionato italiano Cronometraggio, gestione risultati, Giudici
23/2 Castelgandolfo Invernale R3S FICK Arbitri, materiale premiazioni
1~Prova Indicativa velocita S. Cronometraggio, gestione risultati, Giudici
29-30/3 | Castelgandolfo Campionato italiano fondo RISU23 FICK Arbitri, materiale premiazioni
Campionato Italiano Cronometraggio, gestione risultati, Giudici
6/4 S.Giorgio Maratona Barca Multipla K2 - Canoa S.Giorgio | Arbitri + € 500 Materiale premiazione
C2 e Gara Naz. K1-C1 R3S
2/ Prova Indicativa Senior- Cronometraggio, gestione risultati, Giudici
1~Prova Indicativa arbitri + Materiale premiazione cat. Rag.
12-13/4 | Mantova Junior/U23/Ragazzi RIS LNI Mantova
Campionato Italiano Barca Cronometraggio, gestione risultati, Giudici
Singola- Nazionale Barca C.Comunali Arbitri + € 500 + Materiale Premiazione
11/5 Bari Multipla RIS Firenze
Prova interregionale gestione risultati, Giudici Arbitri, materiale
17-18/5 | Omegna Canoagiovani AC CC Omegna premiazioni + €.500
Prova interregionale gestione risultati, Giudici Arbitri, materiale
17-18/5 | C.Gandolgo/Sabaudia | Canoagiovani AC premiazioni + €.500
2~ prova Indicativa Cronometraggio, gestione risultati, Giudici
U23/]/Ragazzi Arbitri, materiale premiazioni + €.500
7-8/6 Mantova 3/ prova indicativa S RIS L.N.I. Mantova
Gestione risultati, Giudici Arbitri (solo
Venice Canoe e trasferta)
5-6/7 Auronzo Gara nazionale ragazzi R DB
gestione risultati, Giudici Arbitri, materiale
12-13/7 | Mormanno Prova nazionale Canoagiovani | AC CKC R.Calabria premiazioni + €.1000
Campionato italiano velocita e Materiale premiazioni
19-20/7 | Osiglia fondo Master CR FICK/Soc. (medaglie + diplomi)
Ligure
Gara nazionale (Campionato Cronometraggio, gestione risultati, Giudici
2-3/8 Caccamo Italiano Societa) Trofeo delle | RIS C.C.Caccamo Arbitri, materiale premiazioni + €.500
Regioni
Finale nazionale Canoagiovani gestione risultati, Giudici Arbitri, materiale
+ premiazioni + €.1.000
30-31/8 | Caldonazzo Meeting delle Regioni AC C.N.Caldonazzo
5-6-7/9 | Milano Campionato italiano velocita | RJU23S Idroscalo Club Cronometraggio, gestione risultati, Giudici
Arbitri, materiale premiazioni + €.2.500
N.B.

In relazione alla delibera n.190/09 si comunica che per tutte le gare internazionali che si svolgeranno in Italia tranne che per
le prove di Coppa del Mondo, Campionati del Mondo e Campionati Europei i Comitati Organizzatori dovranno provvedere, oltre
alle spese relative ai servizi usuali richiesti dal Codice di Gara, alle spese dei Giudici Arbitri, ai cronometristi ed alle premiazioni;
in caso di concomitanza con gare bandite dalla Federazione queste ultime saranno a carico federale.
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“"CANOAGIOVANI 2014”

Programma gare

GARE REGIONALI: (due scelte dai comitati Regionali ed i risultati con relative classifiche inviati alla segreteria
federale entro il 26 agosto)

PROVA INTERREGIONALE: Omegna (Nord/Centro), 17 - 18 maggio 2014
C.Gandolfo/Sabaudia (Centro/Sud), 17 - 18 maggio 2014

PROVA NAZIONALE: Mormanno, 12 - 13 luglio 2014
PROVA NAZIONALE e MEETING DELLE REGIONI: Caldonazzo, 30 agosto -31 agosto 2014

Singole Competizioni ammesse (Prove interregionali e nazionali):

Allievi “A” 200 m K1 420, K2 520, staffetta 4x 200 K1 420 (anche mista maschi e
femmine della stessa societa)

Allievi “B” 2000 m K1 420, K2 520

200 m K1 420, K2 520, staffetta 4x 200 K1 420, staffetta K1 420 + K2 520,

C1 420, C2 520, K4 850 Scuola

Allieve “"A” mt. 200 K1 420, K2 520, staffetta 4x 200 K1 420 (anche mista maschi e
femmine della stessa societa)

Allieve “B” 2000 m K1 420, K2 520

200 m K1 420, K2 520, staffetta 4x 200 K1 420, staffetta K1 420 + K2 520, K4 850 Scuola
Cadetti “"A” 2000 m K1, K2, K4, C1 420, C2 520

200 m K1, K2, K4, staffetta 4x 200 K1,

C1 420, C2 520, staffetta C1 420 + C2 520

Cadetti "B” mt. 2000 K1, K2, K4, C1 420 e/o Olimpico, C2 520/C2 olimpico

200 m K1, K2, K4, staffetta 4x 200 K1,

C1 420 e/o C1 Olimpico , C2 520/C2 olimpico,

staffetta C1 420 e/o Olimpico + C2 520/C2 Olimpico

Cadette “"A”

2000 m K1, K2, K4, C1 420

200 m K1, K2, K4, staffetta 4x 200 K1, C1 420

Cadette "B”

2000 m K1, K2, K4, C1 420 e/o C1 Olimpico

200 m K1, K2, K4, staffetta 4x 200 K1, C1 420 e/o C1 Olimpico

Singole Competizioni ammesse (Meeting delle Regioni):
Allievi “B” mt. 2000 K1 420, K2 520

200 m K1 420, K2 520, staffetta 4x 200 K1 420,

C1 420, C2 520, K4 850 Scuola

Allieve "B”

2000 m K1 420, K2 520

200 m K1 420, K2 520, staffetta 4x 200 K1 420, K4 850 Scuola
Cadetti “"A” 2000 m K1, K2, C1 420, C2 520

mt. 200 K1, K2, K4,

C1 420, C2 520, staffetta C1 420 + C2 520
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Cadetti "B"” mt. 2000 K1, K2, C1 420 e/o C1 Olimpico, C2 520/C2 olimpico
200 m K1, K2, K4,

C1 420 e/o C1 Olimpico , C2 520/C2 olimpico, C4 olimpico,

staffetta C1 420 e/o C1 Olimpico + C2 520/ C2 olimpico

staffetta C4 olimpico 3x200 mt. (con possibilita di inserimento di una
Cadetta B)

Cadette “"A”

2000 m K1, K2, C1 420

200 m K1, K2, K4, C1 420

Cadette "B”

2000 m K1, K2, C1 420 e/o C1 Olimpico

200 m K1, K2, K4, C1 420 e/o C1 Olimpico

* N.B. La categoria ALLIEVI/E “A" effettuera percorsi sui 200 metri (sabato) slalom tra le boette della spiga, e i
percorsi previsti dalle gare ammesse di cui sopra (domenica). Verra attribuito il punteggio federale di
partecipazione relativo alla categoria “Allievi/e ma non verra attribuito il punteggio per la classifica “Canoagiovani”.

L’ATTIVITA’ REGIONALE per questa categoria sara regolamentata dal Tecnico Regionale, in base alle esigenze
organizzative locali, con punteggio federale di partecipazione relativo alla categoria Allievi/e.

Meeting delle Regioni

In occasione della 3~ Prova del Circuito Canoagiovani, la Federazione indice il Meeting delle Regioni. Al Meeting
possono partecipare esclusivamente gli Allievi/e, Cadetti/e “"A” e “"B" selezionati dal proprio Comitato in occasione
delle Gare regionali .

Le iscrizioni alla Fase Nazionale vengono effettuate dai Comitati Regionali al Comitato Organizzatore segnalandogli i
nominativi degli atleti che rappresentano la Regione e di un accompagnatore.

La tassa di iscrizione sara pagata dalla societa di appartenenza degli atleti.

Trofeo Meeting delle Regioni (classifica per Comitati Regionali)

Classifica (unica generale) per Comitati Regionali sar0 calcolata con la stessa attribuzione di punti di quella del
Canoagiovani.

N.B: I punti conseguiti dai singoli atleti nel Meeting delle Regioni sulla distanza dei 2000 mt. Saranno raddoppiati
mentre sulla distanza dei 200 mt. verranno attribuiti solo i punti di partecipazione senza raddoppiarli e dati nel
Trofeo Canoagiovani alle Societa di rappresentanza.

Classifica per societa * TROFEO CANOAGIOVANI": In base ai punteggi conseguiti da ciascuna Societa
partecipante nelle gare allievi e cadetti (allievi A, esclusi), il Comitato Organizzatore redige le seguenti classifiche:

-Classifica Canadese: nella quale si computano i punteggi conseguiti nelle gare di canadese;

-Classifica Kayak Maschile: nella quale si computano i punteggi conseguiti nelle gare di kayak maschili;
-Classifica Kayak Femminile: nella quale si computano i punteggi conseguiti nelle gare di kayak femminili;
-Classifica generale CANOAGIOVANI: determinata dalla somma dei punteggi conseguiti nelle tre precedenti
classifiche.

-Classifica incremento: determinata in relazione all'incremento di attivita delle singole Societa.

Alle Societa sono attribuiti :

-Punteggi di merito;

-Punteggi di partecipazione;

Punteggi di merito: sono attribuiti in base ai piazzamenti degli equipaggi, e per ogni atleta componente
I'equipaggio, nelle singole gare secondo lo schema di seguito riportato :



2000 metri:

1° classificato punti 10
2° classificato punti 8
3° classificato punti 6
4° classificato punti 5
5° classificato punti 4
6° classificato punti 3
7° classificato punti 2
i successivi punti 1

Velocita:

1° classificato punti 3
2° classificato punti 2
3° classificato punti 1
i successivi punti 1

Punteggi di partecipazione:

3 punti ad atleta per ogni gara terminata

N.B.

La classifica finale sara determinata dalla somma dei punteggi delle due gare Regionali, delle due
gare interregionali, delle due gare Nazionali e la somma dei punti conseguiti nel Meeting.

EROGAZIONE PREMI CANOA GIOVANI
I premi saranno erogati al termine dell’'ultima gara Nazionale in base ai seguenti criteri:

Classifica generale:
dalla 1° alla 6° classificata sara assegnato un K4 scuola

Classifica generale incremento: (societa che rispetto anno precedente ha avuto il maggior incremento di punti)
dalla 1° alla 3° classificata sara assegnato un K1 420 .

(in caso di parita di punteggio si terra conto del medagliere)

Agli atleti vincitori delle gare dei 2000 mt. del Meeting delle Regioni verra assegnata una pagaia in fibra di carbonio

INDENNITA DI TRASFERTA
PROVE NAZIONALI (Mormanno, 12-13/7 e Caldonazzo, 30/8 -31/8)

- Per le Prove nazionali sara previsto il RIMBORSO ALLE SOCIETA in base ai risultati conseguiti nelle gare da
2000 metri (purché partecipino anche nelle gare dei 200 metri).

MEETING DELLE REGIONI (Caldonazzo, 30/8 -31/8)

- RIMBORSI ALLE SOCIETA in base ai risultati conseguiti sui 2.000 metri.

Per avere diritto al rimborso (atleti + 1 accompagnatore) al Meeting delle Regioni & necessario che gli atleti
abbiano partecipato alla gara dei 2.000 metri, non viene erogato il rimborso sulla distanza dei 200 metri.

- CONTRIBUTO ALLE SOCIETA’ A fronte della sponsorizzazione ottenuta dall’ATP Valsugana Verra erogato un
contributo aggiuntivo per la partecipazione alla Finale Canoagiovani, alle societa provenienti dalle Regioni:
Sicilia, Calabria, Puglia, Basilicata e Sardegna. Le modalita del contributo verranno definite dal Consiglio
Federale.
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MODIFICHE RECENTI AL CODICE DI GARA - DISPOSIZIONI TECNICHE
PARTICOLARI - INNOVAZIONI

ISCRIZIONI TARDIVE (Cfr. art.1.13 comma 2 C.d.G.)

E’' consentita anche liscrizione integrativa tardiva, fatta secondo le modalita previste dal bando (compresa
Iiscrizione on-line) e in sede di accreditamento della societa, ma solo per atleti non iscritti alla scadenza delle
iscrizioni e/o per l'iscrizione di equipaggi nei limiti consentiti dalle capacita di partecipazione eventualmente residue
rispetto alle iscrizioni fatte alla scadenza ufficiale dei termini. Le iscrizioni tardive avranno comunque una tassa di
iscrizione atleta/gara pari a tre volte il costo previsto per le iscrizioni avvenute nei termini.

PARTECIPAZIONE EQUIPAGGI MISTI (Cfr. art. 1.14 C.d.G.)

Nelle gare nazionali, solo se espressamente previsto nel bando o successivamente dopo eventuale formale
comunicazione federale, € consentita la partecipazione di Equipaggi misti nelle sole imbarcazioni eventualmente
indicate.

NUMERO MASSIMO DI SINGOLE COMPETIZIONI A CUI UN ATLETA PUO
PARTECIPARE NELLA STESSA GARA/MANIFESTAZIONE (Cfr. Art. 2.4 Comma 1
C.D.G.)

In una manifestazione ciascun atleta pud disputare una sola gara di fondo fatta eccezione per gli atleti delle
categorie Ragazzi, Junior e Senior che possono partecipare a 2 singole competizioni/gare sui 2000 m e un numero
di singole competizioni/gare di velocita determinato dalla seguente tabella:

Master (A/B/C) 4 singole competizioni/gare

Master (D/E/F) 3 singole competizioni/gare

Master (G/H) 2 singole competizioni/gare

Senior Nessuna limitazione

Junior 4 singole competizioni/gare (fino a 3 sulla stessa distanza). Nelle Gare articolate in 3 giorni, I'atleta puo
partecipare ad una ulteriore singola competizione/gara, ma almeno una deve essere in barca singola e distanza
olimpica.

Ragazzi/e 3 singole competizioni/gare (fino a 2 sulla stessa distanza). Nelle competizioni articolate in 3 giorni,
I'atleta pud partecipare ad una ulteriore singola competizione/gara, ma almeno una deve essere in barca singola e
distanza olimpica.

SOSTITUZIONI (Cfr. art.2.7 comma 1 C.d.G.)

1.0gni Affiliato puo sostituire solo con atleti attinti dall’elenco degli iscritti alla gara (comprese le eventuali iscrizioni
tardive), nelle gare di fondo I'affiliato pud sostituire atleti attingendo dall’elenco dei propri tesserati. E’ possibile
sostituire il concorrente nelle gare in barche singole, il 50% dell'equipaggio in caso di gara con barche multiple. Le
sostituzioni devono essere presentate mediante l'apposito modulo predisposto dal Comitato Organizzatore, al
momento dell'accreditamento dal rappresentate della societa (dirigente o tecnico ) indicato sul modulo di iscrizione
o da un rappresentante di altro affiliato appositamente delegato per iscritto.
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ACCREDITAMENTO DELLE SOCIETA (Cfr. art.2.13, commi 2 e 3 C.d.G.)

2. Durante I'Accredito ciascun Affiliato Iscritto deve essere rappresentato dal proprio Rappresentante di Societa
indicato nelle iscrizioni (Dirigente o Tecnico) o da un Rappresentante di altro Affiliato/societa presente alla Gara
appositamente delegato per iscritto. In assenza del Rappresentante le iscrizioni sono confermate d'ufficio con tutti
gli atleti titolari.

3. Nei Campionati Italiani, nelle Gare Nazionali, Interregionali all’Accredito il Comitato Organizzatore consegna a
ciascun Affiliato iscritto, oltre ai moduli per le variazioni, I'elenco degli Affiliati complessivamente iscritti alla gara, I’
estratto riportante solo le iscrizioni dell’Affiliato con I'indicazione di eventuali iscrizioni a singole/gare dove |'affiliato
risulti unico partecipante con meno di tre equipaggi; in tal caso infatti I'affiliato ha la facolta (solo se la gara
assegna un titolo) di far partire comunque il/i proprio/i equipaggio/i o commutare liscrizione in altre singole
competizioni/gare previste e ammesse dai limiti di partecipazione consentiti dal presente codice.

CAMPIONATO ITALIANO UNDER 21

Nel 2014 non verra assegnato il titolo.

CAMPIONATO ITALIANO DEBUTTANTI

Viene ricordato che tale Campionato, riservato agli atleti delle categorie Ragazzi e Juniores al primo anno di
tesseramento FICK, non preclude la partecipazione degli stessi atleti ad altre gare (secondo le horme del Codice di
gara in vigore) nel corso dell'anno e nel corso dello stesso campionato.

CAMPIONATO ITALIANO INVERNALE 2000 M IN CAMPO CORTO — MISURE MINIME

DEL CAMPO (Cfr. art.2.10, comma 1, lettera e)

Lunghezza 500 m con spazio di arresto almeno di 50 m

- Larghezza 54 m Con raggio di curva di almeno 27 m

- profondita non inferiore a 1.50 m

- 2 spighe laterali con una boa ogni 50 m

- le virate devono essere segnate da almeno sei boe a due colori, rosso e giallo disposti secondo la diagonale, o
sormontate da bandierine con gli stessi colori;

- la partenza deve essere effettuata di fronte alla torre d'arrivo;

-le distanze rettilinee tra la partenza e la prima bandierina della prima virata, i successivi due tratti rettilinei, e il
tratto rettilineo finale (dall'ultima boa dell’'ultima virata all’arrivo), devono essere tali che, sommate alle tre virate
(ognuna minimo di 85 m circa), siano complessivamente di 2000m

RICONOSCIMENTO DI SOCIETA PRIMA CLASSIFICATA AI CAMPIONATI SENIOR

ESCLUSI I GRUPPI SPORTIVI DEGLI ENTI MILITARI O CORPI CIVILI DELLO STATO
Tale riconoscimento, rilasciato solo per le singole competizioni/gare di Campionato Italiano Senior, verra
assegnato - nelle singole competizioni/gare vinte da un equipaggio appartenente ad un Gruppo sportivo di un
ente militare o di un corpo civile dello Stato - alla prima societa che segue in classifica gli equipaggi militari/corpi
civili statali. Il riconoscimento non € assegnato se la gara viene vinta da una societa non militare.




PROGRAMMA SANITARIO — ACQUA PIATTA 2014 per gli atleti di

Interesse Nazionale

OBIETTIVI

Per gli atleti di interesse nazionale & necessaria una corretta programmazione sanitaria, con tappe intermedie sui principali
appuntamenti annuali. A tal fine si indicano dei metodi da seguire ed i ruoli nell'ambito dello staff sanitario con i rispettivi
compiti.

Il programma sanitario si inserisce e si lega al programma di attivita delle squadre nazionali approvato dal consiglio federale.
METODI

a) inquadramento dello staff medico: un efficace svolgimento del programma sanitario si fonda su un rapporto di
stretta collaborazione con presidenza e consiglio federale, che riguardi sia la attuazione che la verifica sullo svolgimento
del programma sanitario per i diversi settori

b) cartelle cliniche atleti di interesse nazionale: elaborazione e gestione di una cartella clinica per ogni atleta di
interesse nazionale, in particolare per gli atleti di probabile interesse olimpico comprensiva di ogni elemento utile alla
valutazione (test), alla prevenzione (esami ematochimici ed altre indicazioni preventive) ed alla cura dell’atleta in
questione

c¢) valutazione funzionale: test di valutazione funzionale a secco e sul campo (modalita e frequenza da concordare con i
tecnici responsabili di settore)

d) controlli periodici della salute: visite mediche, consulenze specialistiche, misurazioni antropometriche, controlli
ematochimici regolari e programmati (modalita e frequenza da concordare con i tecnici responsabili di settore)

e) programma di prevenzione delle patologie da sovraccarico funzionale: indicazioni ad ogni atleta di interesse
nazionale in particolare sulla prevenzione delle pil comuni patologie da sovraccarico funzionale (spalla, colonna)

f) programma di educazione sanitaria in materia di uso di farmaci ed integratori: indicazioni e supporto ad atleti,
tecnici e societa affiliate per quanto attiene all'uso di farmaci ed integratori principalmente ai fini della conoscenza e del
rispetto delle norme antidoping

g) programma di psicologia della performance e coaching strategico: training ad atleti e tecnici.

h) consulenza psicologica squadre nazionali: assistenza nel corso di trasferte e raduni (modalita e frequenza da
concordare con consiglio e con i tecnici responsabili di settore).

i) assistenza medica squadre nazionali: assistenza nel corso di trasferte e raduni (modalita e frequenza da concordare
con consiglio e con i tecnici responsabili di settore)

STAFF SANITARIO - RUOLI E COMPITI
Dottor Gianni MAZZONI

ruolo: medico federale — Coordinamento e consulenza attivita squadre nazionali

compiti: previsti da regolamento sanitario ed in particolare assistenza sanitaria agli atleti di interesse nazionale, verifica
certificazioni di idoneita, prevenzione e controlli antidoping comprese esenzioni a fini terapeutici, valutazione funzionale,
contributo di studio e ricerca al centro studi federale, formazione ed aggiornamento atleti e tecnici, rapporti con centro CONI
Servizi Acquacetosa, rapporti con FMSI, in particolare con coordinamento dei medici federali del CONI.

Elaborazione e gestione cartelle cliniche degli atleti (compresi esami e test) in collaborazione con i medici dei diversi settori,
prevenzione patologie da sovraccarico funzionale, recupero funzionale degli atleti in raduno.

Dottor Emanuele Guerra

ruolo: medico responsabile Squadre nazionali Junior/Under 23

compiti: consulenza per valutazione funzionale e assistenza sanitaria agli atleti del settore acqua piatta, presenza a trasferte
delle squadre nazionali Junior/Under 23 del settore velocita.



Prof. Giuseppe Vercelli

ruolo: consulente psicologo

compiti: consulenza psicologica squadre nazionali; consulenza psicologica (concordata) agli atleti in raduno; presenza
(concordata) a trasferte delle squadre nazionali.

Michele Trapani

ruolo: Fisioterapista settore velocita

compiti: d’intesa con il medico federale coordina e opera nell'ambito delle attivita di fisioterapia, massaggi e recupero
funzionale degli atleti delle squadre nazionali.

Ivan Comi

ruolo: Fisioterapista settore maratona

compiti: d’intesa con il medico federale coordina e opera nell'ambito delle attivita di fisioterapia, massaggi e recupero
funzionale degli atleti delle squadre nazionali.

segreteria c/o il Viale Tiziano 70 — Roma

gestione appuntamenti per visite e controlli degli atleti presso strutture sanitarie di supporto (Centro Acquacetosa in
particolare), rapporti e comunicazioni con organismi di controllo antidoping (C.I.O0., W.A.D.A., I.C.F., C.0.N.1.), Controlli federali
antidoping.




