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SPECIFICA DELLE FUNZIONI E DEGLI INCARICHI

LA DIREZIONE SPORTIVA
Ai sensi dell'art. 31, comma 2 dello Statuto federale € presieduta dal Presidente Federale. Ha una
composizione variabile e normalmente & formata dal Presidente, dal Direttore tecnico e dal Consigliere
Federale responsabile di settore. Per argomenti che coinvolgono piu settori, la composizione eventualmente
¢ allargata e comprende tutti i componenti eventualmente interessati (dirigenti e tecnici).

IL DIRETTORE TECNICO

In armonia con le indicazioni del Presidente, della Direzione sportiva e del Consiglio federale ed in conformita
alle finalita di perseguire un generale elevamento del livelli tecnici e prestativi dell'intero ambito/settore di
competenza, pianifica la programmazione delle attivita, fornendo esplicite indicazioni metodologiche ed
organizzative in ordine della preparazione delle squadre/rappresentative nazionali. Coordina i rapporti tra i
vari Responsabili tecnici, i Collaboratori Tecnici e i Tecnici societari eventualmente interessati dalle attivita
delle rappresentative/squadre nazionali. E’ responsabile di tutti gli aspetti collegati alla preparazione degli
atleti della nazionale o dei partecipanti alle attivita collegiali federali, quindi all'organizzazione di raduni,
stage, test, sia a livello centrale che, se direttamente organizzati, sul territorio o all’estero. E' responsabile
della partecipazione delle rappresentative di settore ufficiali FICK alle competizioni internazionali, in
particolare in ordine: alle iscrizioni, alle modalita di partecipazione e ai risultati, nonché al controllo interno
ed ai i report valutativi finali. Il Direttore Tecnico € nominato dal Consiglio federale, la sua prestazione &
regolata da un contratto.

I RESPONSABILI TECNICI FEDERALI
Sono gli allenatori che, insieme al Direttore Tecnico e in totale accordo alle sue direttive, curano gli aspetti
tecnici, metodologici, organizzativi relativi agli allenamenti collegiali, alla partecipazione alle gare
internazionali e alle finalita di crescita tecnica e prestativa dellintero ambito/settore di competenza.
Possono, su esplicito mandato del Direttore Tecnico, essere espressamente delegati a rappresentarlo in
occasioni di raduni, stage, test e gare e, pertanto, in questo caso svolgere le sue funzioni. Devono
rapportarsi, anche attraverso esplicite azioni di coordinamento, con i Collaboratori Tecnici societari e con i
Tecnici societari eventualmente chiamati ai raduni e/o alle gare internazionali.
I Responsabili Tecnici federali sono nominati dal Consiglio Federale e di norma le loro prestazioni sono
regolate da un contratto o comunque, da eventuali altre disposizioni approvate dal Consiglio Federale
(compreso I'ammontare di eventuali diarie giornaliere).

COLLABORATORI TECNICI SOCIETARI
Sono i tecnici chiamati dal Direttore tecnico, limitatamente a specifiche attivita (raduni collegiali e gare), a
collaborare con la Direzione Tecnica e con i Responsabili Tecnici federali. Insieme a questi ultimi condividono
le diverse fasi delle attivita alle quali partecipano sia a livello di programmazione che in fase attuativa e
operativa.
I Collaboratori Tecnici Societari sono convocati su richiesta del Direttore Tecnico, ed essendo funzionali alle
attivita, percepiscono uno specifico indennizzo giornaliero (diaria) definito dal Consiglio Federale
(del.008/14).
I loro spostamenti avvengono su convocazione e prevedono il rimborso spese, il vitto e il pernottamento,
secondo le modalita indicate sulla convocazione medesima.

TECNICI DI SOCIETA
Sono gli allenatori di societa che, su convocazione federale o anche per specifica richiesta delle societa, se
autorizzata, partecipano alle attivita tecniche federali (raduni e/o gare) e pertanto collaborano con i tecnici
federali, rendendosi disponibili per la buona riuscita delle attivita alle quali partecipano.
I Tecnici di Societa, quando vengono convocati dalla Federazione, hanno diritto al rimborso delle spese di
viaggio, al vitto e al pernottamento, secondo le modalita stabilite in convocazione. Anche se convocati i
Tecnici Societari non percepiscono l'indennizzo giornaliero.
Quando le societa richiedono la convocazione dei loro tecnici, la partecipazione, comunque subordinata
all'approvazione del Direttore Tecnico, avverra a totale carico (viaggio, vitto e pernottamenti) della societa
richiedente

COLLABORATORI LOGISTICI (non in organigramma)
I collaboratori logistici sono convocati principalmente per mansioni di trasporto, gestione imbarcazioni e
materiale tecnico/sportivo. Devono essere regolarmente tesserati. Le loro prestazioni sono regolate da un
contratto o da singole convocazioni in base dell’'esigenza delle squadre nazionali. Percepiscono uno specifico
indennizzo giornaliero (diaria) definito dal Consiglio Federale tranne che per coloro il cui rapporto & regolato
da un contratto. I loro spostamenti avvengono su convocazione e prevedono il rimborso spese, il vitto e
I'alloggio, secondo le modalita indicate sulla convocazione medesima.



CALENDARIO AGONISTICO 2015

SLALOM

CALENDARIO NAZIONALE AGONISTICO E GARE INTERNAZIONALI IN ITALIA 2015

Prix

data Localita Tipo di Manifestazione categorie (Soc. Organizzatrice
22 marzo Casalecchio Reno | Gara Interr.le Centro Nord e Tutte Canoa Club Bologna
Camp. Italiano Paracanoa
22 marzo Laino Borgo Gara Interregionale Centro Sud | ACRISM C.Club Lao Pollino
19 aprile Limena Gara Interregionale Centro ACRISM C. Club Padova Limena
Nord
19 aprile Subiaco Gara Interregionale Centro Sud| ACRIJSM Canoanium Club Subiaco
16 maggio Valstagna Gara Nazionale Junior/Senior J/S C.Club Kayak Valstagna
17 maggio Valstagna Gara Nazionale Junior/Senior J/S C.Club Kayak Valstagna
06-07 Merano Gara internazionale Slalom | J/S S.Club Merano
giugno Tipo "C"
13 giugno Cuneo Gara Nazionale R/]/S R/1/S Cuneo Canoa
14 giugno Cuneo Gara Nazionale R/]/S R/1/S Cuneo Canoa
28 giugno Dimaro * 1" Gara Interregionale Grand | ACRISM Rafting KCC Val Sole
Prix
04 luglio Subiaco Gara Nazionale Slalom ACRM Canoanium Club Subiaco
05 luglio Subiaco Gare Nazionale Slalom ACRM Canoanium Club Subiaco
11-12 luglio| Ivrea Gara Internazionale Slalom | J/S Ivrea C.C.
Tipa IIC"
18 luglio Valstagna Campionato Italiano Assoluto Senior C.Club Kayak Valstagna
19 luglio Valstagna Campionati Italiani Junior Junior C.Club Kayak Valstagna
6 settembre | Cassino * 27 Gara Interregionale Grand | ACRISM CUS Cassino
Prix
12-13 Papigno Campionato Italiano R/U23/M | Gruppo Canoe Terni
settembre Ragazzi/e Under/Master
3 ottobre Torbole Gara Nazionale Paracanoa Tutte CK Storo Ledro
11 ottobre Sacile * 3" Gara Interregionale Grand | ACRISM Canoa Club Sacile

* Prove valide per I'assegnazione del Titolo di
Campionato di Societa




Normative Federali 2015 — ACQUA MOSSA SLALOM

Art. 1.6 - CLASSIFICHE DI SOCIETA’

Oltre alla classifica generale (Sergio Orsi) previste dal vigente Statuto verranno elaborate le seguenti
classifiche:

Classifica Coppa Slalom (per tutte le categorie gare regionali, interregionali, nazionali, campionati italiani e
gare internazionali)

Classifica Coppa Giovani Slalom (per le categorie Ragazzi/e, Cadetti/e, Allievi/e)

Classifica Coppa Canadese Slalom (per tutte le categorie)

TASSE DI ISCRIZIONE (art. 3.2 C.d.G.)

Ai sensi della delibera n. 169/13 le Tasse di Iscrizioni anche per la stagione 2015 sono fissate:

Allievile (AeB)e Ragazzi/e,

Classificazione della Gara Cadetti (A e B) Junior e Senior Master A - H
Nazionali e Campionati Italiani 3,00 6,00 Fino a 15,00 max
Interregionali, Regionali e Campionati Regionali 3,00 5,00 Fino a 15,00 max
Tutti gli importi sopra indicati sono da intendersi in Euro per canoista/gara
Le quote di iscrizione stabilite verranno interamente incamerate dai Comitati Organizzatori.
Inoltre con riferimento al Codice di Gara sono state stabilite le seguenti sanzioni:
art. 2.5 Direttore di Gara — pud comminare a suo giudizio una multa di E. 30,00

art. 3.6 Ritiri — per i ritiri comunicati dopo i termini stabiliti dal bando gara:
multa E.30,00 = per equipaggio, fino ad un massimo di E.180,00;

3.30 - PREMI E INDENNITA’ DI TRASFERTA slalom
Campionati Italiani Senior, Under 23, Junior, Ragazzi indennita di trasferta e partecipazione ai Campionati
italiani

SLALOM

18/07 VALSTAGNA Campionato Italiano Assoluto

19/07 VALSTAGNA Campionato Italiano Junior

12-13/09 PAPIGNO Campionato Italiano Ragazzi/Under23
SLALOM

I rimborsi spettano solamente agli atleti classificati entro il 20% del tempo del primo arrivato.
2a) indennita chilometrica (distanza dal campo di gara calcolata per la sola andata e
riferita alla Guida Autoroute): €. 0,04 a Km.

NOTA: qualora si utilizzasse il punto C della tipologia di gara ( qualifica + finale) verranno rimborsati solo
i finalisti

2b) premi di classifica: €. 9,00=
2c) premio medaglia sia individuale che a squadre:
al 1° classificato: €. 16,00=
al 2° classificato: €. 11,00= Ki1-Cli1-C2
al 3° classificato: €. 6,00=
NOTA: sia per la discesa che per lo slalom a tutte le Societa degli atleti classificati oltre le suindicate
percentuali non compete alcun rimborso.




1. CAMPIONATO DI SOCIETA’
Nella stagione 2015 il Campionato Italiano di Societa &€ assegnato all’affiliato che ha conseguito il miglior
punteggio nelle classifica compilata in base alla somma dei punteggi di merito conseguiti in ciascuna
gara inserita nel Circuito Grand Prix d1talia. Tali punteggi di merito sono ottenuti dalle classifiche delle
gare individuali nelle categorie Allievi/e , Cadetti/e, Ragazzi/e, Junior e Senior moltiplicando per ciascun
concorrente classificato il punteggio indicato nella tabella sottostante a un coefficiente dato dal numero
totale dei classificati in quella gara diviso per la costante 1,21,

posizione punti classifica (cfr. allegato A)
in classifica per Kl eC1 per C2
in 30 45
2N 27 41
3N 24 36
4n 21 32
5A 18 27
6" 16 24
N 14 21
8n 12 18
9N 10 15
=100 5 8

Tali punteggi determinano le seguenti classifiche:

e CLASSIFICA CANOAGIOVANI: che somma i punteggi ottenuti nelle categorie Allievi/e A/B e Cadetti/e
A/B e Ragazzi/e.

e CLASSIFICA FEMMINILE che somma i punteggi ottenuti nelle categorie Senior, Junior.

o CLASSIFICA MASCHILE che somma i punteggi ottenuti nelle categorie Senior, Junior.

o CLASSIFICA ASSOLUTA che somma punteggi calcolati nelle tre classifiche precedenti.

Gli affiliati che si classificano nella prima posizione nella Classifica CanoaGiovani, nella Classifica

Femminile e nella Classifica Maschile sono premiati con i rispettivi Trofei

Gli affiliati che si classificano nelle prime 3 posizioni nella Classifica Assoluta sono premiati con un Trofeo

e il 1° classificato riceve anche il Diploma di Campione Italiano per Societa 2015.

CONTRIBUTO TRASPORTO IMBARCAZIONI

Per il tramite dei Comitati/Delegati Regionali alle Societa che si consorziano (almeno TRE) per il trasporto
delle imbarcazioni in occasione dei Campionati Italiani, Gare Nazionali per le distanze di oltre 500 km o
provenienti dalle isole verra riconosciuto alla Societa delegata al trasporto un rimborso di E.500,00 (con l'uso
del traghetto) e E.300,00 (senza uso del traghetto).

GARE A SQUADRE GIOVANI (ALLIEVI E CADETTI): I Comitati Organizzatori potranno inserire nel
programma di gara le gare a squadre GIOVANI; senza punteggio federale. Le squadre potranno esser MISTE
(maschi e femmine) e potranno esser formate da atleti della stessa societa appartenenti alle categorie Allievi
e Cadetti.

GARE C2 MISTO MASCHI e FEMMINE categorie ALLIEVI e CADETTI: I Comitati Organizzatori
potranno inserire nel programma di gara in via sperimentale la categoria C2 Allievi e Cadetti Misto (un
maschio ed una femmina) appartenenti alla stessa societa ed alla stessa Categoria (allievi e cadetti). La
partecipazione a questa gara NON PREVEDE nessun punteggio federale.

! Esempio: nella gara K1 Ragazzi risultano classificati 15 concorrenti: al primo classificato & attribuito il
seguente punteggio:
30*15/1,2=42,5



erogati dalla Federazione

SERVIZI E CONTRIBUTI ORGANIZZAZIONE GARE 2015

data localita Denominazione gara categoria | organizzazione Servizi + contributo
Gara Interregionale Centro Giudici Arbitri, materiale premiazione
22 marzo CASALECCHIO Nord ACRISM Canoa Club Bologna Contributo €. 600
Gara Interregionale Centro Giudici Arbitri, materiale premiazione
22 marzo LAINO BORGO Sud ACRISM C.Club Lao Pollino Contributo €. 600
Giudici Arbitri, materiale premiazione
19 aprile LIMENA Gara Interregionale Centro N| ACRISM C.Club Padova Limena | Contributo €. 600
Gara Interregionale Centro Canoanium Club Giudici Arbitri, materiale premiazione
19 aprile SUBIACO Sud ACRISM Subiaco Contributo €. 600
Gara Nazionale C.Club kayak Giudici Arbitri, materiale premiazione
16 maggio VALSTAGNA Junior/Senior J/S Valstagna Contributo €. 750
Gara Nazionale C.Club kayak Giudici Arbitri, materiale premiazione
17 maggio VALSTAGNA Junior/Senior J/S Valstagna Contributo €. 750
Giudici Arbitri, materiale premiazione
13 giugno CUNEO Gara Nazionale R/J/S R/J/S Cuneo Canoa Contributo €. 750
14 giugno CUNEO Cuneo Canoa Giudici Arbitri, materiale premiazione
Gara Nazionale R/J/S R/J/S Contributo € . 750
1~ Gara Interregionale Giudici Arbitri, materiale premiazione
28 giugno DIMARO Grand Prix ACRISM Rafting KCC Val di Sole | Contributo €. 600
Canoanium Club Giudici Arbitri, materiale premiazione
4 luglio SUBIACO Gara Nazionale ACRM Subiaco Contributo €. 750
Canoanium Club Giudici Arbitri, materiale premiazione
5 luglio SUBIACO Gara Nazionale ACRM Subiaco Contributo €.750
Campionato Italiano Giudici Arbitri, materiale premiazione
18 luglio VALSTAGNA Assoluto Senior C.C.Kayak Valstagna Contributo €. 1500
Giudici Arbitri, materiale premiazione
19 luglio VALSTAGNA Campionato Italiano Junior | Junior C.C.Kayak Valstagna Contributo €. 1500
2/ Gara Interregionale Giudici Arbitri, materiale premiazione
6 settembre | CASSINO Grand Prix ACRISM Cus Cassino Contributo €. 600
Campionato Italiano Ragazzi Giudici Arbitri, materiale premiazione
12-13 sett.4 | PAPIGNO Junder23/Master R/U23/M | Gruppo Canoe Terni Contributo €. 1.500
3/ Gara Interregionale Giudici Arbitri, materiale premiazione
11 ottobreTT | SACILE Grand Prix ACRISM Gruppo Canoe Terni Contributo €. 600
PREMI

Nelle Gare Interregionali e Nazionali la FICK fornisce ai comitati organizzatori le medaglie per i
concorrenti classificati ai primi 3 posti nelle categorie Allievi/e A/B, Cadetti/fe A/B, Ragazzile,
Junior, Senior. | comitati organizzatori devono invece provvedere a proprie spese all’acquisto delle
medaglie per i concorrenti classificati ai primi 3 posti nelle categorie Master (A-H).

Nei Campionati Italiani la FICK fornisce ai comitati organizzatori le medaglie per i tutti concorrenti
1°, 2° e 3¢ classificati nelle categorie Ragazzi/e, Junior, Under 23, Senior. Ai vincitori viene anche
consegnata la Maglia di Campione d’ltalia 2015, il diploma personale, Trofei e diplomi alle Societa
presso cui sono tesserati. Medaglie, diplomi agli atleti Master e diplomi alle Societa.

Per tutte le Gare Internazionali che si svolgono in Italia i Comitati Organizzatori devono provvedere,
oltre alle spese relative ai servizi indicati dal Codice di Gara, alle spese di trasferta per i Giudici
Arbitri, alle spese per i cronometristi e per 'acquisto dei premi (cfr. delibera del C.F. n.190/09).
Qualora tali gare si svolgessero in concomitanza con gare bandite dalla FICK, le spese relative ai
Giudici Arbitri sono sostenute dalla Federazione.



PROGRAMMA 2015

SQUADRE NAZIONALI SLALOM

Gli obiettivi del settore Slalom sono:

a) Campionati del Mondo Senior, U23 e Junior;

b) Campionato Europeo Senior, U23 e Junior;

c) TRE GARE di Coppa del Mondo (Londra, Tacen e Praga)

PROGRAMMA RADUNI/GARE 2014

GENNAIO
Dal 2 al 5 VALSTAGNA Team Junior
Dal 23/1 al ... PENRITH Team Senior
FEBBRAIO
... al 28/2 PENRITH Team Senior
MARZO
Dal 13 al 15 VALSTAGNA Team Junior e Under
Dal 09 al 21 VALSTAGNA Team Senior/Under e best junior
Dal 16 al 21 LONDRA Team Senior
Dal 28 al 29 SOLKAN Prova integrativa Junior e Under
APRILE
Dal 01 al 04 Raduno su Canale da definire Team Junior e Under
Dal 07 al 12 LONDRA Team Senior
Dal 14 al 26 Campionati del Mondo Junior/U23 — Brasile Team Junior e Under
MAGGIO
02 TACEN 1~ selezione Senior
09 TACEN 2 selezione Senior +
1~ selezione Junior e Under
10 TACEN 3~ selezione Senior +
2 selezione Under
Dal 11 al 15 LONDRA ICF Official Training
Dal 23 al 31 MARKKLEEBERG Campionato Europeo Senior
GIUGNO
Dal 01 al 04 Localita da definire Team Junior
Dal 06 al 07 Merano 2 selezione Junior
Dal 08 al 11 VALSTAGNA 1° Raduno Team Speranze
Dal 08 al 12 LONDRA ICF Official Training
Dal 08 al 11 VALSTAGNA Team Speranze
Dal 15 al... PRAGA, CRACOQVIA, LIPTOVSKY M. 1~ 2~ e 32 Coppa del Mondo
LUGLIO
...al 05 PRAGA, CRACOQVIA, LIPTOVSKY M. 1~ 2~ e 32 Coppa del Mondo
Dal 11 al 12 IVREA 3~ selezione Junior e Under
Dal 13 al 18 IVREA Team Junior e Under
Dal 20 al 23 VALSTAGNA o SOLKAN 2° Raduno Team Speranze
Dal 20 al 25 TACEN Team Senior
Dal 27 al ... LONDRA Team senior
AGOSTO
...alo1 LONDRA Team Senior
Dal 09 al 19 PAU Team Senior + 4°CdM
Dal 24 al 28 AUSBURG 3° Raduno Team Speranze
Dal 22 al 31 CRACOVIA Camp. Europei Junior e Under
SETTEMBRE
Dal 02 al 06 LONDRA Team Senior
Dal 11 al 20 LONDRA Campionato del Mondo Senior




Dal 25 al 27 KLAGHENFURT, Alpe Adria Cup Team Speranze

OTTOBRE

Date da definire VALSTAGNA Team Senior e Under
Date da definire VALSTAGNA Team Junior
NOVEMBRE

Date da definire VALSTAGNA Team Senior e Under
Date da definire VALSTAGNA Team Junior
DICEMBRE

Date da definire Localita/canale da definire Team Senior e Under
Date da definire Localita/canale da definire Team Junior

CRITERI DI SELEZIONE SQUADRE NAZIONALI SLALOM
2015

SENIOR:
3 prove indicative: 02, 09, 10 Maggio TACEN
3 Gare di Coppa del Mondo

UNDER:
1 prova integrativa e 3 prove selettive:
28-29 marzo Solkan;
02 e 09 maggio Tacen;
12 luglio Ivrea

JUNIOR:
1 prova integrativa e 3 prove di selezione:
28-29 marzo Solkan;
09 maggio Tacen;
06 giugno Merano;
12 luglio Ivrea.

Speranze:
Vedi Capitolo specifico




COPPA DEL MONDO 2015

3 prove: Praga, Liptovsky M., Cracovia

K1 maschile

Si qualificano i primi cinque atleti che avranno realizzato la percentuale piu bassa sulla
somma di due gare scartando la peggiore purché con una % di distacco dal miglior K1
italiano del 2% in almeno una delle tre prove.

Il primo classificato partecipera alle tre prove di coppa del Mondo; il secondo e terzo
classificati parteciperanno a due prove ed il 4° e 5° classificati parteciperanno a una gara
di Coppa del Mondo; Due dei cinque, atleti selezionati dovranno essere Under 23; una
guota & comungue riservata all’'atleta Giovanni De Gennaro, finalista ai mondiali 2014
(Deep Creek).

K1 femminile

Si qualificano le prime cinque atlete che avranno realizzato la percentuale piu bassa sulla
somma di due gare scartando la peggiore purché con una % di distacco dal miglior K1
Assoluto del 18% in almeno una delle tre prove.

La prima classificata partecipera alle tre prove di coppa del Mondo; la seconda e terza
classificate parteciperanno a due prove e la 4° e 5° classificate parteciperanno a una gara
di Coppa del Mondo; Due delle cinque atlete selezionate dovranno essere Under 23;

C1 maschile

Si qualificano i primi cinque atleti che avranno realizzato la percentuale piu bassa sulla
somma di due gare scartando la peggiore purché con una % di distacco dal miglior K1
Assoluto del 8% in almeno una delle tre prove.

I primi due classificati parteciperanno alle tre prove di coppa del Mondo; Il terzo, quarto e
quinto classificati parteciperanno a una gara di Coppa del Mondo.

Tre su cinque atleti selezionati dovranno essere Under 23. una quota & comunque
riservata all’atleta Roberto Colazingari.

C2

Si qualificano i primi tre equipaggi che avranno realizzato la percentuale piu bassa sulla
somma di due gare scartando la peggiore purché con una % di distacco dal miglior K1
Assoluto del 12% in almeno una delle tre prove.

Il primo classificato partecipera a tutte le prove di coppa del Mondo; I secondi e terzi
classificati parteciperanno a una gara di Coppa del Mondo; Un equipaggio selezionato in
Coppa del Mondo dovra essere Under 23.

C1 femminile

Si qualifichera la miglior atleta purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del
40% in almeno una delle tre prove.

La direzione tecnica si riserva comunque, di fronte a situazioni non al momento prevedibili,
di integrare le scelte effettuate con quelle piu rispondenti agli obiettivi federali.

LA DIREZIONE TECNICA SI RISERVA COMUNQUE, DI FRONTE A SITUAZIONI
NON AL MOMENTO PREVEDIBILI, DI INTEGRARE LE SCELTE EFFETTUATE CON
QUELLE PIU RISPONDENTI AGLI OBIETTIVI FEDERALI.




CAMPIONATO DEL MONDO SENIOR

16/20 SETTEMBRE 2015 — Lee Valley Londra

Per formare la squadra senior che partecipera al mondiale di Londra, valido come qualifica
olimpica per Rio 2016, saranno valutati i risultati delle finali individuali disputate
all'Europeo Senior e/o nelle prime tre prove di Coppa del Mondo 2015:

1°= 1 punto, 2° = 2 punti, 3° =3 punti, 4°=4 punti, ecc.

K1Maschile, K1 Femminile, C1 Maschile, C1 Femminile, C2
Si qualificheranno i tre atleti/e con il punteggio piu basso
In caso di parita sara valutata la % di distacco dal miglior K1 assoluto

Chi qualifichera la barca per le Olimpiadi avra un bonus equivalente ad
una gara di selezione vinta per I'anno 2016.

LA DIREZIONE TECNICA SI RISERVA COMUNQUE, DI FRONTE A SITUAZIONI NON AL
MOMENTO PREVEDIBILI, DI INTEGRARE LE SCELTE EFFETTUATE CON QUELLE PIU
RISPONDENTI AGLI OBIETTIVI FEDERALI.

CAMPIONATO DEL MONDO Under 23 e Junior

22/26 APRILE 2016 — BRASILE Foz de Juguazu

La squadra Junior ed Under gia selezionata per il Mondiale 2015:
1 Roberto Colazingari (C1M Under)
2 Raffaello Ivaldi (C1 M Junior)
3 Giovanni De Gennaro (K1 M Under)
4 Jakob Weger (K1 M Junior)

La Direzione Tecnica valutera nuove convocazioni intergrative, durante la qualifica della
gara internazionale di Solkan (SLO) del 28 e 29 marzo 2015, sulla base del distacco
percentuale dal vincitore del Kayak maschile senior assoluto secondo la seguente tabella:

K1 M Junior K1 W Junior C1M Junior C2 Junior C1 W Junior
6% 24% 16% 22% 45%
K1 M Under K1 W Under C1 M Under C2 Under C1 W Under
3% 20% 12% 18% 40%

La direzione tecnica si riserva comunque, di fronte a situazioni non al momento prevedibili, di
integrare le scelte effettuate con quelle piu rispondenti agli obiettivi federali.




Markkleeberg - CAMPIONATO EUROPEO SENIOR

28/31 maggio 2015

e Gara unica di Selezione a Tacen il 09 maggio 2015

K1 Maschile

Si qualificheranno i migliori 3 atleti purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto
come da Tabella:

KiM Kiw CiM ciw C2
2% 18% 8% 40% 12%

LA DIREZIONE TECNICA SI RISERVA COMUNQUE, DI FRONTE A SITUAZIONI NON AL
MOMENTO PREVEDIBILI, DI INTEGRARE LE SCELTE EFFETTUATE CON QUELLE PIU
RISPONDENTI AGLI OBIETTIVI FEDERALI.

CAMPIONATO EUROPEO Junior/Under 23

Cracovia — 26/28 Agosto 2015

Tre Gare di Selezione Junior:

1 Tacen - 09 maggio 2015; (2 manche)
2 Merano — 06 giugno 2015; (2 manche)
3 Ivrea — 12 luglio 2015; (2 manche)

Tre Gare di Selezione Under

e a Tacen il 09 maggio 2015; (2 manche)
e a Tacen il 10 maggio 2015; (2 manche)
e a Ivreail 12 luglio 2015; (2 manche)

Si qualificheranno i migliori 3 atleti/e che avranno realizzato la percentuale piu bassa sulla
somma di due gare scartando la peggiore purché con una % di distacco dal miglior K1
Assoluto come da tabella:

K1 M Junior K1 W Junior C1 M Junior C1 W Junior C2
8% 30% 18% 50% 26%
K1 M Under K1 W Under C1 M Under C1 W Under C2
5% 259% 14% 459% 22%

LA DIREZIONE TECNICA SI RISERVA COMUNQUE, DI FRONTE A SITUAZIONI NON AL
MOMENTO PREVEDIBILI, DI INTEGRARE LE SCELTE EFFETTUATE CON QUELLE PIU
RISPONDENTI AGLI OBIETTIVI FEDERALI.




RAPPRESENTATIVA SPERANZE

Il Team Speranze in base alle disponibilita economiche verra formato tra le categorie Cadetti e
Ragazzi.

I convocati parteciperanno a tre raduni ed i selezionati parteciperanno alla Alpe Adria Cup a
Klaghenfurt Austria alla fine del mese di Settembre.

L'obiettivo & quello fi far crescere I'esperienza in acqua mossa e/o canali artificiali dei nostri migliori
giovani e supportare i programmi tecnici delle Societa.

Criteri di Selezione:

CADETTI : attribuzione di punteggi (sulla base dei punti federali attribuiti alla categoria ragazzi)
nelle migliori gare tra quelle sotto riportate. Saranno selezionati i cadetti/e che otterranno le
migliori somme/punteggi. In caso di parita valgono i risultati degli scontri diretti.

RAGAZZI: Somma dei punti ottenuti nelle gare sotto riportate: attribuzione dei punteggi crescente
dal 1° all'ultimo della categoria cosi ottenuta: 1° = 0 punti; 2° = 2 punti; 3°= 3 punti; 4° = 4
punti ecc.

-SELEZIONI 1° Raduno

Prime 2 Interregionali selezioni cadetti
Prime 2 Interregionali + Valstagna 16-17 maggio Selezioni Ragazzi (scartando la peggiore)

1° RADUNO ALLARGATO (30 atleti - 5 tecnici)

Dall'8 all' 11 Giugno a Valstagna

-SELEZIONI 2° e 3° Raduno

Gare precedenti + Cuneo, Dimaro e Subiaco (scartando la peggiore)
2° RADUNO (20 ATLETI - 4 TECNICI)

Dal 22 al 24 Luglio SOLKAN o VALSTAGNA

3° RADUNO (14 ATLETI - 4 TECNICI pari a 2 furgoni)
5 gg a fine Agosto es. dal 24 al 28 Agosto AUGSBURG

-SELEZIONE Partecipazione Gara Alpe Adria Klagenfurt

Gare precedenti + Campionato Italiano Ragazzi 5 - 6 Settembre
Raduno + Gara Klagenfurt (14 ATLETI - 4 TECNICI pari a 2 furgoni)

L'eventuale allargamento delle squadre rispetto ai numeri, ai punteggi ed alle categorie indicate,
visti i risultati e le individualita emergenti potranno essere proposti dai tecnici responsabili al
Consiglio Federale.




Settore Giovanile

Programma integrato 2015 presso i Centri Riferimento Tecnico Territoriale

L'attivita presso i Centri di Riferimento verra svolta con gli allenatori federali e coordinata
secondo una idea di sviluppo indirizzata alle categorie Allievi, Cadetti, Ragazzi ed a
supporto degli Junior e Canadesi

Staff tecnici del Centro Federale e dei Centri di Riferimento:
Valstagna: Responsabile Matteo Pontarollo

Tecnico: Luca Costa
Ivrea: Responsabile Roberto D'Angelo.

Tecnico: Claudio Roviera

Obiettivi:

Integrare le attivita federali con raduni autogestiti sul territorio

Aumentare la quantita e la qualita dell’'offerta Tecnica alle societa; I'obiettivo che ci siamo
proposti €’ di raggiungere una media di presenze di 15/20 ragazzi a Training Camp, e di
programmarli secondo le esigenze scolastiche e stagionali.

Mezzi e Metodi:

Organizzazione Training Camps specifici per le Categorie giovanili e frequenti raduni week-
end gestiti dai Centri di Riferimento.

Sviluppo Tecnico e condizionale dei Giovani, come da linee guida indicate dalla direzione
tecnica.

Sono stati scelti i periodi e le localita piu adatte al raggiungimento degli obiettivi.

E gestiti in collaborazione di piu tecnici dei diversi CRTT.

In accordo con tutti i CRTT verranno garantite delle offerte organizzative e logistiche
vantaggiose a basso costo per le societa, e’ richiesto un contributo spese giornaliero dei
partecipanti per il lavoro dei tecnici dei CRTT.

Programma Tecnico

1) Lavoro di base per lo sviluppo condizionale e tecnico dei giovani, modello flessibile
di allenamento apprendimento

2) Sviluppo progressivo delle tecniche in situazione:
Pagaiata —Manovra- Acqua Mossa- Tra le porte

3) Nuovo Test delle 2 porte con analisi dei dati di:
Avanzamento /colpo - Frequenze Cardiache - Tecnica di rotazione- Tempo /colpo

4) Riconoscimento pratico dei Ritmi / Andature: Aerobico- VAM- Vo2max- Prevalenza
Lattacido - Veloce Alattacido

5) Progetto sviluppo Canadese inserito in sessioni specifiche.




ECA JUNIOR SLALOM CUP 2015

II Circuito di gare slalom denominato ECA JUNIOR SLALOM CUP 2015
e riservato alle
RAPPRESENTATIVE DEI COMITATI REGIONALI E DEI CLUB AFFILIATI

Riservate alle categorie UNDER 14 e UNDER 17

Le gare del circuito sono:

11-12/07 Bratislava Slovacchia
15/07 Flattach Austria
18-19/07 Augsburg Germania
25-26/07 Solkan Slovenia
30-31/07 C.Budejovice Rep. Ceca
08- 09/08 Krakow Polonia

I Comitati Regionali che parteciperanno ad almeno 3 weekend della JUNIOR ECA SLALOM
CUP con un numero minimo di 6 atleti per gara avranno un premio/rimborso spese di
viaggio di € 500,00

Collaborazione tra Allenatori Federali e Tecnici
Societari

Premesso che:

Normalmente la preparazione annuale dell’atleta si svolge nel club d’appartenenza;
Non si puo pensare di poter raggiungere risultati internazionali solo con il lavoro svolto nei
raduni della squadra nazionale;

Allenarsi con consapevolezza vuol dire scegliere di usare delle strategie per aiutarsi a
migliorare da un allenamento all’'altro, mettere in atto un atteggiamento di miglioramento
continuo.

Consideriamo i periodi d’allenamento non dei contenitori stagni ma altresi dei “vasi
comunicanti”, basandoci sul principio del miglioramento continuo ed equilibrato e dellinterazione
tra i tecnici di Societa e allenatori federali.

Proponiamo alle Societa di tutti gli azzurri e azzurrini 2013 la seguente opportunita:
Di poter richiedere la collaborazione dei tecnici federali per la programmazione e conduzione
di sedute d'allenamento comuni;

I tecnici federali a disposizione, compatibilmente con I'attivita delle squadre nazionali, sono:
Stefani Francesco,
Didoneé Fabrizio.

Questo tipo di programmazione € riservato a tutti gli atleti e rispettivi tecnici societari che hanno
partecipato almeno a una gara ufficiale con la maglia azzurra nel 2014

La prenotazione € obbligatoriamente da fare rispettando le seguenti coordinate:

1. Contattare i tecnici almeno una settima prima dell’'evento da organizzare;

2.  Categorie Senior e U23: Orari delle sedute da lunedi a venerdi;

3.  Categorie Junior e U23; Orari delle sedute dal venerdi alla domenica.

N.B. La Direzione Tecnica si riserva comunque, di fronte a situazioni al momento non prevedibili, di
ottimizzare le prenotazioni coerentemente agli obiettivi federali.




PROGRAMMA SANITARIO SETTORE FLUVIALE

per gli atleti di interesse nazionale

OBIETTIVI

Per gli atleti di interesse nazionale € necessaria una corretta programmazione sanitaria, con tappe
intermedie sui principali appuntamenti annuali. A tal fine si indicano dei metodi da seguire ed i ruoli
nell'ambito dello staff sanitario con i rispettivi compiti.

Il programma sanitario si inserisce e si lega al programma di attivita delle squadre nazionali approvato dal
consiglio federale.

METODI

a) inquadramento dello staff medico: un efficace svolgimento del programma sanitario si fonda su
un rapporto di stretta collaborazione con presidenza e consiglio federale, che riguardi sia la
attuazione che la verifica sullo svolgimento del programma sanitario per i diversi settori

b) cartelle cliniche atleti di interesse nazionale: elaborazione e gestione di una cartella clinica per
ogni atleta di interesse nazionale, in particolare per gli atleti di probabile interesse olimpico
comprensiva di ogni elemento utile alla valutazione (test), alla prevenzione (esami ematochimici ed
altre indicazioni preventive) ed alla cura dell’atleta in questione

c) valutazione funzionale: test di valutazione funzionale a secco e sul campo (modalita e frequenza
da concordare con i tecnici responsabili di settore)

d) controlli periodici della salute: visite mediche, consulenze specialistiche, misurazioni
antropometriche, controlli ematochimici regolari e programmati (modalita e frequenza da concordare
con i tecnici responsabili di settore)

e) programma di prevenzione delle patologie da sovraccarico funzionale: indicazioni ad ogni
atleta di interesse nazionale in particolare sulla prevenzione delle piu comuni patologie da
sovraccarico funzionale (spalla, colonna)

f) programma di educazione sanitaria in materia di uso di farmaci ed integratori: indicazioni
e supporto ad atleti, tecnici e societa affiliate per quanto attiene all'uso di farmaci ed integratori
principalmente ai fini della conoscenza e del rispetto delle norme antidoping

g) programma di psicologia della performance e coaching strategico: training ad atleti e
tecnici.

h) consulenza psicologica squadre nazionali: assistenza nel corso di trasferte e raduni (modalita
e frequenza da concordare con consiglio e con i tecnici responsabili di settore).

i) assistenza medica squadre nazionali: assistenza nel corso di trasferte e raduni (modalita e
frequenza da concordare con consiglio e con i tecnici responsabili di settore)

STAFF SANITARIO - RUOLI E COMPITI

Dott. Gianni Mazzoni

ruolo: medico federale

compiti: previsti da regolamento sanitario ed in particolare assistenza sanitaria agli atleti di interesse
nazionale, verifica certificazioni di idoneita, prevenzione e controlli antidoping comprese esenzioni a fini
terapeutici, contributo di studio e ricerca al centro studi federale, formazione ed aggiornamento atleti e
tecnici, rapporti con centro CONI Servizi Acquacetosa, rapporti con FMSI, in particolare con coordinamento
dei medici federali del CONL.

Elaborazione e gestione cartelle cliniche degli atleti (compresi esami e test) in collaborazione con i medici dei
diversi settori, prevenzione patologie da sovraccarico funzionale, recupero funzionale degli atleti in raduno

Dott.ssa Francesca Della Bianca

ruolo: medico responsabile di settore
compiti: consulenza per valutazione funzionale e assistenza sanitaria agli atleti del settore acqua mossa,
presenza a trasferte delle squadre nazionali del settore slalom.

Dottor. Giuseppe Vercelli

ruolo: consulente psicologo
compiti: consulenza psicologica squadre nazionali; consulenza psicologica (concordata) agli atleti in raduno;
presenza (concordata) a trasferte delle squadre nazionali



Studio Kiné

ruolo: Fisioterapisti

compiti: d'intesa con il medico federale coordina e opera nell'ambito delle attivita di fisioterapia, massaggi e
recupero funzionale degli atleti delle squadre nazionali.

Segreteria c/o il Viale Tiziano — Roma

gestione appuntamenti per visite e controlli degli atleti presso strutture sanitarie di supporto (Centro
Acquacetosa in particolare), rapporti e comunicazioni con organismi di controllo antidoping (C.1.0., W.A.D.A.,
I.C.F., C.0.N.L.), Controlli federali antidoping.




