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1. DIREZIONETECNICA E STAFF

Il Presidente, ai sensi dell’Art. 31, comma 2 dello Statuto Federale, ha la responsabilita generale tecnico
sportiva della Federazione e tutte le funzioni connesse. Sentito il Consiglio Federale, e le specifiche
Direzioni Sportive di Settore, con delibere federali n.002/17, 006/17e 008/17 viene definito il “Programma
di Attivita 2017”, contenente gli organigrammi e le rispettive programmazioni annuali:

1.1 DIREZIONE TECNICAE STAFF VELOCITA E MARATONA

1.1.1 DIREZIONETECNICA (DT)

DIRETTORE TECNICO FEDERALE CANOA D’ACQUA PIATTA:

Guglielmo Guerrini

COMMISSIONE SCIENTIFICA:

Marco Guazzini, Giorgio Gatta, Gianni Mazzoni, Guglielmo Guerrini

(consulenza e comunicazione metodologie degli allenamenti, elaborazione risultati e dati)

1.1.2 VELOCITA’
RESPONSABILI TECNICI FEDERALI DI SETTORE

e Kayak Maschile Senior/U23: Stefano Loddo/Danio Merli
e Kayak Femminile 200mt e 500mt: Guglielmo Guerrini /Antonio Cannone
e (Canadese Maschile/Femminile: Antonio Cannone/Vartolomei Michael

DIRETTORE TECNICO SETTORE GIOVANILE ( Junior M/F — Canoagiovani- Progetto Talenti)
Responsabile Centri di Riferimento Tecnico Territoriali

e Ezio Caldognetto

COLLABORATORI TECNICI FEDERALI:

e Collaboratore settore Kayak Maschile : Claudio Ghelardini

e Collaboratore settore Canadese M/F Alessandro Ventriglia

e Collaboratore settore Junior e Ragazzi M/F: Stefano Grillo
COORDINAMENTO LOGISTICO:

e Responsabile logistico: Cosimo Masciana

e Collaboratori logistici: Luigi Marcelli, Marco Corona

1.1.3 MARATONA

DIREZIONE TECNICA MARATONA:

Responsabile tecnico federale di settore: Marco Mittino

COLLABORATORI TECNICI FEDERALI MARATONA:

Davide Aliprandi, Daniele Bronzini, Elena Colajanni (Sviluppo Sett. Femminile)

1.1.4  UNITA MEDICA/SCIENTIFICA DI SUPPORTO:
e MEDICO FEDERALE, ANTIDOPING E CONS. METODOLOGICA: Dott. Gianni Mazzoni
o COLLABORATORE BIOMECCANICO: Dott. Giorgio Gatta
e NUTRIZIONISTA
e PSICOLOGO: Prof. Giuseppe Vercelli
e FISIOTERAPIA/OSTEOPATIA, INTERVENTI PREVENTIVI RIABILITATIVI:
Dott. Michele Trapani / Dott. Luca Malusa
e PREPARATORI FISICI: Dott. Daniele Gasperini

1.1.5 SISTEMA TECNICO TERRITORIALE:
Le direttive Tecniche degli Staff. Tecnici Nazionali, saranno riportate su tuttoil territorio nazionale tramite i
Centro Tecnici di Riferimento Territoriali.
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2. ORGANIGRAMMA

DIRETTORE TECNICO
GUGLIELMO GUERRINI

/_ COMMISSIONE SCIENTIFICA

STAFF SANITARIO ]<
DOTT. GIANNI MAZZONI

PROF. MARCO GUAZZINI
DOTT. GIORGIO GATTA
DOTT. GIANNI MAZZONI
\_ DOTT. GUGLIELMO GUERRINI

J

N\

— > | COORDINAMENTO LOGISTICO
COSIMO MASCIANA’

)
vV
( 4 \ N\
KAYAK F DT SETTORE
KAYAKM RAYARF MARATONA =S5 LnE
STEFANO LODDO CANADESE M/F - GIOVANILE/CRTT
MARCO MITTINO
L DANIO MERLI ANTONIO CANNONE EZIO CALDOGNETTO
MICHAEL VARTOLOMEI | 7 L
|
4 e l ) \
COLLABORATORI COLLABORATORI
TECNICI FEDERALI COLLABORATORI TECNICI FEDERALI COLLABORATORI
TECNICI FEDERALI SAVIDE ALIPRANDI TECNICI FEDERALI
CLAUDIO GHERALDINI STEFANO GRILLO
ALESSANDRO VENTRIGLIA
\ J DANIELE BRONZINI ALESSANDRO VENTRIGLIA
- ELENA COLAJANNI JAN

TECNICI SOCIETARI

PROGETTO ALTO LIVELLO DIVERSIFICATO PER: C1 1000mt, K1 200mt, K2 1000mt

3. FUNZIONI SVOLTE DALLE UNITA ORGANIZZATIVE

DIREZIONE SPORTIVA

Ai sensi dell’art. 31, comma 2 dello Statuto federale la Direzione Sportiva (DS) di ogni Disciplina e/o
Settore € sotto la diretta responsabilita dal Presidente Federale, che delega le funzioni operative alla
rispettiva Direzione Tecnica (DT). Le DS, hanno una composizione variabile e normalmente sono formate
dal Presidente, dal Consigliere federale responsabile, dal Direttore Tecnico o dal Coordinatore Responsabile
dellasingola DTN. Perargomenti che coinvolgono piu settori, lacomposizione eventualmente & allargata e
comprende tutti i componenti eventualmente interessati (dirigenti e tecnici).
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DIREZIONE TECNICA

La Direzione Tecnica (DT) costituisce l'unita operativa apicale di ogni attivita tecnica federale.
Rispettivamente perl’Acqua Piatta e la Paracanoa operano la Direzione Tecnica (DT) e la Direzione Tecnica
Paracanoa (DTP), le quali, autonomamente ma anche sinergicamente, svolgono azioni dirette al generale
innalzamento delle capacita sportive delle rispettive discipline e dei settori ad esse collegati, con lo scopo di
ottimizzareilivelli prestativi delle rappresentative FICK nelle competizioni internazionali e segnatamente ai
Giochi Olimpici, ai Giochi Paralimpici, ai Campionati Mondiali ed ai Campionati Europei.

Le singole DT, peri necessari apporti tecnici, tecnologicie scientifici, svolgono questo ruolo avvalendosi di
collaborazioni, gia definite globalmente Unita Scientifica di Supporto (USS). Tra queste, quelle interne alla
FICK e quelle rese disponibili dal CONI e dal CIP, ma anche altre organizzazioni/enti e/o figure professionali
capaci di garantire adeguata consulenza. La Direzione Tecnica, infine, coinvolgendo pienamente tutto il
potenziale “Canoaltalia” - Societa, atleti coniloro allenatori e strutture tecniche decentrate (CRTT) - svolge
la propria azione in sincronia e piena integrazione col Sistema Tecnico Territoriale (STT).

UNITA SCIENTIFICA DI SUPPORTO

Specificaperogni Disciplina, I’USS e costituita perrazionalizzare e rendere il piu efficace possibile le azioni.
Le singole Unita, oltre che comprendere tutti i partneristituzionali come I'Istituto di Medicina e Scienza
dello Sportdel Coni (IMSS) e le Scuole Regionali dello Sport, coinvolgono e rendono disponibili perle DT e
pertutto il SistemaTecnico Territoriale, diverserisorse interne ed esterne, come: Il Centro Studi, Ricerca e
Formazione FICK, gli Staff Sanitari FICK, le Strutture Universitarie eventualmente convenzionate, nonché
esperti per le specifiche consulenza tecnologiche e scientifiche. Altro contributo e importate fattore di
crescita e costituito dalle attivita previste dal Piano della Formazione, considerato anche utile strumento di
informazione e aggiornamento dei quadri tecnici e dirigenziali.

SISTEMA TECNICO TERRITORIALE

Piu che un supporto, il Sistema Tecnico Territoriale rappresenta |'asse portante dell’intero impianto
sportivo federale, capace di sostenere |’attivita di base e quella di medio alto livello. In quanto tale, il STT
alimenta costantemente le Squadre Nazionalichiamate a rappresentare la FICK. Il Sistema composto dalle
Societae dalle organizzazioni territoriali gia costituite e operanti in macroaree, i CRTT, € parte integrante
delle attivitatecniche federali di vertice. In particolare il STT sara parte attiva nei processi di preparazione,
selezione, consulenza, formazione, controllo di tutti gli aspetti connessi al risultato tecnico sportivo.

4. FUNZIONI EORGANIZZAZIONE DEGLI INCARICHI - SETTORI ACQUA PIATTA

IL DIRETTORE TECNICO FEDERALE

In accordo con le indicazioni del Presidente, della Direzione sportiva e del Consiglio Federale ed in
conformita alle finalita di perseguire un generale elevamento del livelli tecnici e prestativi dell’intero
settore, insieme agli altri componenti la DT e alle figure delle strutture di supporto, pianifica la
programmazione delle attivita, fornendo esplicite indicazioni metodologiche ed organizzative in ordine alla
preparazione delle Squadre Nazionali. Coordina i rapporti tra I’organizzazione logistica, i Responsabili
Tecnici Federali, i Collaboratori Tecnici, i Tecnici societari eventualmente interessati dalle attivita delle
Squadre Nazionali. Il DT e responsabile di tutti gli aspetti collegatialla preparazione degli atleti convocati in
Nazionale o dei partecipanti alle attivita collegiali federali, quindi all’organizzazione di raduni, stage, test,
siaa livello centrale che, quando direttamente collegati, sul territorio o all’estero. || DT € responsabile della
partecipazione delle rappresentative di Settore ufficiali FICK alle competizioni internazionali, in particolare
in ordine: alle iscrizioni, alle modalita di partecipazione e ai risultati, nonché al controllo internoed ai i
reportvalutativifinali. || DT & nominato dal Consiglio Federale, lasuaopera e resa nell’ambito del mandato
di Consigliere Federale.

RESPONSABILI TECNICI FEDERALI

Sonogli allenatori che, in totale accordo con le direttive del D.T., curano gli aspetti tecnici, metodologici,
organizzativi relativiagli allenamenti collegiali, alla partecipazione alle gare internazionali e alle finalita di
crescita tecnica e prestativa dell’intero Settore e/o dell’ambito di competenza. Possono, su esplicito
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mandato del Coordinatore della DT, essere espressamente delegati arappresentarlo in occasioni di raduni,
incontri, riunioni, stage, test, gare e quindi, neirispettivi ruoli, asvolgere le medesime e suddette funzioni.
Devonointeragire reciprocamente e rapportarsi, anche attraverso esplicite azioni di coordinamento, con i
Collaboratori Tecnici societari e con i Tecnici societari eventualmente chiamati ai raduni e/o alle gare
internazionali. | Responsabili Tecnici Federali sono nominati dal Consiglio Federale e di norma le loro
prestazioni sono regolate da un contratto o comunque, da eventuali altre disposizioni approvate dal
Consiglio Federale. | Responsabili Tecnici Federali a tempo pieno non possono ricoprire incarichi di
allenatori o consulenti per le societa affiliate alla FICK e per o altre Federazioni Straniere. | Responsabili
Tecnici Federali, seppur a livello Amatoriale o Master, per partecipare in qualita di atleti a gare e
competizioni nazionali devono ottenere apposito nulla-osta della Direzione Sportiva e della DT.

COLLABORATORI TECNICI FEDERALI

Sonoi tecnici nominati o chiamati dal Coordinatore della DT, su proposta dei Responsabili Tecnici Federali,
a collaborare con la DTN per I'espletamento delle attivita annuali o, anche solo per limitati e definiti
periodi, aspecificheazioni/attivita. Insieme ai Responsabili Tecnici Federali condividono le diversefasi della
programmazione alle quali partecipano nelle forme e nei modi definiti dal Coordinatore della DT e
concordati con i Responsabili TecniciFederalisiaalivello di progettazione che, soprattutto, in fase attuativa
e operativa. | Collaboratori Tecnici Federali sono convocati su richiesta del Coordinatore della DTN ed
essendo funzionali alle attivita, percepiscono uno specifico indennizzo giornaliero (diaria) definito dal
Consiglio Federale pari a €.75,00. | loro spostamenti avvengono su convocazione e prevedono il rimborso
spese, il vitto e il pernottamento, secondo le modalita indicate sulla convocazione medesima.

TECNICI DI SOCIETA

Sono i tecnici di societa che, su convocazione federale o anche per specifica richiesta delle societa, se
autorizzata, partecipano alle attivita tecniche federali(raduni e/o gare) e pertanto collaborano con i tecnici
federali, rendendosidisponibili perlabuonariuscitadelleattivita alle quali partecipano. | Tecnici di Societa,
guandovengono convocati dalla Federazione, hanno diritto al rimborso delle spese di viaggio, al vitto e al
pernottamento, secondo le modalita stabilite in convocazione. Anche se convocati i Tecnici Societari non
percepiscono I'indennizzo giornaliero. Quando le societa richiedono la convocazione dei loro tecnici, la
partecipazione, comunque subordinata all’approvazione del Direttore Tecnico, avverra a totale carico
(viaggio, vitto e pernottamenti) della societa richiedente.

COLLABORATORI LOGISTICI (non in organigramma)

| collaboratori logistici sono convocati principalmente per mansioni di trasporto, gestione imbarcazioni e
materiale tecnico/sportivo. Devono essere regolarmente tesserati. Le loro prestazioni sono regolate da un
contratto o da singole convocazioni in base dell’esigenza delle squadre nazionali. Percepiscono uno
specificoindennizzo giornaliero (diaria) di €. 50,00 definito dal Consiglio Federale tranne che per coloro il
cui rapporto e regolato da un contratto. | loro spostamenti avvengono su convocazione e prevedono il
rimborso spese, il vitto e I'alloggio, secondo le modalita indicate sulla convocazione medesima.

5. CALENDARIO NAZIONALE AGONISTICO EGAREINTERNAZIONALIIN ITALIA 2017

DATA LOCALITA' | DENOMINAZIONE GARA CATEGORIE ORGANIZZAZIONE

05/03 Castel Campionato ItalianovelocitainCampo R/J/S/Paracanoa  FICK
Gandolfo Corto 2000mt e Paracanoa

25/03 Candia Gara nazionale (metri1.000) K1 - C1 R/J/S/Paracanoa S. lago Candiae

CRFICK
26/03 Candia Campionati Italiani di Fondo Tutte+ Paracanoa S. Lago Candia+
CR FICK
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APRILE

8-9/04 Mantova Gara Internazionale velocita perclub, R/J/S/Paracanoa Lega Navale
G.N. Ragazzi, prova indicativaS Mantova

6-7/05 Mantova Gara Nazionale R/J/S/Paracanoa  LNI Mantova
13-14/05 RF=Lo[{o) Campionato Italiano Maratona Tutte+ Paracanoa CK Ledro

AV Genova Campionati Nazionali Universitari CusI

Castel Gara Nazionale e Paracanoa+ R/J/S/Paracanoa  F.I.C.K.
Gandolfo Selezione Maratona
Auronzodi  Gara Internazionale perClub J/S/Paracanoa Venice Canoe&
02/07 Cadore Dragon Boat
AGOSTO
Milano Gara Nazionale S+ Campionato R/U23/S Idroscalo Club
Italiano Ragazzi/ U23 + Sel. Maratona
SETTEMBRE
Milano Campionato Italiano Junior/Senior J/S/M/Paracanoa ldroscalo Club
/Master
Savona Gara Internazionale VelocitaperClub  Tutte +Paracanoa Canottieri Sabazia

5.1 GARE NAZIONALI CANOAGIOVANI

DATA SPECIALITA’ | DENOMINAZIONE GARA CATEGORIE ORGANIZZAZIONE

20-21 S.Miniato 1° Provalnterregionale Nord AC/M C.San Miniato
Canoagiovani - Master(Nord/Centro)

aperta a tutto il territorio nazionale

20-21 Taranto 1° Provalnterregionale Sud AC/M Taranto Canoa
Canoagiovani - Master (Centro/Sud)

aperta a tutto il territorio nazionale

2° ProvaInterregionale Nord AC/M Canoa S.Giorgio
Canoagiovani + Master (Nord/Centro)

aperta a tutto il territorio nazionale

Piana 2° Prova Interregionale Sud AC/M CN Palermo
Albanesi Canoagiovani + Master (Centro/Sud)

aperta a tutto il territorio nazionale

S.Giorgio

SETTEMBRE

Finale Canoagiovanie Meetingdelle AC CN Caldonazzo
Regioni
Senigallia Trofeo CONI - Fase nazionale AC CONI

Caldonazzo

*’eventuale partecipazione di equipaggi misti federali, non comporta I'assegnazione di punteggio alle
societa di appartenenza. In questo caso la tassa d’iscrizione sara pagata al comitato organizzatore
direttamente dalla FICK.
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6. PROGRAMMA VELOCITA’ SQUADRE RAGAZZI/JUNIOR/UNDER 23/SENIOR

6.1 CALENDARIO SQUADRE NAZIONALI VELOCITA’

DATA | MESE | LOCALITA EVENTO

17 - 18 | Febbraio | Milano Raduno KM incontro con DT
17 -19 | Febbraio | Castel Gandolfo Raduno Canadese F
26/2-3/3 | Feb./Mar. | Sabaudia Raduno Senior KF e Canadese
05 Marzo Castel Gandolfo Camp. Ita. Campo Corto
25 Marzo Candia Gara Naz. Velocita mt. 1000
26 Marzo Candia Camp. Ita. Fondo
08-09 Aprile Mantova Gara Internazionale x Club / Indicativa Senior
13-18 Aprile Castel Gandolfo Raduno Juniordi PASQUA
09-29 Aprile Mantova Raduno Senior Tuttii settori
06-07 | Maggio Mantova Gara Naz. Velocita/ Indicativa Senior
08-25 Maggio Mantova Raduno Seniortuttii settori
25-28 Maggio Szeged (Hun) 2" world Cup 2017
03-04 Giugno Castel Gandolfo Gara Naz. Velocita
04-17 Giugno Castel Gandolfo RadunoJunior & Under 23 & Senior
22 -25 | Giugno Belgrado (Ser) ECA EuropeanJunior & U23 Championship
4/6-12/7 | Giu./Lug. | Castel Gandolfo Raduno SeniorKM
4/6-12/7 | Giu./Lug. | Ravenna Raduno SeniorKF e Canadese
30, 1-2/7 | Luglio Auronzo di Cadore Gara Internazionale x Club
14-16 Luglio Plovdiv (Bul) ECA European Senior Championship
5-24 Luglio Castelgandolfo RadunoJunior & U23 Senior KM
27-30 Luglio Pitest (Rom) Juniore U23 World Championship
17/7-5/8 | Agosto Val Senales/ Livigno Raduno Seniortuttii settori
5-6 Agosto Milano Campionato Italiano Velocita R U23
7-21 Agosto Mantova Raduno Seniortuttii settori

21-27 | Agosto Racice (Czh) Senior World Championship

6.2 VELOCITA (CRITERI SELETTIVI) - GARE E MODALITA VALIDE PER LE SELEZIONI SENIOR

> Gara Internazionale di Mantova, 8-9 aprile 2017
Iscrizione dellarappresentativaitaliana conil “Progetto Alto Livello”. La squadra federale sara formata
dai soli atleti finalisti alle Olimpiadi di Rio 2016.

> Gara Internazionale di Mantova, 8-9 aprile 2017 e seguente Raduno di Mantova, 9 - 28 aprile 2017
Gli atleti per entrare a far parte della Squadra Nazionale ed essere quindi convocati ai raduni di
Mantova dal 9 al 28 Aprile e dal 5 al 24 Maggio in vista della partecipazione alla gara internazionale di
Szeged (Hun) dal 25 al 29 Maggio, dovranno obbligatoriamente partecipare alla gara internazionale di
Mantova del 8 e 9 aprile 2017, in barca singola su almeno due distanza gara. Le coppie di distanze
gara saranno 200mt e 500mt oppure 1000mt e 500mt. Attraverso la somma dei punti (vedi tabella
allegata) realizzati dal piazzamento degli atleti nella coppia di gare daloro scelte, verranno realizzate
due Ranking List da cui verranno convocati il seguente numero di atleti:

9 atleti in ordinedi classificadellarankinglist | del KM 200mt +500mt
9 atleti in ordinedi classificadellerankinglist | del KM 1000mt +500mt
8 atlete in ordine di classifica della rankinglist | del KF 200mt +500mt

5 atleti in ordinedi classificadellarankinglist | del CM 500mt +1000mt
4 atlete in ordine di classifica della rankinglist | del CF200mt +500mt

Saranno convocati massimo i primi
Saranno convocati massimo i primi
Saranno convocate massimo le prime
Saranno convocati massimo i primi
Saranno convocati massimo le prime
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TABELLA DEI PUNTEGGI PER LA COMPILAZIONE DELLE RANKING LIST FEDERALE

POSIZIONE | PUNTI POSIZIONE | PUNTI POSIZIONE | PUNTI POSIZIONE | PUNTI
1° 36 6° 16 11° 8 16° 3
2° 32 7° 14 12° 7 17° 2
3° 28 8° 12 13° 6 18° 1
4° 24 9° 10 14° 5 >18° 1
5° 20 10° 9 15° 4

» Gara Nazionale di Mantova, 6-7 maggio 2017
Gli atleti gia selezionati attraverso le Ranking List nella gara di Mantova dell’8- 9 Aprile 2017
parteciperanno a questa garain singolo o equipaggio come Squadra Nazionale. Gli atleti esclusi dalla
precedente convocazione, perrientrare nellaSquadra Nazionale dovranno partecipare a questa gara in
barca singolae, se dimostreranno un’ adeguato riscontro cronometrico rispettando la tabella dei tempi
federali, potranno essere convocati per test di verifica nel segue nte raduno tecnico federale 8-25
maggio 2017.

TABELLA DEI TEMPI DI RIFERIMENTO:

GARE PROGRAMMA OLIMPICO CM MOSCA 2014 | CM MILANO 2015 m

K1 SENIOR M. 1000mt 3.27,1 3.28,4 3.27,7
C1 SENIOR M. 1000mt 3.49,8 3.54,3 3.52,0
K1 SENIORF. 500mt 1.51,8 1.51,8 1.51,8
K1 SENIOR M. 200mt 34,38 35,5 34,94
C1 SENIOR M. 200mt 38,82 39,3 39,06
K1 SENIORF. 200mt 39,56 41,66 40,61
C1 SENIORF. 200mt (Non Olimpica) 48,32 49,93 49,12
K2 SENIOR M. 1000mt 3.10,9 3.13,2 3.12,0
C2 SENIOR M. 1000mt 3.32,2 3.40,4 3.36,3
K2 SENIORF. 500mt 1.42,2 1.42,7 1.42,4
K2 SENIOR M. 200mt 31,12 31,43 31,27
K4 SENIOR M. 1000mt 2.49,8 2.59,0 2.54,4
K4 SENIORF. 500mt 1.31,4 1.36,0 1.33,7

Media dei tempi registrati dai finalisti A esclusi il primo e I'ultimo arrivato o altri eventuali concorrenti con
tempi non attendibili (finale A) e dal primo equipaggio della finale B. | tempi indicati saranno utilizzati per
verificare e valutare le prestazioni degli equipaggi.

» Raduno Tecnico di Mantova, 8 -25 maggio 2017 per la definizione degli equipaggi che parteciperanno
alla gara Coppa del Mondo di Szeged (HUN) 25-28 maggio 2017.
Parteciperanno gli atleti selezionati in occasione della prima prova indicativa ed eventuali atleti
selezionati durante la seconda prova indicativa. La DT effettuera test di verifica per la composizione
definitiva degli equipaggi che parteciperanno alla Coppa del Mondo di Szeged (HU).

> Coppa del Mondo di Szeged, 25-28 maggio 2017
La DT, tenuto conto delle singole competizioni delle gare di Mantova, potra iscrivere fino a due
equipaggi per gara, facendo riferimento ai risultati anche dei test effettuati durante il raduno.

N.B.: gli atleti Under 23 che hanno partecipato alla gara di Coppa del Mondo di Szeged, 25-28 maggio
2017 devono partecipare alla Selezione nella Gara Nazionale di Castel Gandolfo del 3 e 4 giugno. Gli
Under 23 qualificati faranno il percorso Under 23 e quindi parteciperanno ai Campionati Europei di
Belgrado ed ai Campionati Mondiali di Pitesti. Tale scelta viene effettuata per rispettare lo sviluppo,
graduale ed armonico, psicofisico dei ragazzi.
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> Partecipazione ai Camp. Europei Senior di Plovdiv (BUL) e Camp. Mondiali Senior di Racice (CZE)
Gli atleti che avranno qualificato le barche infinale in occasione della Coppadel Mondo di Szeged oltre
eventuali scelte della DT, parteciperanno ai raduni, come calendario di attivita squadre nazionali, di
preparazione all’Europeo di Plovdiv dal 13 al 16 luglio 2017 e successivamente al Mondiale di Racice dal
23 al 27 agosto 2017. Tutti gli altri equipaggi, saranno selezionati dallo Staff Tecnico in occasione dei
test effettuati durante i raduni tecnici pre-europeo e pre-mondiale.

6.3 VELOCITA (CRITERI SELETTIVI) - GARE E MODALITA VALIDE PER LA SELEZIONE UNDER 23.

» Gara Nazionale di Castel Gandolfo, 3-4 giugno 2017 - Indicativa per I’ammissione al Raduno del 4-17
Giugno e del 5-24 Luglio dove verranno definiti gli equipaggi che parteciperanno ai Campionati
Europei di Belgrado (SER) del 22-25 Giugno e ai Mondiali di Pitesti (ROM) del 27-30 Luglio 2017.
| criteri selettivi perlacategorialJuniore Under 23 non possono ancora essere espressia causa del fatto
che sia I’ECA sia I'ICF non hanno ancora divulgato i programmi gara 2017 di Europei e Mondiali 2017.
Appena ricevuti i programmi verranno divulgati i criteri selettivi in altra circolare.

N.B.: gli atleti Under 23 che hanno partecipato alla gara di Coppa del Mondo di Szeged, 25-28 maggio
2017 devono partecipare alla Selezione nella Gara Nazionale di Castel Gandolfo del 3 e 4 giugno. Gli
Under 23 qualificati faranno il percorso Under 23 e quindi parteciperanno ai Campionati Europei di
Belgrado ed ai Campionati Mondiali di Pitesti. Tale scelta viene effettuata per rispettare lo sviluppo,
graduale ed armonico, psicofisico dei ragazzi.

Al termine dei Campionati Mondiali di Pitesti (ROM) lo Staff Tecnico decidera di portare ai mondiali
Senior quegli atleti Under 23 dimostratesi maturi per il livello Senior internazionale.

La Direzione Tecnica comunica che tutte le valutazioni, di cui ai suddetti criteri, verranno fatte anche
riferimento alla seguente Tabella Federale Indicativa dei tempi.

TABELLA DEI TEMPI DI RIFERIMENTO UNDER 23

GARE PROGRAMMA OLIMPICO | CM SZEGED 2014 | CM MONTEMOR 2015 | MEDIA |

K1 M. 1000mt 3.31,4 3.36,9 3.34,1
C1 M. 1000mt 3.55,1 3.59,9 3.57,5
K1F. 500mt 1.56,9 1.58,3 1.57,6
K1 M. 200mt 35,02 35,76 35,39
C1 M. 200mt 39,75 39,81 39,78
K1 F. 200mt 41,77 41,37 41,57
K2 M. 1000mt 3.14,5 3.19,6 3.17,5
C2 M. 1000mt 3.35,0 3.46,8 3.40,9
K2 F. 500mt 1.48,4 1.51,5 1.49,9
K2 M. 200mt 32,3 33,16 32,73
K4 M. 1000mt 3.04,3 3.05,9 3.05,1
K4 F. 500mt 1.34,8 1.36,3 1.35,5
C1 F.200mt (Non Olimpico) 49,02 49,89 49,45

Valori calcolati dalla media dei tempi registrati dai finalisti A esclusi il primo e l'ultimo arrivato o altri
eventuali concorrenti della finale A con tempi non attendibili, e dal primo equipaggio della finale B. | tempi
indicati saranno utilizzati per verificare e valutare le prestazioni degli equipaggi.
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6.4 VELOCITA (CRITERI DI SELEZIONE) - GARE E MODALITA VALIDE PER LA SELEZIONE JUNIOR

» Convocazione al raduno di Pasqua che si svolgera a Castelgandolfo dal 13 al 18 aprile 2017.
Verrannotenutiin considerazionegli atletigianellerose nazionali del 2016 e coloro che si metteranno

in evidenza nelle gare del 25-26 marzo a Candia e dell’8-9 aprile di Mantova.

\%

Gara Nazionale di Castel Gandolfo, 3-4 giugno 2017 - Indicativa per I’ammissione al Raduno dal 4 al
17 giugno dove verranno definiti gli equipaggi che parteciperanno ai Campionati Europei di Belgrado
del 22-25 luglio e ai Mondiali di Pitesti del 27-30 luglio 2017.

Al termine delle Gare Indicative del 3-4 giugno (barca singola) la DT selezionera gli atleti da convocare
al raduno in programma dal 4 al 17 giugno, nel quale potranno essere convocati anche atleti di
interesse nazionaleche, pergiustificatimotivi, non abbiano potuto partecipare alle gare indicative. Al
termine del radunoverranno definite le rappresentative che parteciperanno al Campionato Europeo di
Belgrado del 22-25 luglio e al Campionato del Mondo.

Il numero degli atleti per specialita che saranno convocati per la partecipazione ad Europei e Mondiali,
sara comunicata successivamente con specifica circolare federale, non appena I'ICF comunichera i
programmi di gara definitivi.

La Direzione Tecnica comunica che tutte le valutazioni, di cui ai suddetti criteri, verranno fatte anche
riferimento allaseguente Tabella Federale Indicativa dei tempi.

TABELLA DEI TEMPI DI RIFERIMENTO JUNIOR

GARE PROGRAMMA OLIMPICO CM SZEGED 2014 | CM MONTEMOR 2015 | MEDIA

K1 M. 1000mt 3.35,8 3.40,3 3.38,0
C1 M. 1000mt 3.58,5 4.04,4 4.01,4
K1F. 500mt 2.02,1 2.01,0 2.01,5
K1 M. 200mt 36,4 37,04 36,72
C1 M. 200mt 41,63 41,87 41,75
K1F. 200mt 42,77 43,96 43,36
K2 M. 1000mt 3.18,8 3.24,1 3.21,4
C2 M. 1000mt 3.42,5 3.47,0 3.44,7
K2 F. 500mt 1.50,6 1.55,4 1.53,0
K2 M. 200mt 34,01 33,69 33,85
K4 M. 1000mt 3.06,1 3.07,9 3.07,0
K4 F. 500mt 1.36,6 1.40,6 1.38,6
C1 F.200mt 50,9 50,84 50,87

Valori calcolati dalla media dei tempi registrati dai finalisti A, esclusi il primo e I'ultimo arrivato o altri
eventuali concorrenti (finale A) con tempi non attendibili, e dal primo equipaggio della finale B. | tempi
indicati saranno utilizzati per verificare e valutare le prestazioni degli equipaggi. Gli equipaggi che
percentualmente siavvicineranno al tempoindicato, o lo miglioreranno, saranno giudicati piu performanti
e piu idonei ad essere selezionati.

6.5 VELOCITA (CRITERI DI SELEZIONE) - GARE E MODALITA VALIDE PER LA SELEZIONE RAGAZZI

» Castel Gandolfo, 2-3 Giugno - Prove indicative e valide per la compilazione della Ranking List
finalizzata alla convocazione della Rappresentativa Junior per la gara Internazionale di Auronzo 1-3

luglio.
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Gli atleti peressere selezionati dovranno partecipare alle gare in barca singola (K1 - C1) nella gara di Castel
Gandolfodel 3 e 4 giugno. Al termine delle competizioni verra compilatala Ranking List sommando per ogni
canoistail punteggio, assegnato in base alla tabella che segue, relativo ai 2 migliori piazzamenti. | primi 7
atleti kayak maschile; 4 kayak femminili; 4 canadesi maschili e 2 canadesi femminili della Ranking List
verranno Convocati per partecipare alla gara Internazionale Junior di Auronzo 1-2 luglio 2017 .

TABELLA DEI PUNTEGGI PER LA COMPILAZIONE DELLE RANKINGLIST FEDERALE

POSIZIONE | PUNTI POSIZIONE | PUNTI POSIZIONE | PUNTI POSIZIONE | PUNTI
1° 36 6° 16 11° 8 16° 3
2° 32 7° 14 12° 7 17° 2
3° 28 8° 12 13° 6 18° 1
4° 24 9° 10 14° 5 >18° 1
5° 20 10° 9 15° 4
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7. CANOA MARATONA

7.1 STAFF TECNICO

Responsabile tecnico federale di settore: Mittino Marco
Collaboratori tecnici federali: Aliprandi Davide, Bronzini Daniele, Colajanni Elena (sviluppo settore
femminile)

7.2 OBBIETTIVI

Nel quadriennioil settore maratona, alivello generale, saraanche propedeutico perlo sviluppo e lacrescita
del settore velocita delle categorie giovanili, attraverso programmi e attivitain accordo e insinergiaconil
settore velocita. Gli obbiettivi piu specifici del settore maratonaabreve e mediotermine, sonola
costruzione di unasquadrajuniore under23 di buonlivellointernazionalee il coinvolgimento a parilivello
nellasquadraditutte le specialita: kayak e canoa canadese, sia maschile siafemminile, siain barcasingola
siain equipaggio ove previsto dal regolamento internazionale. Cio con anche lo scopo di realizzare gli
obbiettivialungotermine, ossialacostruzione di unasquadrasenior maschile e senior femminile sempre
piu competitivaalivellointernazionale e ladiffusione dellamaratonatrale categorie giovaniliintutte le
specialitafino ad avere un costante vivaio ampio e competitivo.

7.3 REALIZZAZIONE E SVILUPPO

La maggior parte delle risorse economiche, tecniche ed umane verra quindi inizialmente destinata al
settore junior e under 23 e una parte minore al settore senior. Per il coinvolgimento delle categorie
giovanili si organizzerannoradunialivellointerregionale e nazionale dedicati anche alla categoria ragazzi,
con momenti di approfondimento tecnico su aspetti di allenamento, regolamento, materiali, per i tecnici
societari. Perlosviluppo del settore femminile, oltre a quanto gia previsto per i ragazzi, verranno previste
un maggior numero di attivitaregionali e interregionali, rivolte anche alla cadette B, su distanze adeguate.
Si cerchera di organizzare almeno un raduno annuale assieme ad una altra nazione con obbiettivi simili; a
tal fine sono gia stati ipotizzati scambi con Germania e Repubblica Ceca.

7.4 CALENDARIO ATTIVITA CANOA MARATONA

24-27 febbraio Castel Gandolfo Raduno R-J-U23
14-17 Aprile Storo di Ledro Raduno Aperto R-J-U23-S
13-14 Maggio Storo di Ledro Campionati Italiani R-J-U23-S
4-Giugno Castel Gandolfo Provadi selezione J-U23-S
22-30 Giugno Castel Gandolfo Raduno J-U23

30 Giugno-2Luglio Ponte de Lima (POR) Campionati Europei J-U23-S
06 Agosto Milano Provadi selezione J-U23-S
26-5 Settembre Castel Gandolfo Raduno J-U23
7-10 Settembre Pietermaritzburg (RSA) | Campionati del Mondo J-U23-S

7.5 CRITERI SELETTIVI

» Partecipazione ai Campionati Europei a Ponte de Lima (POR)
La selezioneverraeffettuatail 4giugno e si utilizzera la seguente tabella (il passo al km potra subire delle
variazioni in base alla temperatura dell’acqua):
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BARCA | CATEGORIA | PASSO AL KM BARCA | CATEGORIA | PASSO AL KM
K1 IM

K1 SM 421" 424"
K1 SF 4'43" K1 JF 4'55"
C1 SM 4'48" Cc1 IM 5'00"
C1 SF 5'40" C1 JF 5'50"
K1 u23mMm 422"
K1 U23F 4'45"
C1 u23mM 4'50"

Potranno venire valutate partecipazioni anche con tempi superiori, tenendo conto dell’eta dell’atleta e
della distanza dal tempo indicato.

» Partecipazione ai Campionati del Mondo di Pietermaritzburg (RSA)

Per la categoria senior avranno diritto di partecipare ai Campionati del Mondo, senza dover effettuare la
selezione, i classificati al Campionato Europeo nei primi 6 K1SM, primi 5 C1SM, primi 4 K1SF, primi 4 C1SF,
se arrivati con un distacco dal terzo posto non superiore a 60", e i primi 3 K2 e C2. Per le categorie Junior e
U23 avranno diritto alla partecipazione ai Campionati del Mondo, senza dover effettuare la selezione, i
primi 5 classificati al Campionato Europeo compresigli equipaggi. La gara di selezione del5agosto si basera
sulla seguente tabella (il passo al km potra subire delle variazioni in base alla temperatura dell’acqua):

BARCA | CATEGORIA | PASSO AL KM BARCA | CATEGORIA | PASSO ALKM
K1 M

K1 SM 421" 4'24"
K1 SF 4'43" K1 IF 4'55"
Cc1 SM 4'48" Cc1 M 5'00"
Cc1 SF 5'40" c1 JF 5'50"
K1 u23m 4'22"
K1 U23F 4'45"
Cc1 u23mM 4'50"

In caso di raggiungimento del numero massimo di iscrivibili previsto dal regolamento internazionale,
avranno la precedenza i qualificati provenienti dal Campionato Europeo.

8. CANOAGIOVANI 2017

8.1 CAMPIONATO ITALIANO UNDER 14 PER SOCIETA’

Il Canoagiovani 2017 si articola su prove regionali, prove nazionali e finale Nazionale e Meeting delle
Regioni, con classifiche speciali finali determinate dai punteggi Canoagiovani. Tutte le gare valide peril
Canoagiovani saranno gestite coniscrizioni on-line e piattaforma Opion, in modo da avere i risultati delle
varie classifiche Canoagiovani aggiornate in tempi ristretti. La Federazione Nazionale ha stipulato una
convenzione che permetta l'utilizzo di tale piattaforma anche ai comitati regionali gratuitamente, per
gestire le gare di loro competenza.

8.2 GARE REGIONALI

| comitati regionali possonoindividuare due gare asceltavalide peril punteggio Canoagiovani, da svolgersi
inderogabilmente entroil 30luglio 2017. Il file delle gare regionali conirisultati, elaborato con Opion, deve
essere inviato alla Segreteria Federale entro 7 giorni dallo svolgimento delle gare stesse, in modo da
permettere I’aggiornamento in tempi rapidi delle varie classifiche Canoagiovani.
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8.3 PROVE NAZIONALI

Queste prove daranno diritto ai punteggi Canoagiovani e a punteggifederali Nazionali. Le gara Nazionale di
1° e 2° prova saranno divise in due raggruppamenti:
e 1° prova 20-21 maggio 2017
- Raggruppamento aperto A - San Miniato (PI)
- Raggruppamento aperto B - Taranto
e 2° prova 22-23 luglio 2017
- Raggruppamento aperto A - San Giorgio di Nogaro (UD)
- Raggruppamento aperto B - Piana degli Albanesi (PA)

8.4 COMPETIZIONI AMMESSE

SINGOLE COMPETIZIONI AMMESSE (PROVE INTERREGIONALI E NAZIONALI)

ALLIEVI “A”:

200 mt. K1 420, K2 520, staffetta 4x 200 K1 420 (anche mista maschi e femmine della stessa societa)
ALLIEVI “B”:

2000 mt. K1 420, K2 520, K4 850 Scuola

200 mt. K1 420, K2 520, staffetta 4x 200 K1 420, staffetta K1 420+ K 520, C1 420, C2 520, K4 850 Scuola
ALLIEVE “A”:

200 mt. K1 420, K2 520, staffetta 4x 200 K1 420 (anche mista maschi e femmine della stessa societa)
ALLIEVE “B”:

2000 mt. K1 420, K2 520, K4 850 Scuola

200 mt. K1 420, K2 520, staffetta 4x 200 K1 420, staffetta K1 420+ K2 520, K4 850 Scuola
CADETTI “A”:

2000 mt. K1, K2, K4, C1 420, C2520

200 mt. K1, K2, K4, staffetta 4x 200 K1, C1 420, C2 520, staffetta C1420 + C2 520
CADETTI “B”:

2000 mt. K1, K2, K4, C1 420 e/o C1 Olimpico, C2520e/o C2 olimpico

200 mt. K1, K2, K4, staffetta 4x 200 K1, C1420 e/o C1 Olimpico, C2 520 e/o C2 olimpico, staffetta
C1 420 e/o Olimpico + C2520e/o C2 Olimpico

CADETTE “A”:

2000 mt. K1, K2, K4, C1 420

200 mt. K1, K2, K4, staffetta 4x 200 K1, C1 420

CADETTE “B”:

2000 mt. K1, K2, K4, C1 420 e/o C1 Olimpico

200 mt. K1, K2, K4, staffetta 4x 200 K1, C1 420 e/o C1 Olimpico

SINGOLE COMPETIZIONI AMMESSE (MEETING DELLE REGIONI)

ALLIEVI “B”:

2000 mt. K1 420, K2 520, K4 850 Scuola

200 mt. K1 420, K2 520, staffetta 4x 200 K1 420, C1 420, C2 520, K4 850 Scuola

ALLIEVE “B”:

2000 mt. K1 420, K2 520 K4 850 Scuola

200 mt. K1 420, K2 520, staffetta 4x 200 K1 420, K4 850 Scuola

CADETTI “A”:

2000 mt. K1, K2, C1 420, C2 520 mt. 200 K1, K2, K4,C1 420, C2 520, staffetta C1 420+ C2 520
CADETTI “B”:

2000 mt. K1, K2, C1420 e/o C1 Olimpico, C2 520 e/o C2 olimpico

200 mt. K1, K2, K4, C1420 e/o C1 Olimpico, C2 520/C2 olimpico, C4 olimpico, staffetta C1420e/o
C1 Olimpico +C2 520 e/o C2 olimpico

CADETTE “A”:

2000 mt. K1, K2, C1 420

200 mt. K1, K2, K4, C1 420

CADETTE “B”:
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2000 mt. K1, K2, C1 420 e/o C1 Olimpico
200 mt. K1, K2, K4, C1 420 e/o C1 Olimpico

La categoria ALLIEVI/E “A” non effettuano gare competitive ma dei giochi, che saranno definiti dal C.0., di
solitoslalomtrale boe dellaspiga o percorso in linea. Non verra redatta alcuna classifica di arrivo ma solo
un elenco di partecipazione. A tutti i partecipanti verra consegnato un attestato di partecipazione all’arrivo.
Agli ALLIEVI/E “A” verra attribuitoil solo punteggio federale di partecipazione relativo alla categoriae non
viene attribuito il punteggio Canoagiovani. L’attivita regionale per la categoria ALLIEVI/E “A” sara
regolamentata dal Tecnico Regionale, in base alle esigenze organizzative locali. Non verra redatta alcuna
classifica di arrivo ma solo un elenco di partecipazione. Verra assegnato il punteggio federale di
partecipazione relativo alla categoria ALLIEVI/E “A” e non & attributo il punteggio Canoagiovani.

8.5 FINALE NAZIONALE E MEETING DELLE REGIONI

e Caldonazzo, 2-3 settembre 2017

In occasione dell’ultima provadel circuito Canoagiovani, la Federazioneindice il Meeting delle Regioni a cui
possono partecipare esclusivamente gli Allievi/e “B” e Cadetti/e “A” e “B” selezionati dal proprio Comitato
in occasione delle gare regionali. Le iscrizioni vengono effettuate dai Comitati Regionali al Comitato
Organizzatore segnalandoi nominativi degli atleti che rappresentino la Regione e da un accompagnatore.
La tassa di iscrizione sara pagata dalla societa di appartenenza degli atleti. Al termine sara redatta una
classifica unica generale per i Comitati Regionali in base ai punti validi per il Canoagiovani, senza
raddoppiarli dove previsto. | punti conseguiti dai singoli atleti nel Meeting delle Regioni saranno assegnati
nel Trofeo Canoagiovani alle Societa di appartenenza, in base ai seguenti criteri:

e Raddoppio puntidi partecipazione e merito agli atleti che partecipano alle gare sulla distanza 2000mt.

e Solo punti di partecipazione agli atleti che partecipano alle gare sulla distanza 200mt.

8.6 TROFEO CANOAGIOVANI 2017

In base ai punteggi conseguiti da ciascuna Societa partecipante nelle gare allievi “B” e cadetti “A” e “B”,

verranno redatte le seguenti classifiche:

¢ C(Class. Canadese: nella quale si computano i punteggi conseguiti nelle gare di canadese;

¢ Class. Kayak Maschile: nella quale si computano i punteggi conseguiti nelle gare di kayak maschili;

¢ Class. Kayak Femminile: nella quale si computano i punteggi conseguiti nelle gare di kayak femminili;

¢ C(Class. Generale Canoagiovani: determinata dalla somma dei punteggi conseguiti nelle tre precedenti
classifiche.

¢ C(Class.incremento Canoagiovani: determinata all’incremento di attivita. Le Societa che rispetto I’anno
precedente (2016) abbiano avuto il maggior incremento di punti. In caso di parita di punteggio si terra
conto del maggior punteggio nella classifica generale Canoagiovani 2017, in caso di ulteriore parita la
classifica generale Canoagiovani 2016.

e Punteggidi merito:sono attribuiti in base ai piazzamenti degli equipaggi per ogni atleta componente
I’equipaggio, nelle singole gare secondo lo schema di seguito riportato.

CALCOLO PUNTEGGI CANOAGIOVANI:

» PUNTEGGI DI PARTECIPAZIONE: 3 (tre) punti ad atleta per ogni gara terminata.

» PUNTEGGI DI MERITO: come di seguito specificati

2.000 METRI

1° classificato punti 10
2° classificato punti 8
3° classificato punti 6
4° classificato punti 5

5° classificato punti 4
6° classificato punti 3
7° classificato punti 2
8° classificato punti 1
Dal 9in poi punti 0 (zero)
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VELOCITA
1° classificato punti 3

2° classificato punti 2
3° classificato punti 1
Dal 4° in poi punti 0 (zero)

La classifica finale Canoagiovani 2017 per Societa sara determinata dalla somma dei punteggi degli atleti
nelle due gare Regionali, nelle quattro gare Nazionali, nella finale Nazionale Canoagiovani e nel Meeting
delle Regioni.

8.7 PREMI CANOAGIOVANI
I montepremi totale & fissato in 9.800€ e sara erogato in base ai seguenti criteri:

CLASSIFICA GENERALE CLASSIFICA CANADESE
1° societa 1000€ 1° societa 800€

2° e 3° societa 800€ 2° e 3° societa 500€
CLASSIFICA FEMMINILE CLASSIFICA MASCHILE
1°, 2° e 3° societa 800€ 1°, 2° e 3° societa 500€

CLASSIFICA GENERALE INCREMENTO
1°, 2° e 3° societa 500€

| premi potrebberoaumentarenel corso del 2017, sia nell’importo sia nel piazzamento, nel caso ci siano
maggioririsorse dadestinare, attraverso unadeliberadel Consiglio Federale. Nel Meeting delle Regioni
agli atleti vincitori delle gare dei 2000 mt. sara assegnata una pagaia in fibra di carbonio. La Societa
prima classificata della Classifica Generale Canoagiovani sara Campione d’ltalia per Societa Under 14.

8.8 INDENNITA DI TRASFERTA

PROVA FINALE NAZIONALI CANOAGIOVANI E MEETING DELLE REGIONI (Caldonazzo, 2-3 settembre 2017)

e RIMBORSO ALLE SOCIETA: sara erogato in base ai risultati conseguiti dai propri atleti nelle gare dei
2000 metri, sia nel Canoagiovani nella sola finale nazionale di Caldonazzo sia nel Meeting delle
Regioni, purché questi partecipino anche alle gare dei 200 metri. Sono escluse le 1° e 2° prove
nazionali.

e CONTRIBUTOALLE SOCIETA’: a fronte dellasponsorizzazione ottenuta dall’ATP Valsuganaverra erogato
un contributo aggiuntivo perlapartecipazione alla Finale Canoagiovani, alle Societa provenienti dalle
Regioni: Sicilia, Calabria, Puglia, Basilicata e Sardegna. Le modalita di assegnazione del contributo
verranno definite dal Consiglio Federale con apposita delibera.

9. PROGRAMMA SANITARIO —2017 PER GLI ATLETI DI INTERESSE NAZIONALE

9.1 OBIETTIVI

Per gli atleti di interesse nazionale & necessaria una corretta programmazione sanitaria, con tappe
intermedie sui principali appuntamenti annuali. A tal fine si indicano dei metodi da seguire ed i ruoli
nell’ambito dello staff sanitario con i rispettivi compiti. Il programma sanitario si inserisce e si lega al
programma di attivita delle squadre nazionali approvato dal consiglio federale.

9.2 METODI

a) inquadramento dello staff medico: un efficace svolgimento del programma sanitario si fonda su un
rapporto di stretta collaborazione con presidenza e consiglio federale, che riguardi sia la attuazione
che la verifica sullo svolgimento del programma sanitario per i diversi settori

b) cartelle cliniche atleti di interesse nazionale: elaborazione e gestione di una cartella clinica per ogni
atletadiinteresse nazionale, in particolare pergli atletidi probabile interesse olimpico comprensiva
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di ogni elemento utile alla valutazione (test), alla prevenzione (esami ematochimici ed altre
indicazioni preventive) ed alla cura dell’atleta in questione

c) valutazione funzionale:test divalutazione funzionale a secco e sul campo (modalita e frequenza da
concordare con i tecnici responsabili di settore)

d) controlli periodici della salute: visite mediche, consulenze specialistiche, misurazioni
antropometriche, controlli ematochimici regolari e programmati (modalita e frequenza da
concordare con i tecnici responsabili di settore)

e) programma di prevenzione delle patologie da sovraccarico funzionale: indicazioni ad ogni atleta di
interesse nazionale in particolare sulla prevenzione delle piu comuni patologie da sovraccarico
funzionale (spalla, colonna)

f) programma di educazione sanitaria in materia di uso di farmaci ed integratori: indicazioni e
supporto ad atleti, tecnici e societa affiliate per quanto attiene all’'uso di farmaci ed integratori
principalmente ai fini della conoscenza e del rispetto delle norme antidoping

g) programma di psicologia della performance e coaching strategico: training ad atleti e tecnici.

h) consulenza psicologica squadre nazionali: assistenza nel corso di trasferte e raduni (modalita e
frequenza da concordare con consiglio e con i tecnici responsabili di settore).

i) assistenzamedica squadre nazionali: assistenza nel corso di trasferte e raduni (modalitae frequenza
da concordare con consiglio e con i tecnici responsabili di settore)

9.3 STAFF SANITARIO - RUOLI E COMPITI

» MEDICO FEDERALE: Dott. Gianni Mazzoni

RUOLO: coordinamento e consulenza attivita squadre nazionali

COMPITI: previsti da regolamento sanitario ed in particolare assistenza sanitaria agli atleti di interesse
nazionale, verifica certificazioni diidoneita, prevenzione e controlli antidoping comprese esenzioni a fini
terapeutici, valutazione funzionale, contributo di studio e ricerca al centro studi federale, formazione ed
aggiornamento atleti e tecnici, rapporti con centro CONI Servizi Acqua Acetosa, rapporti con FMSI, in
particolare con coordinamento dei medici federali del CONI. Elaborazione e gestione cartelle cliniche degli
atleti (compresi esamie test) in collaborazione con i medici dei diversi settori, prevenzione patologie da
sovraccarico funzionale, recupero funzionale degli atleti in raduno.

> FISIOPERAPISTA/OSTEOPATA: Dott. Michele Trapani e Dott. Luca Malusa

RUOLO: Fisioterapista settore velocita (Responsabile Servizi fisioterapici e osteopatici attivita squadra
nazionale velocita)

COMPITI: d’intesa con il medico federale coordina e opera nell’ambito delle attivita di fisioterapia,
massaggi e recupero funzionale degli atleti delle squadre nazionali.

» FICK SEGRETERIA:
Segreteria c/o il Centro Federale di Castelgandolfo: Segreteria dello staff sanitario, gestione
organizzativa ed archiviazione delle cartelle degli atleti presso il Centro Federale, protocollo ed
archiviazione dei certificati e delle prescrizioni mediche di atleti di interesse nazionale.
Segreteria c/o il Viale Tiziano 70 — Roma: Gestione appuntamenti per visite e controlli degli atleti
presso strutture sanitarie di supporto (Centro Acquacetosain particolare), rapporti e comunicazionicon
organismi di controllo antidoping (C.1.0., W.A.D.A,, I.C.F., C.O.N.l.), Controlli federali antidoping.

10. NORMATIVE FEDERALI 2017

10.1 CLASSIFICHE (cfr. art. 1.9 C.d.G)

Oltre alle Classifica Generale (Sergio Orsi) prevista dal vigente Statuto verranno elaborate le seguenti
classifiche Acqua Piatta (Velocita e Fondo) — Maratona — Paracanoa :

a) Generale (per tutte le categorie Acqua Piatta, Maratona, Paracanoa)

b) Coppa Giovanile (per le categorie Junior, Ragazzi,Cadetti, Allievi)

c) Coppa Femminile (per tutte le categorie)

d) Coppa Canadese (per tutte le categorie)
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e) Coppa Masters (per tutte le categorie)
f) Coppa Maratona (per tutte le categorie)
g) Paracanoa (per tutte le categorie)

10.2 TASSE DI ISCRIZIONE (cfr. art.1.13 C.d.G.)

Le tasse d’iscrizione per |la stagione agonistica 2017 sono fissate in:

CLASSIFICAZIONE DELLA GARA | ALLIEVI/E; CADETTI/E | RAGAZZI/E; JUNIOR; SENIOR | MASTER A -H

Nazionali e Campionati Italiani | 3,00 € 6,00 € Fino a 15,00 €

Interregionali, Regionali e

. . ) i 3,00 € 5,00 € Finoa 15,00 €
Campionati Regionali

Tutti gli importi sopraindicati sono da intendersi per le Gare Individuali e per canoista/gara.
Se previsto dal bando potranno essere fatte anche iscrizioni tardive (secondo le disposizioni del vigente
art. 1.13 comma 2 del Codice di Gara, tali iscrizioni avranno una tassa pari al triplo di quella delle

iscrizioni fatte nei termini ordinari.

N.B. Le quote di iscrizione stabilite verranno interamente incamerate dai Comitati Organizzatori.

10.3 PARTECIPAZIONE EQUIPAGGI MISTI (cfr. art. 1.14 C.d.G.)

e Laloro partecipazione e regolamentata dalle disposizioni riportate nelle singole sezioni del presente
Codice di Gara o emanate dal Consiglio Federale con apposita circolare annuale. Non sono comunque
ammessi nelle gare di Campionato Italiano.

e Leiscrizioni devono essere comunque effettuate da tutti gli Affiliati coinvolti.

e Leiscrizioni di eventuali equipaggi misti Federali saranno effettuate direttamente dalla FICK.

10.4 SANZIONI

Art. 1.18: Direttore di Gara—puo comminare a suo giudizio una multa di €.30,00
Art. 1.22: Reclami —reclamo al Giudice Arbitro Principale —tassa di €. 20,00 art. 2.8 e 3.11
Ritiri — peri ritiri comunicati dopo i termini stabiliti dal bando gara:
= multa €. 30,00 = per equipaggio, fino ad un massimo di €. 180,00;
= perlamancata presentazione della Societa alla gara:
= multa €. 30,00 = per equipaggio, fino ad un massimo di €. 200,00.
Art. 2.9 comma 5: Per I’attraversamento campo di gara: multa €. 30,00 = per equipaggio
Art. 2.17 comma 1: Partenza — Abbigliamento non omogeneo in equipaggi multipli:
= multa €. 30,00 = per equipaggio

10.5 GARE AMMESSE Al CAMPIONATIITALIANI
Le medesime della stagione 2016.

10.6 PREMIAZIONI

CAMPIONATI ITALIANI

- Medaglie, Maglia di Campione Italiano e diplomiagli atleti R/J/U23/S/M, trofei e i diplomi alle societa.

- DiplomadiCampione d’Italia alle Societa degli atleti Senior non appartenenti agli enti militari o corpi
statali assimilabili (solo se la societa non € arrivata comunque prima assoluta).

10.7 CAMPIONATO ITALIANO PER SOCIETA

La societa “Campione d’ltalia” sara quella che avra sommato pil punti federali ai Campionati Italianiin
campo corto (Castelgandolfo, 5/3/2017), di Fondo (Candia, 26/3/2017) e di Velocita (Milano, 5-6/8 Camp.
Ita R/U23 e Milano, 16-17/9/2017 Camp. Ita. J/S/M). Alle prime tre societa verra assegnato un trofeo, un
diploma e un premio in denaro, rispettivamente di € 1.000,00; € 750,00 e € 500,00 alla prima, seconda e
terza classificate.
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10.8 INDENNITA DI TRASFERTA, PARTECIPAZIONE, PREMI CLASSIFICA E PREMI MEDAGLIA Al

CAMPIONATIITALIANI (cfr. art. 1.23)
Le seguenti gare prevedono premi e indennita di trasferta:

DATA m LOCALITA’ TIPOLOGIA

Marzo Castelgandolfo Camp. Italiano Campo Corto

Marzo Candia Camp. Italiano Fondo

Maggio Ledro Campionati Italiani Maratona
Agosto Milano Campionato Italiano Velocita U23/R
Settembre  Caldonazzo Finale Naz. Canoagiovani e Meeting
Settembre  Milano Campionato Italiano Velocita J/S

Nelle suddette gare sono previsti i seguenti rimborsi alle Societa:

» CANOA VELOCITA’ E FONDO - CampionatiltalianiSenior, Under 23, Junior, Ragazzi

Nelle Gare con svolgimento di fasi eliminatorie e precedenti la finale, verra riconosciuta ai finalisti la
seguente indennita chilometrica:

1a) INDENNITA’ CHILOMETRICA:

Distanza dal campi di gara riferita per il solo viaggio d’andata e calcolata secondo la guida Autoroute.
Da0a50 Km: non verra riconosciuto alcun rimborso.

Da51a600 Km: €. 0,03 aKm.

Da 601 kmin poi: €. 0,04 a Km.

per le ASD provenienti da Sardegna, Sicilia e Calabria : €. 0,07 a Km.

2a) PREMI CLASSIFICA:
= € 9,00= per ogni atleta finalista, indipendentementedal numero delle finali cui I'atleta partecipa.

3a) PREMI MEDAGLIA:

i E %

* Nelle Gare in cui é prevista la FINALE DIRETTA i rimborsi di cui ai punti 1a), 2a) verranno corrisposti solo
al primo 50% dei classificati. In caso di numero dispari dei classificati il rimborso verra erogato con
I'arrotondamento in eccesso, garantendo comunque il rimborso ai primi 3 classificati.

= Nelle gare di 5.000 metri i rimborsi di cui ai punti 1a), 2a) verranno erogati con i seguenti criteri:
- Aiprimi9classificati in K1, C1, K2, C2, K4, C4;
- Nellegareincuiiclassificati sonoinferiori a9 equipaggi il rimborso verra corrisposto soloal primo
50% dei classificati, garantendo comunque il rimborso ai primi 3 classificati;
- Incaso di numero dispari dei classificati il imborso verra erogato con l'arrotondamentoin eccesso
garantendo comunque il rimborso ai primi 3 classificati.

» CANOA MARATONA

Siapplicano le medesime modalita e gli stessi criteri previsti ai punti 1a), 2a), 3a) per le Gare di velocita e
fondo, erogati con i seguenti criteri:

= Aiprimi 9classificati in K1, C1, K2, C2;

= Nelle gare in cui i classificati sono inferiori a 9 equipaggi il rimborso verra corrisposto solo al

= |n casodi numero dispari dei classificatiil rimborsoverra erogatocon I'arrotondamentoin eccesso,

21
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garantendo comunque il rimborso ai primi 3 classificati.

» CANOAGIOVANI

Categorie Allievi e Cadetti per la fase nazionale Canoagiovani, escluse le 1° e 2° prove nazionali.

Si applicano le medesime modalita previste e gli stessi criteri previsti nei punti 1a) e 2a) per le gare di
velocita e fondo di cui sopra ma solo per il primo I’80% degli atleti partiti e arrivati in ciascuna serie sulla
distanza dei 2.000 metri purché gli stessi partecipino anche alla prova dei 200 metri.

VIENE INOLTRE CORRISPOSTA, SIA PER | CAMPIONATI ITALIANI DI VELOCITA’ CHE DI MARATONA, CHE PER IL
CANOAGIOVANI, L'INDENNITA’ DI CUI AL PUNTO 1a e 2° per n. 1) ACCOMPAGNATORE( DIRIGENTE TESSERATO PER LA
SOCIETA’, REGOLARMENTE ACCREDITATO PRESSO LA SEGRETERIA GARE E PRESENTE SUL CAMPO) NEL CASO IN cUI
ANCHE 1 SOLO ATLETA, SULLA BASE DEI RISULTATI OTTENUTI, ABBA DIRITTO ALLE INDENNITA’ DI CUI SOPRA.

10.9 CONTRIBUTO TRASPORTO IMBARCAZIONI

Peril tramite dei Comitati/Delegati Regionali alle Societa che si consorziano (almeno TRE) per il trasporto
delle imbarcazioni in occasione dei Campionati Italiani, Gare Nazionali e Trofeo Canoagiovani per le
distanze di oltre 500 km o provenienti dalle isole verra riconosciuto alla Societa delegata al trasporto un
rimborso di €. 500,00 (con I’uso del traghetto) e €. 300,00 (senza uso del traghetto).

11.SERVIZI E CONTR. ORGANIZZAZIONE GARE 2017 EROGATI DALLA FEDERAZIONE

DATA LOCALITA ORGANIZZAZIO DENOMINAZIONE - SERVIZI + EV. CONTRIBUTO

Marzo FICK Camp. Ita. Campo Corto R-J Cronometraggio, gestione
risultati, GG.AA., materiale
premiazioni

25 Marzo S. Lago di Gara Naz. Velocita mt. R-J-S Cronometraggio, gestione
Candia 1000 risultati, GG.AA., materiale
premiazioni
26 Marzo S. Lago di Camp. Italiano Fondo R-J-S-M Cronometraggio, gestione
Candia risultati, GG.AA. , materiale
premiazioni +500€
8-9 Aprile Lega Navale Gara Internazionale R-J-S Cronometraggio, gestione
Mantova + Provaindicativa$S risultati, GG.AA., materiale
premiazioni
6-7 Maggio Lega Navale Gara Naz. Velocita R-J-S Cronometraggio, gestione
Mantova risultati, GG.AA. ,materiale
premiazioni
13-14 Maggio C.K. Ledro Campionati Italiani R-J-S-M Cronometraggio, gestione
Maratona risultati, GG.AA., materiale
premiazioni+€ 1000
20-21 Maggio C. San Miniato Interregionale AC-M Gestione risultati, GG.AA.,
Canoagiovani premiazioni+€ 500
Centro/Nord
20-21 Maggio Taranto Canoa Interregionale AC-M Gestione risultati, GG.AA.,
Canoagiovani Centro/Sud premiazioni+€ 500
3-4 Giugno FICK Gara Naz. Velocita R-J-S Cronometraggio, gestione
4 Giugno FICK Gara diselezione R-J-S risultgti,'Gq.AA. , materiale
Maratona J/U23/S premiaziont
22-23 Luglio Canoa San Interregionale AC-M Gestione risultati, GG.AA.,
Giorgio Canoagiovani materiale premiazioni +€ 500
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22-23 Luglio

5-6 Agosto

2-3 Settembre
16-17 Settembre
5-6 Agosto

CN Palermo

Idroscalo Club

CN Caldonazzo

Idroscalo Club

Idroscalo Club

Centro/Nord

Interregionale
Canoagiovani Centro/Sud
Campionato Italiano
Velocita

Finale Naz. Canoagiovani
e Meeting

Campionato Italiano
Velocita

Campionato Italiano
Velocita

AC-M

R-U23

AC

J-S-M

R-U23

Gestione risultati, GG.AA.,
materiale premiazioni +€ 500
Cronometraggio, gestione
risultati, GG.AA., materiale
premiazioni
Cronometraggio, gestione
risultati, GG.AA., premiazioni
+ € 1000

Cronometraggio, gestione
risultati, GG.AA., premiazioni
+ € 2500

Per quanto non e contemplato nei presenti programmi, valgono le Norme dei Codici di gara in vigore

delle discipline di rispettivo riferimenti.
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