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Database Federale, per:
• Test (Societari, Territoriali);
• Analisi della Prestazione dell’Atleta (longitudinale

e trasversale);
• Osservatorio per lo sviluppo delle Capacità

motorie.

Software per il Controllo e Valutazione
dell’allenamento:
• Diario dell’allenamento;
• Analisi della Prestazione dell’Atleta;
• Analisi della Prestazione del gruppo Squadra;
• Controllo delle Componenti del Carico;
• Verifica del carico percepito rispetto al carico

somministrato.

Analisi Statistica dei Dati
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Squadra

Tipologie Test

Sessione

Dashboard Atleta

Dashboard di Analisi

Inserimento Atleti

Creazione Test

Default Test

Crea Sessione

Sessione Federali

Resoconto Attività Atleta

Confronto Attività Atleta o Squadra

Dashboard 
Personalizzate

Test con Flusso Dati

Test con Inserimento Dati

Mappa Concettuale Piattaforma
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Editor Squadre
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Editor Test
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Tipologie Test

Inserimento Manuale Da Flusso Dati

Creazione Test
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Descrizione del Test o della Attività

Nome del Test o della Attività
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Creazione Test Inserimento Manuale

\



Utilizzo:
• Solo inserimento;
• Standard;
• Top Indice.

Stato:
• Attivo;
• Cestinato;
• Disattivo.

Tipo Dato:
• Numero;
• Tempo;
• Libero.

Unità di Misura inserita 
manualmente

Migliore (Logica di Confronto):
• Non definito;
• Migliore più basso;
• Migliore più alto.

Tipo Indice
• Inserito;
• Calcolato;
• Titolo.
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Nome del Test: Tre Serie di Trazioni alla sbarra in. Set da Trenta Secondi con un minuto di recupero.
Indici Test:
• Numero di Trazioni Prima Serie;
• Numero di Trazioni Seconda Serie;
• Numero di Trazioni Terza Serie;
• Media Trazioni delle Tre serie;
• Numero Massimo di Trazioni Realizzate in una serie;
• Peso Atleta.

Esempio
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Operazioni matematiche
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Creazione Test Da Flusso Dati



Editor Sessioni
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Descrizione Sessione

Editor Attività di Sessione

Caricamento Attività



Dashboard Atleta
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Oggetto editabileOggetto non editabile
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Come posso risalire alla Prestazione del mio Atleta??
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Widget – Test Inserimento Manuale:
• Cards indici Test;
• Grafico Indici;
Widget – Test da Flusso Dati:
• Grafico;
• Cards indici Test;
• Grafico Indici;
• Tabella;
• Indici Termo;
• Grafico Doppio;
• Destra – Sinistra.
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Widget – Test Inserimento Manuale:
• Cards indici Test;
• Grafico Indici.
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Widget – Test Inserimento Manuale:
• Cards indici Test;
• Grafico Indici.
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Widget – Test da Flusso Dati:
• Grafico;
• Cards indici Test;
• Grafico Indici;
• Tabella;
• Indici Termo;
• Grafico Doppio;
• Destra – Sinistra.
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Widget – Test da Flusso Dati:
• Grafico;
• Cards indici Test;
• Grafico Indici;
• Tabella;
• Indici Termo;
• Grafico Doppio;
• Destra – Sinistra.
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Widget – Test da Flusso Dati:
• Grafico;
• Cards indici Test;
• Grafico Indici;
• Tabella;
• Indici Termo;
• Grafico Doppio;
• Destra – Sinistra.
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Widget – Test da Flusso Dati:
• Grafico;
• Cards indici Test;
• Grafico Indici;
• Tabella;
• Indici Termo;
• Grafico Doppio;
• Destra – Sinistra.



Dashboard Squadre
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Dati Raccolti
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Numero Complessivo di Test: 4536
Numero di Atleti:1004



Prossimi Sviluppi
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Nelle Prossime Versioni:
• Agenda dell’atleta (applicazione mobile e su personal computer);
• Agenda dell’allenatore (applicazione mobile e su personal computer);
• Controllo del Carico di Lavoro tramite R.P.E. (Rate of Perceived Exertion);
• Controllo delle Componenti del carico (Volume, Intensità e Frequenza);
• Strumentazioni da imbarcazione (IMU);
• Competizioni a distanza;
• Formazione.
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Grazie per l’Attenzione
r.vastola@federcanoa.it

Cell:3398321006

mailto:r.vastola@federcanoa.it

