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SCHEDA DI CERTIFICAZIONE DELLE ABILITÀ PER 
ASPIRANTE ISTRUTTORE AMATORIALE disciplina: ____________
NOME CANDIDATO:

	TECNICA SPECIFICA DI SPECIALITA’

	· Sa presentare e costruire con azioni adeguate, gli elementi della tecnica specifica di specialità.
· Sa operare sui parametri della tecnica relativi all’avanzamento e al controllo della canoa.
· Sa assegnare e adattare barca e pagaia alle esigenze tecniche dell’individuo



	METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO

	· Sa organizzare e gestire i diversi modelli didattici in relazione agli obiettivi programmatici
· Sa organizzare e gestire i momenti di verifica riferiti alle varie capacità e agli elementi della azione motoria
· Sa organizzare e gestire le sedute didattiche in modo conforme all’età degli atleti e alla loro motivazione.
· Sa scegliere gli obiettivi ed organizzare le attività in relazione ai bisogni ed alle motivazioni proprie di ciascuna individuo.
· Sa variare e utilizzare diversi mezzi di allenamento all’interno di modalità ludiche.
· Sa organizzare differenziando, i percorsi didattici in relazione alle esigenze e alla situazione del singolo e del gruppo.
· Sa stabilire e gestire modelli relazionali e di comunicazione positivi ed efficaci in relazione ai rapporti con i singoli e con il gruppo. 



	RUOLO e RESPONSABILITA’ DELL’ISTRUTTORE, PARACANOA, ECOLOGIA e RISPETTO DELL’AMBIENTE

	· Conosce il ruolo e le responsabilità civili e penali dell’istruttore amatoriale e organizza il proprio lavoro in funzione di queste.
· Conosce le principali problematiche connesse alla paracanoa con particolare riferimento alle norme di sicurezza anche in relazione alla rimozione delle barriere architettoniche e degli ausili adattativi.
· Conosce l’ecosistema dove opera e applica le norme di rispetto ambientale



	SICUREZZA E TECNICHE DI SOCCORSO

	· Organizza e sa applicare gli elementi di prevenzione per la pratica della specialità scelta in sicurezza.
· Gestisce e sa applicare gli elementi di pronto intervento in situazioni di emergenza.
· Sa applicare le forme elementari di pronto soccorso.
· Riesce a gestire il gruppo in sicurezza in situazioni differenti.
· Conosce e gestisce i vari livelli della pratica canoistica in sicurezza, a livello psicologica, comportamentale, cognitivo, nelle attrezzature.
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NOME TECNICO TUTOR:

QUALIFICA DEL TECNICO TUTOR (istruttore/Maestro/ecc..):  

FIRMA DEL TECNICO TUTOR:




image1.emf



CENTRO STUDI 
RICERCA E FORMAZIONE
FEDERAZIONE ITALIANA CANOA KAYAK











