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I’obiettivo comune.
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Parlando del comunicare s1 deve fare subito una distinzione
fondamentale, perche spesso si usa 1l medesimo termine in due sensi
diversi: parliamo sia di comunicare qualcosa (cio¢ esprimere qualcosa),

sia comunicare a qualcuno o con qualcuno (cio¢ trasmettere qualcosa a
qualcuno)
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dall’altro e 1 monologhi sono una realta quotidiana che allontana invece
di creare 1l senso comune.

La non corretta formulazione dei propri pensieri, intenti ed emozioni
obbliga a chi riceve I’informazione all’interpretazione che comporta un
enorme rischio di fraintendere il significato originale del mittente.
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L’incapacita di formulare con chiarezza le proprie idee crea gli equivoci
che portano al conflitto nelle relazioni, in particolar modo tra genitori e
figli ¢ tra allenatore ed atleta.
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totale affidamento alla pregiudiziale sfiducia.

Un allenatore quando comunica con un atleta, deve sempre ricordare che
la sua parola, 1l suo atteggiamento devono influenzare non solo il gesto
tecnico, ma tutto 1l comportamento, dalla fase di preparazione fino a
quella agonistica o amatoriale che sia.
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raggiungere lo scopo a livello agonistico, cio¢ la prestazione.
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MIGLIORE PRESTAZIONE



Nell’atleta la figura dell’allenatore ¢ di estrema importanza perché a1
compiti “istituzionali”, cio¢ tecnici, si deve aggiungere 1l lavoro di

preparazione fisico-atletica e una discreta conoscenza della psicologia
individuale e di gruppo.
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questo vuol dire atutare a crescere, formare uomini € donne, cioe la loro
personalita)
* lo psicologo (deve capire 1 ragazzi, dare lo stimolo giusto per ogni

ragazzo € ogni situazione)
* il genitore (deve saper sostenere quando € necessario ed essere severo
quando ¢ indispensabile)

L’allenatore deve saper integrare queste diverse funzioni.
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ALLENATORE COME MEDIATORE
DI UN’ESPERIENZA SPORTIVA
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» Giusta attribuzione d’importanza del
risultato (assieme ai genitori)
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E’ un periodo caratterizzato da intense modificazioni a livello somatico e
psichico, 1niziano a vivere la sessualita e le situazioni conflittuali, che
comportano ansia € incertezza.

Con questi ragazzi sara normale trovare un atteggiamento provocatorio,
di opposizione, tipico degli adolescenti.
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[’allenatore 1n questo puo aitutare 1l ragazzo a crescere, guidandolo verso
la realta, atutandolo a superare quelle incertezze spesso frutto di
1dealizzazioni o semplificazioni, portandolo verso un maggiore
equilibrio.

La comunicazione con 1 ragazzi di quest’eta dovra essere soprattutto
empatica, cosi da sostenerli laddove ¢ possibile.
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]la comunicazione empatica avviene mettendosi nei panni della persona a
cui c1 s1 relaziona, considerando 1l suo stato emotivo, 1l suo punto di
vista, etc.; piu centrata sul sostegno e sull’altro.

]la comunicazione congruente consiste nel comunicare quello che si
sente, s1 prova, fantastica e pensa in modo che all’interlocutore sia
possibile comprenderlo in funzione della sua crescita.
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scelto da solo. Altre volte esalta 1l proprio figlio anche senza che questo
ultimo abbia le doti necessarie per diventare campione aumentando cosi
le frustrazioni del malcapitato che, nonostante gli sforzi, non raggiunge
livelli di prestazione proporzionali. Molti giovani fanno dello sport,
anche a livello agonistico perche spinti dai genitori che, convinti
I’attivita sportiva sia educativa e contribuisca positivamente alla
formazione della personalita, obbligano 1 figli a rinunciare ad una parte
della propria vita privata e a sottostare alle scelte degli altri.
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Molti genitori s1 sentono poco adeguati a fare gli educatori e presi dalla
vita quotidiana delegano alla scuola o all’allenatore I’educazione del
proprio figlio, caricando cosi di enorme responsabilita 1l tecnico.
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Il vero insegnamento-apprendimento deve essere fatto di idee chiare ¢
spiegazioni semplici (avere padronanza della materia da insegnare, la
conoscenza tecnica € saperlo spiegare); oltre ci10 ¢ importante la
dimostrazione del gesto, osservare ¢ capire se € dove c1 sono problemi,
provare a risolverli,invece di demonizzare gli eventuali errori,
analizzarli, e prima di proporre nuove soluzioni, trovarle con gl atleti, al
fine di1 stimolarne la curiosita e portare piu risultati.
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(complesso istruttore-genitori) che rendono
educativo lo sport dei giovani
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Assistente-Tecnico di Lorella Bellato (Atleta
ParaCanoa Nazionale Italiana- Bronzo V1 200m
World Championship 2010 Poznan/ 4* posto V1 200m
World Championship 2012 Poznan)
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