Federazmne 'taliana canoa kayak

Tesi corso allenatori
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Abstract

La tesi si pone come obbiettivo la descrizione del modello prestativo dell'ocean
racing, attraverso un analisi delle principali competizioni internazionali e un
confronto con il kayak maratona.

Il confronto fra le due specialita nasce dai diversi fattori comuni (distanza, durata
di gara) ad entrambe e |la presenza di campioni che eccellono ad alto livello.

Sono state scelte ed analizzate le gare di campionato del mondo del 2015 per
entrambe le discipline e sono stati selezionati come campione di studio i primi
sei classificati.

La match analysis ha evidenziato differenze significative fra le due discipline nelle
variabili prese in esame, frequenza di pagaiata e numero di cambi di ritmo ed e
stata individuata e studiata la tecnica di surfata, tecnica caratterrizzante I'Ocean
Racing.



Surfski — Ocean Racing

Prime gare in Sudafrica Prima edizione dei campionati del
a Australia mondo in Portogallo
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433 partecipanti 31 nazioni
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Il surfski nasce:

e Nasce dall’evoluzione delle tavole da surf in
Australia

* Nel 1950 si svolgono le prime competizioni che
prevedevano dei percorsi brevi

* Seguirono le prime gare di lunga distanza
* | mezzo negli anni con il cambio delle distanze di

gara e la ricerca di prestazioni si e evoluto
allontanandosi molto dalla tavola iniziale da surf

Australia 1900 primo surfski



Il surfski moderno

Pedaliera Seduta

Prua\Punta x:oda\poppa

i . _ Svuotatore
¥~Timone

Il surfski e il mezzo utilizzato nelle gare di Ocean Racing, € un kayak “sit on the top”, non
presenta un pozzetto ma una seduta sopra allo scafo, e fornito di un timone manovrabile
attraverso la pedaliera, dispone di fori per svuotare lo scafo dall’acqua (venturi) e di un attacco
per il leash di sicurezza.




’Ocean racing: il surfski

Gare (n)

Livello ICF gare

Lunghezza surfski (cm)

Larghezza surfski
(cm)

30

1-2-3

media

644,5

43

Livello ICF 1=Campionato del Mondo, 2=Coppa del Mondo, 3=internazionale

t MSS-1 1°= tempo 1° man surfski monoposto, t MSS-1 10°=tempo 10° man surfski monoposto

t WSS-1 1°= tempo 1° woman surfski monoposto, DS=standard deviation
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’Ocean racing: Campo gara

Campo Gara: mare aperto o percorsi che
abbiano caratteristiche simili.

Il Campo di gara puo essere variato fino
all’'ultimo in base alle condizioni meteo.

Condizioni meteo marine: acqua mossa\
vento e onda \ Downwind.

Scopo-> E una corsa in linea, vince chi arriva
per primo al traguardo



’Ocean racing: Campo gara

Gare (n) Livello ICF tMSS-11° t MSS-1 10° t WSS-11°
gare Lunghezza (km)
30 1-2-3 media(DS) 23,62(+4,8) 01:28:26| 01:34:09 01:43:26

Livello ICF 1=Campionato del Mondo, 2=Coppa del Mondo, 3=internazionale
t MSS-1 1°= tempo 1° man surfski monoposto, t MSS-1 10°=tempo 10° man surfski monoposto

t WSS-1 1°= tempo 1° woman surfski monoposto, DS=standard deviation

Racing area

Fallback zone




’Ocean racing: Campo gara
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Scopo

o Punto di partenza per lo studio
'H‘/;& dell’'Ocean Racing

Prima definizione del modello
prestativo

Individuare le differenze con il J

kayak maratona

10



Variabile

Ipotesi

Motivazione

Frequenza di pagaiata
N cambi di ritmo

Surfata

Surfski > Maratona

Surfski > Maratona

Si surfski- No Maratona

differenza campo gara

Acqua piatta 2 maratonq

Onde e Vento = surfski ‘-
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IMateriaIi e metodi: Match analysis e statistica

Video ricerca

STEP 1

Ricerca clip video

Selezione della fase centrale
(meta gara)

Kinovea

STEP 2

Video-editing

Realizzare una video clip per
ogni atleta

Varabili

STEP 3

Etichettare variabili

Definire,Individuare, misurare e
etichettare variabili

Raccolta dati

N

Estrapolare dati e valori dale
variabili raccolte ed trasferle su
excel

Statistica

STEP S

Statistica

Realizzare una analisi statistica,
Statistica descrittiva
Tstudent



Risultati

140

120

100

80

60

40

Numero( colpi\min)

20

Frequenza di pagaiata confronto
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‘ L'atleta di Ocean Racing effettua 6 Cambi di ritmo in un 1 minuto

L'atleta di kayak maratona NON effettua variazioni di ritmo -
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Risultati

Maratona Ocean Racing Ocean Racing
DISCIPLINE P. Value
(n.6) (n.6) No surf
VARIABILI media (ds)
frequenza dipagaiata |95 5 (17 1) 65 (+55,3) 111 (+11,4) 0,1
(colpi\min)
cambi di ritmo (n.) 0,3 (+0,8) 5,8 (+0,9) \ 0]

Maratona (n6)= 6 atleti kayak maratona, Ocean racing (n6)= 6 atleti dell’'Ocean racing

Ocean Racing no surf= media della frequenza di pagaiata tra le surfate
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Risultati

frequenza di pagaiata
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Nel Ocean Racing si effettuano meno pagaiate (colpi\min) rispetto al kayak maratona ma ad una frequenza piu
alta.
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Risultati

Media cambi di ritmo

marJ.tona Ocean Racing

B maratona M Ocean Racing

Nel Ocean Racing si effettuano meno pagaiate (colpi\min) rispetto al kayak maratona ma ad una frequenza piu
alta.
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Conclusioni

La ricerca ha evidenziato differenze significative fra I'Ocean racing e il kayak maratona.

L'unicita presentata dalle variabili dell’'Ocean racing evidenza una gestione del passo gara
ricca di variazioni (cambi di ritmo) e pause (surfate).

Paragone: Ciclismo su Pista e Ciclo Cross




Conclusioni

Il Modello prestativo dell’Ocean Racing:

'Ocean racing e una disciplina di RESISTENZA nella quale i canoisti si confrontano in un
percorso in mare aperto su uno speciale kayak chiamato SURFSKI, in una condizione meteo
marina di DOWNWIND(vento onda a favore).

In downdwind |'atleta di ocean racing esprime il suo passo gara attraverso un susseguirsi
di cambi di ritmo, con I'obbiettivo di sfruttare le onde del mare.




Conclusioni

In futuro ampliando il campione di studio e correlando I'analisi con test
fisiologici si potra definire con maggior precisione le caratteristiche del
modello prestativo del Ocean Racing.
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Curriculum

Giovanni Saperdi
Titoli di studio:
» Laurea Triennale scienze motorie Sport e salute

» Laurea Magistrale in scienze tecniche dello sport

Risultati Sportivi:

-Campione italiano di discesa Sprint e Classica a Squadre cat U23-Senior 2014-2015-2016
-Campione ltaliano di Surfski U23-Senior nel 2019

-Partecipato ai Campionati europei di surfski nel 2018 a Villa joiosa (ESP)

-Partecipato alle tappe di Coppa del mondo di surfski a Lanzarote e Villa joiosa nel 2019
-7° coppa del mondo di Surfski 2019 Lanzarote cat. U23

-Partecipato ai Campionati del Mondo 2019 di surfski

Esperienza da Tecnico:
Da quattro anni seguo ed alleno la Shock Wave Sports A.S.D squadra ai vertici della classifica nazionale di specialita discesa fluviale e Ocean Racing.
Dal 2017 sono collaboratone tecnico nella nazionale giovanile di discesa fluviale e ho collaborato in diverse trasferte con la squadra senior.

Seguo e contribuisco alla preparazione dell’atleta Francesco Ciotoli Campione Europeo a Squadre Senior 2019 e pluri-medagliato ai campionati del mondo e
europei Junior e U23 nel 2017-2018-2019.






