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Prot. n. Centro Studi/AS/11/15
Roma, 14 gennaio 2015
CIRCOLARE n. 02/2015

A tutte le Societa affiliate

Agli Allenatori e ai Maestri iscritti all’albo
Ai Comitati/Delegati Regionali

Al Consiglio Federale

Loro Sedi

Oggetto: Seminario 2015 di Aggiornamento per Allenatori e Maestri di Canoa, aperto anche agli
Istruttori.

La Federazione Italiana Canoa Kayak, nell’'ambito dei programmi di attivita del Centro Studi Ricerca e
Formazione, organizza un Seminario Nazionale di Aggiornamento Allenatori e Maestri, aperto anche agli
Istruttori.

| Lavori, secondo il programma di seguito riportato, si terranno nei giorni 7 e 8 febbraio 2015, presso la
Sala Congressi dell’Hotel Villa degli Angeli, via Spiaggia del Lago, 32 - Castel Gandolfo.

PROGRAMMA
SABATO 7 FEBBRAIO

0 Ore14.00 Ritrovo e registrazione dei partecipanti
0 Ore 14.30 Saluto del Presidente Federale - Luciano Buonfiglio

o Ore 14.45 “Strumenti per la Valutazione Funzionale della prestazione sportiva”
Antonio Crisafulli (Universita degli Studi di Cagliari)
0 Ore 16.00 -Discussione

> Ore 16.30 Pausa

0 Ore 17.00 “La Forza: Classificazione e Mezzi per allenarla nelle tappe dello sviluppo e nelle
fasi dell’allenamento annuale del canoista”
Marco Guazzini (Centro Studi FICK)

o0 Ore 18.15 - Discussione

o Ore 18.30 “Dispositivi per la valutazione posturale statica e dinamica del canoista:
Potenzialita e Sviluppo dell’'uso di Strumenti per la Canoa-Kayak “ -
Stefano Vando (Ricercatore e Consulente FICK)

0 Ore 19.45 Discussione

> Ore 20.00 Cena
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DOMENICA 8 FEBBRAIO
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Ore 9.00 - Solo per gli allenatori e istruttori (a sessioni separate) - “Programmazione annuale e
Programmi di attivita federali —

Lavori curati dalle singole Direzioni Tecniche Nazionali Acqua Piatta, Paracanoa, Discesa, -La
Direzione Slalom sviluppera I’'argomento in occasione del raduno Junior in programma dal 1° al
4 aprile 2015. Mentre successivamente verranno comunicati temi, date e localita
dell’approfondimento specifico per la Canoa Polo. .

Ore 10.15 - Discussione.

Ore 9.00. — Solo per i Maestri (Mare e Fiume) — Organizzazione di una Scuola di Canoa
Autonoma o Interna ad un Affiliato: aspetti Civilistici e Fiscali

Fabio Romei (Consulente e Docente Scuola dello Sport)

Ore 10.15 - Discussione

Ore 10.30 Pausa

Ore 10.45 Competenze, Formazione ed Etica per Istruire ed Allenare
Giovanni Esposito (Docente Scuola dello Sport) -
Ore 12.00 Discussione

La partecipazione al Seminario, che dara diritto a 1 credito formativo, dovra essere perfezionata entro
il 31 gennaio 2015 attraverso l'invio dell’allegato modulo di iscrizione, debitamente compilato in ogni
parte, al Centro Studi FICK (fax 06.9360473), e-mail: centrostudi@federcanoa.it). Per tutti i Tecnici
Tesserati (Allenatori, Maestri e Istruttori) la partecipazione, che comprende anche il soggiorno (mezza
pensione), sara gratuita.

Il rimborso delle spese di viaggio € previso solo agli Allenatori/Istruttori delle Societa che hanno
avuto atleti convocati in Nazionale nel 2014 nella misura forfettaria di €50,00 per i provenienti da oltre
500 km, e €100,00 per i provenienti dalle Isole.

Cordiali saluti.

[l Segretario Generale [l Presidente
Daniela Sebastiani Luciano Buonfiglio
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ALLEGATO: Modulo richiesta di partecipazione

Seminario Nazionale di Aggiornamento Allenatori, Maestri e Istruttori 2015

CASTEL GANDOLFO HOTEL VILLA DEGLI ANGELI 7-8 FEBBRAIO 2015

[I/La sottoscritto/a tel
in possesso della qualifica tecnica di , tesserato per I'anno 2015
presso la Societa * chiede di partecipare al

Seminario in epigrafe e, quindi, di usufruire dei seguenti servizi:
*se tesserato ad una societa

(barrare le caselle che interessano):

Cena Pernottamento

Sabato 7/02/15 |:| |:|

Rimborso** forfettario spese di viaggio: Oltre 500km (€50) |:| Isole (€100) |:|

** solo se la Societa d’appartenenza nel 2014 ha avuto atleti convocati in Nazionale.

Data Firma

TIMBRO E FIRMA DELLA SOCIETA’ D’APPARTENENZA***
*** ge tesserato ad una societa affiliata.

N.B.. Da inviare entro il 31 gennaio 2015 via Fax al n° 06-9360473 o per e-mail a
centrostudi@federcanoa.it.
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