Registro CONI n° 104744 — Agenzia Entrate Uff.Reg. SV n.66 serie 3
FEDERAZIONE ITAILTANA CANOA KAYAK codice 02016

Via San Francesco — 17010 Osiglia (SV) — Cod.Fisc. 92007470096

Sede Nautica presso Imbarcadero — Tel. 329 0131478

Email: orniorni68@libero.it _ a.signorile2@uvirgilio.it

CAMPIONATO LIGURE MT. 5000 e MT. 1000
CANOA GIOVANI MT. 200 e MT. 2000 (*)
PARACANOA MT. 5000 e MT 1000
REGIONALE APERTA
PROVA VALIDA PER IL CAMPIONATO LIGURE DI SOCIETA’

(*) Prova valida per il Circuito Nazionale Canoa Giovani (C.R. Liguria)

LOCALITA': OSIGLIA (SV) DATA: 31 maggio 2015
COMITATO ORGANIZZATORE: CANOTTAGGIO CANOA CLUB LAGO DI OSIGLIA A.S.D.

Via San Francesco — 17010 OSIGLIA

Mail: orniorni68@libero.it — a.signorile2@virgilio.it

tel. 329-0131478

Responsabile Comitato Organizzatore: Sig. Alessandro SIGNORILE ( Presidente 329-0131478 )

Responsabile Soccorso in Acqua: Sig. Fiorenzo ZUCCONI
DIRETTORE DI GARA: Sig.ra Carla Tura (Presidente FICK Liguria 344-067382 )
REGOLAMENTO: la gara sara organizzata in conformita al Regolamento Tecnico Canoa Velocita

UFFICIALI DI GARA: nominati dal FAR Liguria

ISCRIZIONI: da effettuare on-line, entro le ore 23.00 di giovedi 28 maggio 2015 all’indirizzo:
WWW.iscrizionicanoa.com.

La tassa di iscrizione di €. 3,00 Allievi e Cadetti, € 5,00 per R/31/S e paracanoa, € 6,00 per Master)
per canoista/gara (escluso le riserve) sara pagata direttamente al momento dell'accredito. Possibili iscrizioni
tardive saranno accettate con le modalita previste dal Codice di Gara. La tassa di iscrizione sara pari al triplo
della normale tassa di iscrizione.

RITIRI: possono essere comunicati entro le ore 11.00 di sabato 30 maggio 2015
ESCLUSIVAMENTE on-line all’'indirizzo: www.iscrizionicanoa.com. I ritiri comunicati dopo il termine
stabilito saranno penalizzati con una multa di € 30,00 per equipaggio fino ad un massimo di €.180,00 per
Societa, ed il relativo importo dovra essere versato dalle Societa al Comitato Organizzatore prima dell'inizio
delle gare.

Le Societa che non si dovessero presentare alle gare dovranno versare la tassa di iscrizione e la multa di €.
30,00 per equipaggio fino ad un massimo di € 200,00 per Societa al Comitato Organizzatore entro 7(sette)
giorni dalla data di effettuazione della manifestazione, pena la non ammissione alla gara successiva
salvo ulteriori sanzioni disciplinari.

ACCREDITO: Domenica 31 maggio 2015, dalle ore 08.30 alle ore 09.30 presso la Segreteria del
Centro di Riferimento Tecnico Regionale.

I rappresentanti di Societa dovranno pagare la tassa di iscrizione e ritirare il programma gare.

Alle ore 09.45 briefing facoltativo.

GARE AMMESSE:

Maschili

ALLIEVI A metri 200 K1.420 K2.520

ALLIEVI B metri 2.000 K1.420 K2.520 K4.850 C1.420
ALLIEVI B metri 200 K1.420 K2.520 K4.580
CADETTI A metri 2.000 K1 K2 K4 C420 C2.520
CADETTI A metri 200 K1 K2 K4

CADETTI B metri 2.000 K1 K2 K4 C420/C1 C2.520/C2

CADETTI B metri 200 K1 K2 K4
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DEBUTTANTI metri 1.000 K1 C1 (categoria unica R/J)

RAGAZZI metri 5.000 - metri 1.000 K1 K2K4C1C2C4
JUNIOR metri 5.000 - metri 1.000 K1 K2 K4C1C2C4
UNDER 23 metri 5.000 - metri 1.000 K1 K2K4C1C2C4
SENIOR metri 5.000 — metri 1.000 K1K2K4C1C2C4
MASTER A/H metri 5.000 - metri 1.000 K1 K2 K4 C1 C2
Femminili

ALLIEVE A metri 200 K1.420 K2.520

ALLIEVE B metri 2.000 K1.420 K2.520 K4.850 C1.420

ALLIEVE B metri 200 K1.420 K2.520 K4.850

CADETTE A metri 2.000 K1 K2 K4 C420

CADETTE A metri 200 K1 K2 K4

CADETTE B metri 2.000 K1 K2 K4 C420/C1

CADETTE B metri 200 K1 K2 K4

DEBUTTANTI metri 1.000 K1 C1 (categoria unica R/J)

RAGAZZE metri 5.000 K1 K2 K4 C1 -metri 1.000 K1K2C1
JUNIOR metri 5.000 K1 K2 K4 C1 -metri  1.000 K1 K2 C1
UNDER 23 metri 5.000 - metri 1.000 K1 K2 K4 C1

SENIOR metri 5.000 — metri 1.000 K1 K2 K4 C1

MASTER A/H metri 5.000 - metri 1.000 K1 K2 C1

Paracanoa m/f

SENIOR

LTA metri  5.000 — metri 1.000 K1V1

SVOLGIMENTO GARE

ore 10,00 batterie mt. 1.000 - paracanoa mt. 1.000 — canoa giovani velocita
ore 11,30 ALLIEVI A/B - CADETTIA/BMeF MT. 2.000

ore 13,30 Finali mt. 1.000

ore 16,30 mt. 5.000 e paracanoa mt. 5.000

PREMIAZIONI
Medaglia al 1° - 2° - 3° classificato di ogni gara. Le modalita di premiazione saranno comunicate con la
consegna ei programmi gara.

AVVERTENZE

1.
2.
3.

Obbligo del salvagente per le categorie Allievi A/B

categoria DEBUTTANTI m/f: categoria unica Ragazzi - Junior

categorie MASTER (A — H): il C.O. potra prevedere un unico ordine di partenza per ogni singola gara.
Al termine delle gare verranno stilate classifiche separate per ogni singola categoria ed assegnato il
relativo titolo di Campione Ligure

categorie SENIOR / UND.23 dovra essere dichiarata la categoria all‘atto delliscrizione. Al primo
equipaggio U.23 verra assegnato il relativo titolo di campione Ligure

5. In base alle iscrizioni il Comitato Organizzatore si riserva d i li orari delle gare.
6. Gli atleti dovranno essere in regola con il tesseramento 2015
7. All'atto dell'iscrizione on-line dovra essere indicato un_numero telefonico di reperibilita di un

responsabile per eventuali comunicazioni e/o richieste.

Gli orari definitivi delle gare saranno comunicati al termine degli accrediti con la consegna del
programma gare.

Durante la manifestazione potranno essere effettuati controlli anti-doping.

. Per quanto non contemplato nel presente bando si fa riferimento al Codice di Gara —

Sezione Acqua Piatta — Velocita e Fondo.



NOTA INFORMATIVA

COME ARRIVARE:

PARCHEGGIO:

DOVE MANGIARE:

U0/ LAGO DI OSIGLIA
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Autostrada A10 Savona / Torino — uscita casello di Millesimo, a sinistra, percorrere le
gallerie, all'uscita dell'ultima galleria alla rotonda prendere a sinistra, alla rotonda
successiva sempre a sinistra e seguire le indicazioni per Lago di Osiglia.

Le societa dovranno parcheggiare carrelli e pulmini presso il Centro di Riferimento
nell'area a loro dedicata. Le autovetture al seguito delle societa dovranno essere
parcheggiate presso le aree esterne al Centro senza procurare intralcio al passaggio
dei mezzi di soccorso.

Nel paese sono presenti: BAR MAZUT, RISTORANTE PIZZERIA “C'ERA UNA VOLTA”
e ALBERGO RISTORANTE “LA POSTA".

ORARI GARE

Ora | Categoria | Barca | Distanza mt.
BATTERIE MT. 1.000 e CANOA GIOVANI VELOCITA’
10.00 Tutte le categorie OVER 14 1.000
10.00 Allievi B — Cadetti A/B 200
SERIE CANOA GIOVANI

Ora Categoria Barca Distanza mt.
11.30 | ALLIEVIAM K1.420 200
11.34 | ALLIEVEAF K2.520 200
11.38 CADETTIBM K1 2.000
11.42 CADETTI AeBM C1/c420 2.000
11.46 CADETTEAeBF C1/C420 2.000
11.50 ALLIEVI BM K2.520 2.000
11.54 | ALLIEVIBM K4.850 2.000
11.58 ALLIEVI BM K1.420 2.000
12.02 | ALLIEVIBM C1.420 2.000
12.06 | ALLIEVIBF C1.420 2.000
12.10 CADETTEAF K1 2.000
12.14 | CADETTIAF K2 2.000
12.18 CADETTIAeBM C2.520/C2 2.000
12.22 CADETTEAeBF K4 2.000
12.26 CADETTIAM K1 2.000
12.30 ALLIEVE B F K2.520 2.000
12.34 | ALLIEVIBF K1.420 2.000
12.38 CADETTIBF K1 2.000
12.42 CADETTIAeBM K4 2.000
12.46 CADETTIB M K2 2.000
12.50 CADETTEBF K2 2.000
12.54 ALLIEVE B F K4.850 2.000
13.10 | ALLIEVIAM K2.520 200
13.14 ALLIEVEA F K1.420 200
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FINALI MT. 1.000

Ora Categoria Barca Distanza mt.
13.30 SENIOR LTA M Ki/Vi 1.000
13.35 SENIOR LTA F Ki/Vi1 1.000
13.40 UNDER 23 F K4 1.000
13.44 UNDER 23 M K4 1.000
13.48 RAGAZZI M K1 1.000
13.52 SENIOR M e UNDER 23 M C4 1.000
13.56 MASTER A/H F - SENIOR F - RAGAZZE F C1 1.000
14.00 MASTER A/HM K1 1.000
14.04 MASTER A/HF K1 1.000
14.08 MASTER A/HM C1 1.000
14.12 RAGAZZI M C1 1.000
14.16 SENIOR M K4 1.000
14.20 SENIOR F K1 1.000
14.24 RAGAZZI M K2 1.000
14.28 RAGAZZE F K2 1.000
14.32 UNDER 23 M K2 1.000
14.36 UNDER 23 F K2 1.000
14.40 MASTER A/H F K2 1.000
14.44 JUNIOR M K1 1.000
14.48 JUNIOR F e UNDER 23 F a1 1.000
14.52 JUNIOR F K1 1.000
14.56 JUNIOR M e UNDER 23 M C1 1.000
15.00 RAGAZZI M C4 1.000
15.04 UNDER 23 M C2 1.000
15.08 JUNIOR F K2 1.000
15.12 JUNIOR M K4 1.000
15.16 SENIOR F K4 1.000
15.20 SENIOR M K1 1.000
15.24 RAGAZZI M K4 1.000
15.28 SENIOR M a1 1.000
15.32 JUNIOR M K2 1.000
15.36 RAGAZZI M C2 1.000
15.40 SENIOR M K2 1.000
15.44 MASTER A/HM K2 1.000
15.48 SENIOR F K2 1.000
15.52 SENIOR M e MASTER A/HM C2 1.000
15.56 RAGAZZE F K1 1.000
16.00 MASTER A/HM K4 1.000
16.04 JUNIOR M C4 1.000
16.08 JUNIOR M C2 1.000
16.12 UNDER 23 F K1 1.000
16.16 UNDER 23 M K1 1.000
16.20 DEBUTTANTI M (R/]) K1/C1 1.000
16.24 DEBUTTANTI F (R/]) K1/C1 1.000
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CAMPIONATO LIGURE MT. 5.000

Ora Categoria Barca Distanza mt.
16.30 SENIOR LTA M Ki/Vi1 5.000
16.32 SENIOR LTA F Ki/Vi 5.000
16.34 RAGAZZI M K4 5.000
16.36 RAGAZZI M K2 5.000
16.38 RAGAZZI M K1 5.000
16.40 RAGAZZI M e JUNIOR M C4 5.000
16.42 RAGAZZI M e JUNIOR M c2 5.000
16.44 RAGAZZI M e JUNIOR M C1 5.000
16.46 RAGAZZE F e JUNIOR F C1 5.000
16.52 MASTER A/HF K2 5.000
16.54 MASTER A/H F K1 5.000
16.56 MASTER A/HM K4 5.000
16.58 MASTER A/HM K2 5.000
17.00 MASTER A/HM K1 5.000
17.02 MASTER A/HM c2 5.000
17.04 MASTER A/HM C1 5.000
17.06 RAGAZZE F e JUNIOR F K4 5.000
17.08 RAGAZZE F e JUNIOR F K2 5.000
17.10 RAGAZZE F e JUNIOR F K1 5.000
17.12 SENIOR M e UNDER 23 M C4 5.000
17.14 SENIOR M e UNDER 23 M C2 5.000
17.16 SENIOR M e UNDER 23 M C1 5.000
17.18 JUNIOR M K4 5.000
17.20 JUNIOR M K2 5.000
17.22 JUNIOR M K1 5.000
17.24 SENIOR F e UNDER 23 F K4 5.000
17.26 SENIOR F e UNDER 23 F K2 5.000
17.28 SENIOR F e UNDER 23 F K1 5.000
17.30 SENIOR F — UNDER 23 F — MASTER A/HF C1 5.000
17.32 SENIOR M e UNDER 23 M K4 5.000
17.34 SENIOR M e UNDER 23 M K2 5.000
17.36 SENIOR M e UNDER 23 M K1 5.000

C.C.C. LAGO DI OSIGLIA A.S.D.
IL SEGRETARIO IL PRESIDENTE

Ornella RAVERA Alessandro SIGNORILE




