
GARA REGIONALE APERTA FONDO 5000m, 
PARACANOA m.200 e CANOAGIOVANI m.2000 e m.200

VALIDA COME CAMPIONATO REGIONALE  5000m–
LOMBARDIA, LIGURIA, PIEMONTE-V.A, EMILIA ROMAGNA 

 
MANTOVA, 3 MARZO 2024

LOCALITA’: MANTOVA, sede Canottieri Mincio
DATA: 3 MARZO 2024

COMITATO ORGANIZZATORE:  SOCIETA' CANOTTIERI MINCIO GRUPPI SPORTIVI S.S.D. a R.L a socio
unico, Via Santa Maria Nuova, 15, 46100 Mantova MN, 0376391700, segreteria@canottieri.com
RESPONSABILE COMITATO ORGANIZZATORE: Francesca Pavesi (345.3165530)
DIRETTORE DI GARA: Anna Merlini, Vicepresidente Comitato Regionale Lombardia FICK (339.1978328)
UFFICIALI DI GARA: Nominati dal F.A.R. 
CRONOMETRAGGIO: a cura F.I.Cr. 
RESPONSABILE SOCCORSO IN ACQUA: Daniele Rossi (347.7865693)
REGOLAMENTO: La gara sarà organizzata in  conformità al CODICE DI GARA – SEZIONE 1 - DISCIPLINA
DELLE GARE DI ACQUA PIATTA (Velocità e Fondo) e SEZIONE 6 - PARACANOA reperibile su sito:

https://www.federcanoa.it/home/documenti/regolamenti-e-codici/codice-di-gara/6646-cdg-sezione-1-acqua-
piatta-2019/file.html

ISCRIZIONI:  da effettuare on-line al Comitato Organizzatore, entro le ore 24:00 di  Venerdi 1
Marzo al seguente indirizzo http://iscrizionifick.ficr.it  
La tassa di iscrizione per le categorie Allievi/Cadetti è pari al costo 5,00€ per le categorie R/J/S è pari al costo
6,00 € ad atleta per ogni gara, escluso le riserve, mentre per la categoria Master è pari al costo € 15,00 ad
atleta per ogni gara, escluso riserve. La tassa di iscrizione alla gara potrà essere pagata tramite bonifico
bancario anticipato per l’importo risultante dalle iscrizioni con scadenza 29 febbraio 2024, c/c intestato a:
Società Canottieri Mincio Gruppi Sportivi  – IBAN  IT84R0103057820000063184229  (Causale: iscrizioni
………  società  ……)  Copia  del  pagamento  effettuato   dovrà  essere  inviata  all’indirizzo
segreteria@canottieri.com .

RITIRI:  possono essere comunicati al Comitato Organizzatore in sede d’accredito e negli orari
previsti  per  l’accredito.  I  ritiri  che  saranno  comunicati  dopo  il  termine  stabilito  saranno
penalizzati con una multa di € 30,00 per equipaggio, fino ad un massimo di € 180,00 per Società.
Il  relativo importo dovrà essere versato alla F.I.C.K. (CdG art.  2.16.3).Le Società che non si
presentassero alle gare dovranno versare la tassa di iscrizione e la multa di € 30,00 per ogni
equipaggio fino ad un massimo di € 200,00 per Società alla F.I.C.K. (CdG art. 2.16.3).

ACCREDITO AFFILIATI: Domenica 3 marzo 2024 dalle ore 8:30 alle 9.30, presso il  locale SALA
POLIVALENTE,
I  Rappresentanti  di  Società  devono  confermare  o  ritirare  i  propri  concorrenti  utilizzando  l’elenco
appositamente preparato dal C.O. e mostrare ricevuta del bonifico bancario 
Si rammenta che non è consentita l’iscrizione tardiva in fase di accredito.

PERCORSI CAMPO GARA: per le categorie R-J-S-M 5000 m. e tutte Paracanoa, 2000 M ALLIEVI B Cadetti
AB, m 200 Allievi A
Per le categorie Allievi e Cadetti 200 m.  partenza dalla linea dei 200 m. fino alla linea d’arrivo torre d’arrivo. 
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Per le categorie Allievi B e Cadetti A-B 2000 m. partenza dalla torre d’arrivo con giro di boa a sud all’altezza
dei 1000 m. e arrivo sulla linea di arrivo della torre di partenza.

SVOLGIMENTO DELLE GARE:
Domenica 3 marzo 2024, inizio gare alle ore 10.30. A seguire gare 2000 m e 200m Canoagiovani.
Dopo la chiusura del termine per i possibili ritiri online sarà pubblicato il programma orari gare.

GARE AMMESSE VELOCITA’ – MASCHILI e FEMMINILI

Maschili 200m 2000m Femminili 200m 2000m
Allievi A K1 420 Allieve A K1 420

Allievi B K1 420, K2 520, K4 
850
C1 420, C2 520

Allieve B K1 420, K2 520, K4 
850
C1 420, C2 520

Cadetti A K1, K2, K4
C1, C2

Cadette A K1, K2, K4
C1, C2

Cadetti B K1, K2, K4
C1, C2

Cadette B K1, K2, K4
C1, C2

GARE AMMESSE FONDO – MASCHILI e FEMMINILI

Maschili Metri 5.000 Femminili Metri 5.000

Master K1, K2, K4, C1, C2 Master K1, K2, C1

Senior K1, K2, K4, C1, C2, C4 Senior K1, K2, K4, C1, C2

Under 23 K1, K2, K4, C1, C2, C4 Under 23 K1, K2, K4, C1, C2

Junior K1, K2, K4, C1, C2, C4 Junior K1, K2, K4, C1, C2

Ragazzi K1, K2, K4, C1, C2, C4 Ragazze K1, K2, K4, C1
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GARE AMMESSE FONDO - PARACANOA
CATEGORIA DISTANZA CLASSI IMBARCAZIONI
Giovanissimi - Unica 2.000 mt DIR A – DIR B K1
Ragazzi - Junior
Senior - Master 2.000 mt

KL1,  KITA1  –  VL1,  VI-
TA1
KL2,  KITA2  –  VL2,  VI-
TA2 K1, K2, V1, V2

5.000 mt. KL3,  KITA3  –  VL3,  VI-
TA3

2.000 mt. B1, B2, B3 K1, K2, V1, V2

NOTA BENE: 
 Per poter effettuare le iscrizioni con le modalità indicate nel presente bando gara è necessario che gli

atleti siano in regola con il tesseramento al momento delle iscrizioni, inoltre gli atleti di Paracanoa al fine
di poter partecipare alle gare devono avere anche regolare classificazione.

 Gli orari definitivi delle gare saranno comunicati al termine degli accrediti delle società con la consegna
del programma di gara.

 Gli/le  Allievi/e  dovranno  indossare  un  sussidio  al  galleggiamento  (giubbetto  galleggiante)  di  misura
adeguata alla propria corporatura. (Art. 1.15 – Sezione 1 - Codice di Gara)

 Per quanto non contemplato nel presente bando si fa riferimento ai vigenti Codici di Gara.
 Durante la manifestazione potranno essere effettuati i controlli Antidoping sia da parte della NADO, sia da

parte del Ministero della Salute. Potranno essere, altresì, presenti gli Ispettori  Investigativi  Antidoping
(personale NAS accreditato dalla NADO - ITALIA), con le funzioni e le prerogative stabilite dall’art. 23
delle Norme Sportive Antidoping (Circolare 08/2016).

Il Segretario II Presidente
Pierantonio Ghezzi Maurizio Lenuzza
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