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Federazione ltaliana Canoa Kayak
COMITATO REGIONALE PUGLIA

Attivita dei Centri di Riferimento Tecnico Territoriale (CRTT)
TEST 200m e 2000m-ALLENAMENTI COLLETTIVI

LOCALITA: BARI DATA: 30-31 GENNAIO, 1-2 FEBBRAIO 2014

COMITATO ORGANIZZATORE: Centro di Riferimento Tecnico Territoriale (Centro Sud)

RESPONSABILI (Referenti Tecnici): CANNONE ANTONIO - Resp. tecnico federale velocita e fondo
MITTINO MARCO - Resp. tecnico federale maratona
CELLAMARE ANTONIO - Resp. tecnico C.R. Puglia F.I.C.K.

CRONOMETRAGGIO: a cura dei referenti tecnici e dei collaboratori

ISCRIZIONI: per il test che si svolgera nella giornata di sabato 1 febbraio, vanno comunicate a mezzo
posta elettronica allindirizzo antonio68735@gmail.com entro e non oltre le ore 12.00 di giovedi 30
gennaio 2014. Per gli allenamenti collettivi che si svolgeranno nelle giornate del 30 e 31 gennaio e 2
febbraio, & gradita conferma di partecipazione da parte delle societa, indicando il numero approssimativo
di atleti che vi prenderanno parte.

SPECIALITA AMMESSE: Kayak/Canadese maschile e femminile

CATEGORIE: Ragazzi/Junior/Senior

SVOLGIMENTO DEL TEST E DEGLI ALLENAMENTTI:

GIOVEDI 30 GENNAIO 2014 ORE 15.00: Allenamento collettivo in vasca voga, presso la sede del
C.U.S. Bari — Lungomare Starita 1/B — Bari

VENERDI 31 GENNAIO 2014 ORE 15.00: Allenamento collettivo in vasca voga, presso il C.U.S. Bari
— Lungomare Starita, 1/B — Bari

SABATO 1 FEBBRAIO 2014 ORE 15.00: test 200m e 2000m presso il C.C. Barion Sporting Club —
Molo San Nicola, 5 — Bari

DOMENICA 2 FEBBRAIO 2014 ORE 8.30: allenamento collettivo presso il C.C. Barion Sporting Club
— Molo San Nicola, 5 — Bari

Il Segretario del Comitato Regionale Puglia Il Presidente del Comitato Regionale Puglia
Filippo Fecondo Marcello Zaetta

FICK - Comitato Regionale Puglia
Via Madonna della Rena 3 - Stadio della Vittoria - 70123 — BARI
e-mail: crpuglia@federcanoa.it Web: www.canoapuglia.it

Pag.1a1l



mailto:antonio68735@gmail.com

