[image: C:\Users\pamela.venditti\Desktop\LOGOFICK [Convertito].jpg]                                    



In aula (orario curriculare):
- entrata e uscita dalla canoa (da un pozzetto-canoa simulato)
- impugnature corrette con la pagaia
- tecnica a secco della pagaiata
- simulazioni a secco di “attacco” e “contro” con il cucchiaio interno ed esterno della pagaia
- posizioni del canoista in canoa (seduto su una panca)
- come si indossa e si assicura al torace un salvagente
  
In acqua (orario extra-curriculare):
- stesse cose provate a secco
- come dirigere una canoa verso dx e sx, fare un dietro-front
- girare intorno a due boe; con le stesse boe percorrere un otto
- imparare a camminare in linea retta evitando di andare a dx e sx con il corretto uso della 
  pagaiata.
[bookmark: _GoBack]            Materiali molto semplici e necessari per un approccio prettamente scolastico all’uso della   canoa. Oltre alla pagaia e ad un giubbotto salvagente, sarebbe opportuno portare anche un mini-kayak con simulazioni a secco e usare il pagaiergometro.
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