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INDICAZIONI PER GLI AUTORI

L riviea “Mucres Canan Ricares™ & apenns & I i sont i (articeli, studi, ricerche, aos, ) che abiians uns
cerfa rilevanza per ks scienzs & la cultura sportng, con particalare riferimento alla sport della canoa. Glin-
teressati possona insiane tramite e-mad, il materiale da pubblicare a: digkfeder R, copure
I farma cartacea o digtale a: Nuova Canoa Ricerca, Federazions Itallana Canoa Kayak, Viale Teiano 70,
00195 Rerna, 1| Testo dics aesers compestoe da un rrasima di 0000 carattan in frmata “Wornd™ & digtri-
buita s pagine numenate. Eveniuali Figure, grafici e foto dovranno essere realizesti con b “risalusbons
minama di starmips 300dpi® & numierati con nemers corrisponderte irserito rel testo. Uarticolo dovra ri-
portare Cogrorme, Mome & breve curnioulurm delfautane.

Larticoks deve essere strutturato nel seguente moda:

- Abstract, rmax 20 righe (cinca 1500 carattan, comprendsnte lo scopo dalla roerca, | metods usats, il som-
rraric chai raultati grincipali. Men deve comprandens b citazioni Bibliegrafiche.

- Introduricns. naturs & scopi del problema, principali pubblicazgioni sulergoments, metodo ussto e risul-
tati atta=i dalla ricerca.

« Metodologia seguitar ipotesi, analisi @ interpretazione dati, grafici, mibellke, figure, risultat.

- Conclusiond Prircipali aspatt conclsivi, applicagoni tearkchs @ pratiche del laswon

- Bibliografia. sale degli sutar citati rel eaa can i odire: Cograms, Rorme, anng di pubbicagions, tite-
I, resista, numena della rivista, pagine o casa editrice, otta (se libral

La pubblcanons & subcrdinata al glsdzie del Comitats di Redazisne

Awms Canca Somcy B M dnea V0], Se et Caoredes AR .
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VALUTAZIONE BIOMECCANICA DELLA PRESTAZIONE DEL CANOISTA DI ELITE
TRAMITE STRUMENTAZIONE E-KAYAK

di Duavide Checchia'

N prasente arbicols eppresania ung ainbes’ delo Tes' di Lownes Mogistrols it Sclenne @ Teorkohe dela
Spert, searenisn daligtone, i glarns TTTR0E2 prees MUnkwesitd degh Studl & Barms Fars italica”
[Felotone Prof Siussppe Vonnozz)

b ABSTRACT

Mel maondo dello sport nei termgd micderni & diventata o vitale importanza ba valutazione delatleta utiliz-
zanck: sstarni allavanguandia @ tecnalegie di alts livalle Attraserss Putilizzo & specific] dispositi divars
chiars oorre s colaboragiors scientilics rissce a dare un Tare contributo riguardo la prestaczions degli
atleti & la metodologia dellallenamento. Lo studio proposto si oooupa di analizzare & valutare |y squadrna di
canoa kayak del Circolo Cancttieri Aniene di Boma di categorie Under 25 @ Senior, utilizzanda il moderna
sstarma di acquislziane dati E-HAYAK, aMattuands dalle prove dl svanzaments sul 200 m nel lege di Castal
Gandalle, presss i| Centrs Federale FICK [Federaziane Italians Canaa Kayak), | dati acquisti sona stati cor-
relati con un ulberiors prova di Sorza weloce, efetbesta n palestra ned rermatore sotto panca, snalizzats con
il dispasitive BEAST per registrare la patenza generata dalla singala rpetizione. | test effettuati portano
alla luce il guadro dectagliate dell'atkta con le sue peculiarl carattenstiche. Questa valutaziond sono valia
all'sivio dell'sllernatere @ dell'atkets goetss &l Tire di capire te oquestiultires gis @0 predisposts al fands o
alla velocith adattando, di conseguenza, Mallenamento,

in the world of spoft M madern Bimas, the osseseomaent of the othiete using cutting-edge gstams and
Righ-fesel technologies has becorme vilaly impartant Thrsugh e uie of aoecilie deaced § Becormed
ciear how scientine colloboration isoble to moake o strong contribution regarding the performonce of the
athletes ond the troining methodology: The proposed stualy onalyoes ond evavuotes the Unsder 2T and'
Sanlor cotegaony Conoe kayok team of the Clrook Canattierd Anlene af Ranme, using the modarn E-HAVAR
e CreduUisineT SPEheT, CONTANG Gul Brogress Pesls an [he J00 m i tfe dake of Costel Gonatalfe, ar the
FICK Fedeng Center (Malion Conos Kopok Fedenption] The coquined dobo were carmakated with o further
figst strength hest, carrisd out in the gyt in Ehe row under the banch, onalyzed with the BEAST device to
record the power generated by the single repetiton The tests carred out Bring fo light the detoied o
cure of the aothlete with his porticwlor charocbarstics, Thess svaluotions ore armed of heiping the coach
and the othlebe Aimself i order to understond whether the laother i move predisponed bo CroSs-COWNETY
o 5peed, adapting irolning eocarding

P VALUTAZIONE E SENSORI

Sia per Matleta che perisuci preparatori una valutazione pericdica & molo mportante sia per determinane
lardamento della preparazions durante Fanno @ sia per confrontarta con gli anni passati. La valutazions
avviane sia in barca che a terra, Per quants rguarda la valutaziors dell'atleta in barca | thel proposti da
anni relle iocets e in federazione sang | 2000 momassirmali e 200 m ad seanzarments, || prima é il pest
per eccellsrzs del canoista che preveds un test massimale dovs @ perconre wna distares 3 2000 m, con
un gire di boa posto a 1000 my nel mirar tempo possibile. Qui si andrd a stimarne ndirettaments la potenza
asrabica dallateta con Mauts di un cardaofreguanzimetns & dedl prefed di lattats a fine test. Solitarmarnts
l'allenatere chieds & alertuans 3 prove da 2000 m can urinlerdits crescents comrollanda la frequenza

Lafmnatons 5° freelio FACK

. MR A WG, e
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cardiaca ¢ con un medico che effettua ded prelievi ematici per registrane la concertazione di lattabo, Guan-
do & raggiunge una concertaziona di lattate tra | %30 mmolfL sl confronta con la frequanza cardlaca @
i paids cane Un valere gL alo di patens serobica dellatleta Mei 200 i & seanzarments rnacs 4 andi
a valutare |a capacita dell’atleta nel far svanzare la barca quindi Fefficierea del colpo, il test corsiste el
percoerere una distarza di 200 moa rtmo controllato e fobbiettivo & quello di bettene il mince nummeno di
coipd coprendo la distanza nel minar empo possibile. Effettuando questi test & possibile aware una prima
icdea sull'atketa ralla fua predisposizions nelle distanze lungfne o Corte, Una valdazons pe precis o sark
utilizzards sersari inerziali come @ CATARULT, fino al pid modemno sistema E-KAYAK (Bifarstti, Bonamto,
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Figue T - (ndenooces gerdrais e Si v of coquisiiions: E-KAaK

Fadaric, Cabrieh, & Larotte, 2006 Benaiuts, Gatta, Rermagrali, Boatte, Lanotte, & Annins, 2000, Ad etem-
pio, con rfenmento alla Fgura 1, & possibile visionare ura panoramica generaks delfallenamento registra-
to com questo dispositive. Comes s put notare sona present informazioni come b welacits angolare della
barca, ka forza del colp in acqua espressa in Mewten, ka distanza percorsa, la walociss linsane dells barca e
tutte b= accelerazioni che agiscono su di =ssa. Inaltre, & possibie analizzare e fasi del gesto teonico oomes
anche |a frequenza e fintensita della pagaiata

ancha il proparaton atletios effetua del et periodici, corm | test massimali, principalments su tre esar-
CiEi principalc Spinle i pARch pand rermalan oon Bilancien dqual. Ot ai e madimali & poddona
effettuare dei test di resisterea alla forza: solitamente viene chiesto di effettuare | maggior numero di ripe-
tiziani in 2 mirwti conun carico del 0% di 1R, oppure ura npetizione massimale con un canico del 680%
di TRM, il tutta analizzato con estars Somse CYED o BEAST (Péraz-Castilla, Piepall, Dedgado-Garcia, Garri-
di-Bilanca, & Garcia-Rarmes, 2008 Tharmpaon, Rogenan, Derrell, Ruddock, & Bames, 2000}, Clire a gquesti
test & possono proporre anche valutasiond di corss come 5000 m massimal o test di COORER. Grazie a
guesti test e all'utilizzo di questi dispositivi 5 pud seene un gusdno dettagliato dell'stheta preso in esame in
cul df poresibile notare puntl deball e pantl o farza autando lallenatore a rerdans § swo Larvazrey ple Prilrato &
detragliats in base alke carattersic s dellatleta, (Pansrti, 20100 In Quesesio s in [MITRralLIra fan & rova-
noarticali che presentang il contribeto reale che questi sensori possana dare direttarmere allalenatone
utilizzanda nalla rermala routins o alenamentio e nan soha.

Awms Canca Somcy B M dnea V0], Se et Caoredes AR .
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b SCOPO DELLO STUDIO

Lo studo proposto wuobke esaminare |e diverse tipokegie di atleti pressnti in wna squada durants urs
sesmione di allenamenta, in particolare, comparare test di forza in pakestra e test di avancamerts in banca
chi nomnalrante vengono effettuatl senza particolan dispasitivi, con strurme ntazoni specifiche comae |l
BEAST, par | test in palestra @ I'E-KAYAK par | test in Barca, In particolare, e studio seguirh dus punti ton-
damentalc
+  Dimestrare, nel caso in cui fosse possiile, che 'allenamento i palestra tramite il senscee BEAST &

guelia in barca, maoniorate con la strumentazore E-RAYAK, abbia delle cornelazioni

Possibilith di creare un profils di valdazions dell'stheta, utile alfallenators per e sue consdemzioni,

seconco dei paramietri selezionati [raccodt con questi senson] & epprese rtark con un grafico a Badar.
Por gual che concesne | primme punto, sono gia present in letteratura lavori che correlana Fallenamentos in
Palestrs com |a prestazions in sogua (Akee, & Munirglu, 2008) ma in panticalar mods guests studio vuss
dare wun contributa importante sull'utilizee di strumentagion all'seanguardia in questo sport corme ap-
punio 'E-EAYAK. Questo dispositivo permette di regestrare una mole di dati noterss le fomendio un quasdeo
completo e dettagliato sia dell'atleta che delflimcarcazicne, accompagnati das dati registrati dal dispositi-
v BEAST par i tast in palestra, || Dutto varra analZzats par cercane poasibill carmalazani rra fatterl che sanza
Futilizzs della pagais alrumentats, potrebbens non eebens vbibil
Il s=conds purto dello studio imeece si occupsrs, una volta organizzsati tutti | datl, di seleronare quelli pio
imechicatra par creare un profilo di valutazione individualizzato dell‘atheta. Questo purta & molto importants
par un allanatone penchs parmetts di awene sotto controlo in mods chiare, cggettive @ dettagliats witl |
suni atheti con i long purt @ forza & punti deboli. Incltre, seere un qusdno di Questo tipo pud essens s
rezn solo par fare confrenti tra gli atleti @ ke lom specalts, ma anche per tenere I'andamento degl atheti
sotta controllo durante la stagione

F MATERIALI E METODI
Partecipanti e criteri di inclusione

Fer questo studio sono stat soehs nove atleti del Circolo Canottien Sniene di Boma, | quali hanno superato
| eriten di inclusione sotto alencat, cosl come presisto ral progatta approvato dal Carnitats o Atenen par
la ricevca Lna volta arganazate il lavons con i van test da effettiuane @ la scalta dil kioge dove allattuane
i test, & stato chiesto a diversi atleti di guessta squadra di compilare wn semplice questionario [Figura 2]
chi |l avrebbe selezionatl se avessero repattats | critarl di inclusore ed esclusions par il tes. Par quanta
rigisardia Ninclusors al teet & Tt necesaarie che gli atleti asesse e almend & anni di esparienza, <ha aoes-
serc parecipato sd un minirmodi @ Campionati italiani di fondo o di velocits, ilcui sllenamento ssttrmana-
|z consistesse i non meno di 5 one totali @ che fossero appartenenti alle categome secordo anira Junicr,
Uridar 23 o Sanior. Gli atleti che in seguito sono stat scelti hanne dato la lors dispordbilith & parteci pare
allo studio Firmando un cormenss indoarnatse, Tra i criter di esclusors Trondanmo irmeoe graed inldemuni ripes-
tati rel mese antecedents alla sperimentazions, | quali svrebbero patuta influenzane | rigsultati, mancata
tesseraments FICK in corse di valdita, quindi di corseguenza s=nza copertura assicuativa, ed infine, ma
non par impartanza, il mancate certificato medico agonstios anchiesso in corso di validita. LUidentita «
la privacy degh athti sono repettatl avends assegnato un codica alfa nurmarice per ognd atheta, di consa-
GuenEs arche Fanalisa de dati e o Mallosta e nends oonts ded codici & non del rorminatii degh athei,
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Protocollo di ricerca

Merrmalmente gli atleti of quests squadra si allenard sul Turre Tevane @ par i el presi in essme in quests
studio sarsbbe stato molto influente i fattoes “corrente” presentes sl fiume inoquanto avrebbe influsn-
zato o scoriments cella barca & soprattutio la forza eserciata durante Fazione swolta in acqua. & tal
proposite sl @ decise di effemuare | test sl lago o Castel Gandolfe (RM) presss i Cartro Federaks FICK. 1
lagn parmee in certi msmenli & seene urscgua pelfelamants pisita, priva di nterferanbe, inoline, s
Federazione ha reso dsponibile Futilizzo del camipo di gara wfficiale per avere un rifermento preciso gra-
zie alle bow gia posizionate per be diverse distanze. | test effettuati in palestra, inwecs, si sono svolti presso
la palestra dal Ciroxlo Carattian Anana. In acqua b sTato cheesto agh athati o affettuane una prova di 200
i eon partenza da fermi ad un ritme controllate, pil preciarments ad un range di Trequensa tra 60 e
T colpi al minuto, costantements contati dallafenatore durantes by prova, Pes renders bs prova il pid og-
gettiva possibile Lt harmo utilzzats la stessa barca @ |a shessa pagala (sirumantata). In paker nvece
& gLl chisdle agl atleti o eMetuare une O@elizions alla rmaidinna wHlocith nel Rematans S6T00 Ban ch can
un carico del $0% del proprio massimalke.

Awms Canca Somcy B M dnea V0], Se et Caoredes AR .
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Strumentazione utilizzata

Come citate precedenterments lo studio ha beneficiato della possibilits o utilizzare sensori all'@vanguar
dia in camga Bomeccarnod @ specifcataments progeitall per questa diecipling sportiva, Par | test of-
Birlluedli ity borcaa & glats olilizzat il dipaditia E-RAYAR fornits dalllAnends italiana APLab [Figs Saiaon,
aplab. it/ it specializzata in strumentazioni sportive. Questo disposithe si compone di ura centralina che
wa a paszicnarsi in barca dietro il seggicine dell'atheta [Figura 3), a cui & collegata un'antenna GRS ed
un'alra a bassa frequenza cha s colega alla pagala strumentata

Figura I - immagine mepresen ot delio cantroling insioiota suil imbarcasions

La pagaia utilizzata, appunto. fa parte del depositivo ed & un normalke strumento uguale a quello che =
usa solitarrente in cui al suo interno sono stati posizionati del serson (Figura 4) che, rievando la deforma
zhone el carka s, rescans a mgistran landamento rel tempo della forza in Mewton cheviars esercitata
durantes un colpo di pagaia.

Figarn 4 - immagine rappressndrtihg del manico deia pogms strumerihale in sl g pesend |
COnmEn Ch colegomng | o seneon dispost oVindema dele due Dok

La partecalar ita di questa strurmantazens [Figum 5] e che cltre ad esere Imeercettibile dallatleta riesca a
Forrring wra grarce ok di Gati Tre cui vwelacith Eneang, TUTEe b acceleradioni lirmar & angolan presenti sul-
Is barca, |a distanza percorss |a forzs & Frequenes dells pagaists & un tractisto del percorso effettusto su

. Murrem Canow Momme N . A 00 St Tioenbor 3022
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una mappa. Parte integrante del dispositiva & anche un'interfaccia software che consente di visualizzane i
dati miswrati @ supponarne Fanalie del datl con la possitdlics di esportanas | daci su Exced. Inf ine, & bane cita-
i, AR Bl iy Gigeile Al P b SLETE LT ZEETG, Wi Al ARFu et che T parte del pacchets E-KAY AR,
la pedaliera strurmentata, oveerno il poggiapied dell'stlets in cui soro presenti dei sensori che permetiona
la registrazicne delia forza impressa dall'astheta su di essa distinguendo destro e sinstro.

Figura & - Immagine rappresendotha o tufte ie dotazion! strumental ded pecchetoo E-KAYAK

In pabesira, irmeece, | test song stati @fettusti con il sensone BEAST, di facile utilizim e gestibile Erarmite smar-
tphone. Quesio conssts inun dispositheo magnetico che put essere applicato sul blanciens oppure, tra-
mifte fascia apposita, &l pales, alla caviglia o ad altre parti dal conpa dallfateta @ che permatte di regstrans
l'msercizio svolba. Cuesto sersore o fornisoe indicazioni sulla velocits del gesto effettusto ed | valon di po-
tenza in Watt sprigionati durante I'esecuzione del test. In particolare, nel test proposto in questo studia, il
disposithen & stats posilonato sul polsodellatheta, tramite apposita fascla, per regletrare lesacuzions Salla
gingola ripetizions sulleserciza del Rematon con hilancem, Lapplcarions gestita dalls amartphang in-
dica divers parsmetn, coms |a velocith di ssscyions, laccelerazions lineare del bilanciers & |a potenza
generata appunta. Tra quest dati ricavati, al fire di guesto studic, & stato tenuto conto solo della potenza
genierata esprassa in Watt o cormedata con | datl forreti dall’E- KAYAR.
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P ORGANIZZAZIONE E RACCOLTA DATI

Ura volta effettuati tuit | test i dati sono stati raccoii in un foglio di calcolo Excel. Ad ogni codics alfanu-
aricd comspondants un atkita & state registrato || numeno o colpl tatall effettuatl durante ka prova dal
F00m, il termpe tolals img@iegato, quAanTi meln he perosred con un Singalo colpo, [ welocis medes dells
prosam, d temipo impiegats 8 raggiungers s velocitd media, 'sccelerazione nesre dells barca, |a forzs
media esercitata duranke un colpo destro o sinistro, la forza media totale, b potenza media generata, il
pass coeTispordants al 0% ded massimals dellesercino “Rematore con bilancene® @ la potena gena rata
durante s prosa in pakeetra [ Turte & sUats siutats da dalle vides ripress efferiuats durants kb prows in ac-
qua per ura video analisi accurata necessaria per raccoglens alcuni dati come numens di colpi effettuati
@ TR po (Mpiegata.

Flelle tabsalle serioatanti o oLt rsecalti ed ardinatli | dati greri ricavati dalle strumentazioni ed orga-
nizzate per caratteristiche,

Tabela 1- Dan guandineiyy Jelia proso Gl 200 mestrl

Hilla Takela 1 sare rappressentati | dati quantitatid della preve sui 200 mEra cwllil lemgo fmpisgats, il nu-
e i colpd di pagaia battuti & lsvanzaments in metri della barca effettuats con un colpo singaks.
Rappresentati in Tabella 2 i dati cinematici relativi alla barca, sono present la velocits media registrata du-
rante il parcorso, lacoalerazions lineare Inziake della barca, @ il empo IMpegato 4 raggungens la walocits
mehia della Barca,

Tatwily 2 - Dol cinematicd mkafia olie bamca

Mealla Tabella 3 wona rappresentati | dati cinematici registrati, rmlativi alla pagsis strumenlals quest dsti
definscono ks forza espressa in Mewion ded colps di pagaia di destra & di sinistra, bs forza media generata
@ potenza media genaerata, espressa in Watt, durartes tutta la prova.

. L A
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Tabeila J- Bt cinemartici miabid ol bema

Mall'ultirna tabella somompprasentata (Taballa £) sono rappresentatl | dati cnematicl relativ quasta wl-
ta &l e effetiuato in pabestra, Ciindics il canco wiilizeato dall'stleta per affrontane |a prova che conssts
nell'effettusne una rpetzione alla massima velooits nel Rematone con Bilancere. & sguito viene registra-
toil valore della potenza massima generata dallesecuzmions.

o am A : POTENZA GEMERATA [W)

Tabedia & - Dot cinemanicl relati of test efedtumio in palesing

11
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b AMALISI DEI RISULTATI

Il prima punto dello scopa di guesho studio & stata la riosrca se ol fossera correlazioni significatie tra Fal-
lanamants in pakestra @ la prestazicns in barca Sono sate effectuate diverse analisi di correlazions tra |
wari pararreln omenuti dalle quali @ & notats une buens cormalazione (A2 = 042 pa005) tra il walons del
B di TRM sul rematone in palestrs con il tempo impiegato 5 raggiungers b velocits di crociera in barca
durante il test {tvic). 0§ conseguenza la stessa correlazione ba troviamo anche fra lo stesso valone del B0%
di1 At con Faccelerarions della barca durante la parenza da fermi |A2 = 043, pedI5) come sl pud notans
dalla Figura T

m W ESEREE

Figuvm T - Lrvneging g presen ialive dil grofion Do i peee ol i i i i fncrakralion ne.
an deila boven fr e A grafica i @ medesimo pem s § empee mpbega o delio o
a FEgLTgEne b vekaoii i crocks ceikr prow (o

|l secondo punbs preso in esame ingquesio studio & stesto creaes un profilo di valutazicne dellatleta rappre-
serato oon un grafico a Badar grazie ai dati racoolti con lutilizzo di gueste strumentaziani

Ir prirma lusgs, si 8 creato wun “delta calps” tra | valan df Forga di destra e di sinmtis che vanno a rappre-
sentare un indice di smmetna dell'atleta. Sucosssvamente sono stati calcolati kba media, b devezions
standard e l'erore standard di tutt | pararmetri (Figura 8).

Comm et e s — e T TR re— e pis masd o e Ly Petanten
s n . = am ' ™ TR 3
as W Lw i i e - o s £
- - m O T a= = s " =
an FTRT [T ] 0 P 3
0 - o il [ el " - [
" = T [T ey i - e =
n = - am M mA am - T u
1 - - 1 T T - n o " -
+ ) Ee) -] =y o T [} e

Fgura 8 - immogine mppressniming delio ook dab uthzzat’ ger rereae ¥ Sprofils sondond™

Una volta effettuato cie sone stati individuati dei parametri riteruti di maggior importanza per ko sviluppo
di un prafik ganerale delatlata in base a datl racoodtl In quests studio | paranmets in guestione, san
- Temposirmpeeoals per peroorrene 2000,

Indice di scornmento della barca (dato dai metri efettust con un colpaol;
+ welocita medixg

Accalarazon lirears inkzaks dells baca;
+ Indice di srmimestns
+ B0%di 1RM.
Una vilta raggrupgath guest datl inuna taballa creata appositarme me sl b petute creans un grafice per ls
Sviluapga di wh "pralike Aandard” (Figiers 5) con la medin dei segaell snalifzali ger pol poterls confronlans
con quelio personale diogni atleta.
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Figues B - benwneglng sopincen ialive di geofios o Rodar roave s et | datd oF afanrmanta dele Figun B per o
reerfizrariane diel “Brofil Stardar™ in bose ol wilad meck el sopget anoineat n guesta coe mpecilica

Utilizzando ko stesso metods = & creato un profile personalizzsto di ogni atleta messo a diretto confronts
con || prafile standard inmedo tale da asere wn riscontro visheo Imenediato come rappresentats in Figura
|28

Figura M - bnmogine reporessntohivn del quoden generaks dey orofill clepl! ortkedi

Patande mattars in pratica quants detmo ral paragrafo precedenta In guarts & pocsibile Mattens & con:
Trarla i pralili o dues o @il atletl, & podeans evidentiare akune differenze tra | segaetli MI2 & il seggeite
HAZ come rappres=ntato in Figura T

Awms Canca Somcy B M dnea V0], Se et Caoredes AR .
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Figura 11 Levragine rgeween talive dal canfhenls [ doe sopgecti

Corna s evince dalla figura precedents 5| pud notane corma lndice di smmetna tra | due atkt sia melo
i, inTalti, il sogoetta N33 risilts sesere Mol pil srnmetics del soggetto KIZ Diverss & il cao in
o = prenda in esame la velocith media & ko scorrimento dove il soggetto H3Z presenta una Stuazione
miglicre. Considerazioni come gqueste posso essere svolte in modo molto semplice e chiare dal tecnico
dalla squadra in quante quaesti graficl sona di facls inenpretazions. Ad esempla, il tecnico pus sf ruttans

inferrrazani di questo lips par cream equipaggi di 2 o & persona in bats & profili con carattarsticre simili
tra ofi loeo
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b COMCLUSIONI

Giunti al terrnine oo snalzzato | punt presi in esame per guesto studio s & notata una buona conrelasiors
comia descritta nel paragrafo precedanta tra il valore ded 605 di 1 AM ol st sul Rematore con laccalara-
Ziore in parten 2a disla Barca, Cuesno dato ci suggerisos come | rmassimake G un alels sy quesio ssercisio
in palestra, appurto, inAluiscs sulla prestagons in perticolare durarts | partenzs, un dato importants ss
si persa agh atleti di distanze corte come 230 m e 500 m. Si ipotizza, durgue, che 'allenamenta in pale-
stra Incentrato sullauments dal propeio massimale sul Rermatans in guesta categaria di atlet) pud dare un
coriri b des kive ailla e prestafians, Cuvico chi nen & un dato sana, nen avends Al a dsposizions
un numers di campiani g ckevata per afermane guanio detto con certezza, ma & siouramente utike per
rattens ke bas par und stud o scentifco cha affront questo aspetio

P cpuani riguaed s invecs | seconds punto, guella di eostruine un prafils glabale dellarlets, secondn i
parametr sceltl pud sssere inberessante per un becnico di una squadra svere wn Quadno oggetthv imme-
diate degli atleti che ha di fronte. Utilizzando questo metodo si possono mettere a confronta anche aleri
pararmatri dalfatleta @ personalizzare || quadio che sl vuoks avere chiaro, Anche guesto punto pud eesan
di Bpirazons per la BUeraturs scRntifcs, in quants s potnebbend Metiers & confronto 2 o & atlet con un
quadno pil o meno simile perverificare == gli squipaggi basati su pararmetri smili possano furzionae me-
glio rspetio a parametri diversi moltbre, potrebbens dare unindicazone piu precsa sulls predsposizions
dell'atleta a compatinani di velooits o & enduranoa.

In sanclusions, kaviluppo di gueste studio wale promucsens 'utilizze di senser sl avanguandia in questa
spart corre appunts FE-KAYAK, per provare & costruire grograrmimi o sllenamento sempre Sl perssna-
lizzani @ spacifici sull'atieta @ sopratbutio per fare delle walutazionl pla precise ed oggettiva. E un carmpo
Figv ol & Sla aprendo in Guests spar ed & bene pomane avanti la sperimentazions @ b ricerca in moda
da pofer crescems ad aumentans s prestarioni dellatlets s delles tecniche di allenamento,

e

Awows Canca Somcy B WM dnea V00, Se et Caoredey AR .
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LA PROMOZIONE DELLA PRATICA DEL KAYAK
PROGETT SCOLASTICI E FORMAZIONE DEI TECNIC

di Cala Plazzat*

W o e arthoaks & uno ainbesd del Proyect Wok, conclusie gl 227 Corse Momonahe pe Tecricn i IF
Liveils Ewapes discussse doliautane il 20 dicenrmbye 2027 presss o Scuslo delfo Seart o Rama
[Fupervzone Prof Giomluco Rodd)

b ABSTRACT

La scuols ha un impatto determinants sulls formazione dei giovani &, cosl come nelle materie di studio,
anche la comparante matans giocs un nuck fondarmantale par la crescita @ lo sdlupps dallindieduc
Altraverio o dport S educa & 8 cresce, @ imganana | valan di cnests, sggregazions, imgegno, & mai oorms
negli ultimi due anni si & forse capits limportanza dello sport per ritrovare # propric benessere pocofisico,
Il lasora seguente mira alla valarzzazione di una disciplina ad oggi forse paco concsciuta, ma che si pud
conskdaran wha pratlca sportive sosteniblle @ & rdotio Fmpatta arnbeentabs, che rappresenta al comanps
ures span individuale che pud essers praticats in compagnia, mante recds 1 dicueeza del Serant amen-
to sociake & che permette di immergers nella natura con tutti | benefici che da essa derreanao, =ia per il
conpo che per la et il kayak. Parbenda da un'analisi dei normeri dei praticanti @ delle societh presenti
in Italia ad opgy, & sono formulate ipotes su progectl formathel destinati @ docenti di sclenze motorka, corsi
di pggismaments, inifiative valie slla promafiors della dicipling o paive dal contean eealadtion gia in
rmariers ludics con uscite didattiche & grupgi sportivi che competstiva tramite | gaochi sportivi studente-
schi. E stato realizzato un progetio grazie alla collaborazicne tra un istituto soolastico & Societa sportha
lirrdtrata el rirs ad essece pionisns di wh ravirmento can grandi mangini o crescits & gl ropare un'ips-
tesi progetiuale di dimensone Hagonake alla luce di analis e riflessions emerss nelic studio che coirvalga
docenti di scienze motorie & laureandi tramite collaborazioni con la Federazione e gli &tene universitari
prasentl sul weritorio

The school has a decisive imgect on the education of yourg people and, as in study subjects, the mictor
comipanant also plys a fundamental rale in tha growth and development of the individual Through sport
e pducate and gross, we laarm the values of hareoy, aggregation, commilrmant, and rever agin [ha last
by years has e perhaps undenstood the mportance of spart to rediscoeer one's paschophysical wall-
bezing. The follcwing work asms at enhancing a dscipline that is perhaps lktle known today, but which can
bz considered a sustainable sport with a bow envircnrmental irnpect, which at the sseme time recrcsents
an ndivigal spart that can b practiced in comgany, maintainng the safaty of social distarcing and that
Allows you 1o imrmerss yourssl in nature with all the benefits that derive from it, both for the body and
for the mind: the kayak. Starting from an analyses of the numbes of practitioners and of the companies
present in |taly ta date, hypatheses have been formulated on training prajects intended for mator science
taachars, medresher courses, Inltlathes airmed at promoting the desciplins starting from thea school comtest
baath in a playful with educatiocnal cutings and sports groups and comipetitive through student sports
games. & project was carmed aut thanks to the collaboration beowesen a school and a reighiboring sports
chulz which aims 1o be a Ronear of & mowsment with largs marging for growth and proposes & project
hypothesis al & nationael demension in the Ight of the snalypet and milections that emerged in the aludy
imvohing eeercises science teschers and undergraduates through collsborations with the Federstion ard
the universities present in the area.

\idlanatone 4° luwic Forcpes:
FCoabI e Cenhe Sroch FECK
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F LA DISCIPLINA DEL KAYAK
Praticanti

Con il termine praticant siintendono wtti gl atleti tesserati |di qualsias lhvelle ed eta) che swalgono f pra-
ticano ke varke discigling previste dalla Federazions FICK (Federazions Itallana Canaa Mayak), Prendanda
im coraide razione 1o realth atteake, il nurmene di praticanti tesserati per la FICK, aggicmati & Giugne 2022
rigulta essene:

5513 Atleti Agaonesti [Atlat ¢ e cormpatono in alFrene una gara nallfanne in corma);

2008 Al fon Agorisl [ALket che fon SoOrmpelians in reeEune Gara),
Mella figura seguents 5i pubd vedere la dfferenza numenica tra praticanti Agonisti M oveeno di sesso ma-
schile (4133} ed Agoniste F owwero di sesso fernminile [15735) o praticanti Mon Agonisti M (1370} ed F [728].

Adleti Praticanti in Italia

Agorird M Agznime P HonAgasiem kdas afgonioe F
Figurr | - Warmeno df prmticantd in ok M e £

i seguits & ripartata la distrbuzione Nazionale di praticanti Agoristi & non Agonisti suddivies per fasce
deta.

Figurer 2 - Ditribaunane nodionaie di proticontd eganinti @ nan apanishf suddhiie pee Sice dielo

Awms Canca Somcy B M dnea V0], Se et Caoredes AR .
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F RACCOLTA E AMALISI DATI

| dasi riguardanti il nwmero di praticanti agonisti @ non agonisti swddivis per area geografica (Regioni ¢
Pravinca| @ tasce d'ets (<8E-1314-1718-35/35] sond statl ricavatl ramite una mccolta dat aggiornata a
Giugre 3022 famita dalla Federaziane taliana Cancas Kayak,

Praticanti agonisti per regione

g
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Figuees 3 - Craffes dal peoticant opanisn per Ragions:

NUMERD PRATICANTI AGONISTI PER REGIONE

ATLETIAGORIST)
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Nal saguarte grafico & rigortata la distribuzions geogralica della sociath affilate

Societd Sportive Affiliate 2022
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Froseguendo lanalisi dei dati, ¢ andando a studiane ke singaole Hegiond, si possono fare ossersazioni riguars
do la grossa differenza o diffudons cha sl presenta a ballo Prownclale

Prancdarids in asame b tre Regiani pil rappresentative [Lombandia, Veneta & LaZis) Iroviams | segisnte
distribuzione a lvello Provinciale o societs,

| Secieta affiliate 2022 |
LOMBARDIA | 3 VENETOD |33 LATIO L
Varese | 1 |varana | 7| witerba | o |
Carmes X | Vicenza 5 | Ries ]
.5|:I1EIHD F .E.a-lunl:- a .L:'nni | & |
:Evgamo | o Tr\evu-n | L] :Fr\:!sinnﬂe 2
| Brascia | 5 |Padea | 3 |Rama |
| Pavia | % | Rovigo | 3

| Cremana | 3 | Meneza 14

Manioea | 3

| Lecco | E |

Leli F

: Marza e della Briarca o]

Milana n

Tabaiky [- DiErributions Socasd afivite fal 2022 i Lambodlis, Vel Lanio

I tecnicl tesseratl FICK a Glugre 2032 risulano essens 1438 Questl sano suddiis] in Agonstl, Amatorak
@ Tecnici di base, Con tecnici Agonsli & intendondg colers che hanns cordeguits b qualifica di secende
Fvelio istruttors], terzo lvello {allenatore) = tecnict del ssttore paracance; mentre tra gli amaton rientranc
i maestri @ e guide. Hel grafico sottcstante & riportata |a ripartizons a lvelo nagonale dei tecnici FICE

TECNICI FICK

m TECNICI DI BASE
B AGONISTI
B AMATORLAL

Figeina 7- Riparizions Aosonale del Teenizd FICK

Diopo la raccolta dati, & stata effettuata ur'analisi del datl, dalla quale & apparsa esidente una disomoge-
Frd digtsibiiBana rertonake dalls pratica di guests aarl. & analagh ditamodenss presena 9 sacieti In
particolars in italia, a Giugne 2022, risultano essenc e Regoni con grande concentrazione o societh =
atledi, rispettivarments Lombardia, Yeneto & Lazio, seguite da Piemonts & Isole; e Regioni con assenza di
societh ed atleti praticanti come Baslicata, Moliss o wcanssima come Valle o Acsta, Abruzio e Camgania,
Successramente si & pomsati ad analizzare le singole realth Regienall, in particolare delle tre Regioni gio
rappresentative g 5 & visto come anche allfirterno di ogni singola Begione i sia una diferente distribuzio-
ne numarica geografica. S1é quindl spostato il foous sulla Regions Lombardla, cha prasanta || rmaggiar
e di Akt e di seciers affiliare. Milano a s velta, & la Prerincia con maggion rruameno o athet e ol gae-
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cietd, mentre anche nela realts lombanda troviamio Prosinocs ool non viene praticato questo sport oomme
Eangamoa mnalla Provincia di Monza o della Branza. andando ancor pid nello specifics, si @ pol passati ad
erigirvane od analizzare la Provincla dl Varess, nella guals & presents salo una saciath! il Cirseha Sedatass
Canoa Kayak. Caratieristica di questa societs, oltre alla sua unicith in zona, & il fatto & essere sffaccists sul
Frurne Ticing, a pochissima distanza dagli kstitutl Soolasticl Sestesi.

Lo studio & proseguito con Manalisi delle sinergle presenti tra lo gport @ |l mende della Scusla; a partire
dalle seiecle prirmans v ngens aTuati de progeni sportivi sa curricslar che extracurmcalarn promassi da
Spart & Salute in collaborazione con il Miur, coms | progetio “Scucla Atta'che comprende s proposta
Kids, rivolta alle souole primane & Junior per e scucle secondasie di primo grada. Per g istiuti seconda-
ri di secondo grada si trovano | centrl sportvd scolasticl proposti dal docenti di scienze motark in orana
extracuricolans par diverss discipling, propedeutic alle com patizion| rentrant] nei Camplonati Studenta-
schi che si svolgona tra le souale a Ivello Provinciale, Begionale & Mazionale. Per gli studenti chie rientrana
In detarminati requisiti stabiliti dal Miur, & previste cmal da gualche anno § progetto studente/atheta can
l'absatinen di aiutane gl ateti di alva lvelo & conciliang | perooms scalamico con il peroored Sporiva, In am-
bita universitario roviamo il progetta “atlets scoellente, scoellente studerte”, rivallo ai giovani stheti che
hanno conseguito il diplorma di Laurea Magistrale nellfanno corrente durante la militanza nelle squadre
nazknall.

Il larare 5i & concantrats in particolane sdlla malth Sestess @ sulla collaborazions 1 |a societd sportiva @
I'stituto scolaatios presents dul temitceio nells guali allena & wors bs solicecritta

La societd sitrova imuna poszions strategics rispetto alla souola & nspetto al contesto amibiertake: & affac-
ciatagul Ticino, in prossimita dellinizio del Lago Maggiore. Questa strategica posizione ha fatto sl che negli
annl la sociath & sla ban sdluppata & tal punto da crescars NUuMenss atlet, aleunl del quall hanns garg-
giats vestendo b rhaglia Azzurs in competizion Imerrazionali e due atlet arche i Ciachi Clirmpic di Ria
016, Atualrmente la societs conta 52 atheti @ graze al successi raggiuntl, verr costruita una nuova seds
nautica affacciata sul fiume. La wcmanza strategica alle scuchs, ha fatto sl inohre che nagli ultimi anns,
corme gil dells precedentements, v 8ia gLaLs une sirergis tra spart & scuala. Gragie al'intreduzions del
Liceo Sportivo a Secto Calende, |3 pratica dells canoa & divenuta per Nstituto di Istruzione Superione Carlo
Alberto Calla Chiesa di Sesta Calende, un vers & proprio rmodubs curmcodare allfirterna el percorso didat-
tleo quenguannale. Megll il due annl con la presa d sereizlo Inuclo della settoscntta, & state possibike
AL ALare ancors i Pal questa sinergis per esernpis o0 Milivazane del Centng Sportive Sealastcn can
aktivith sxtracwricodsn, corsi pomeridiani di kayak aperti a tutti gl ndirizzi di studic dell’istituts = rome-
rose altre attivita in kayak o Oragonbeat. Cio ha fatto 51 che si potesse pensare ad una partecipazione ai
Campilonatl Studentesch, dove MNstituto sl & aggiudicato prma la fase Regonake @ pol la fase Nazionale
L partecipazions & questi evanti & sata G icolloss, sia per quants & riguardsta lorganizzazions, sis per i
numen dei partecipanti. Souramente un punts di inzio ed una ramps i lancio verso una maggior diffu-
siane dalla discipling ral prossimi anni

» IPOTESI PROGETTUALE

Alla domands “come promgcsens b pratica del kayak T anche nelle 2one in ol & oggi & ancora scang-
sciuts, una risposia potrebbe essene quells di wilizzane i canale scolastico attraverso un approccio forma-
thvo integratbo:

L Da wn lats sark sompra pll necassario creare collabaragion| tra Federaziona ed Istitut Scoleericl, sfrut-
tarcde arche | progect seslasticl di Spor @ Salune (5o uela artha Kids, Juriar e} e i progeti Tedensd gib
in essere, grazie ai gual isttuire dei corsi di Forrmanors ot ai docenti di Scienoe mctoms in ssreizio
Tale attivith douta ascer suslta a livello Regionale, attraverso i cainvokgements di Tecnicl abilitati @ -
rminali dalla s1esss Federazions

2. Dallakro =i dosrd intervenice rellindividosss & formase “futun ™ tecnici in grade di diffondere & dssemi-
rare b pratica del Kayak Soprattutto nelle arse inoui | dati evidenziano una scarsa presenza i tecnici
di basa, l'abkittho sark guelks di comvolgens le facolts o schenze rmatorie par insaring un modebs dadat-
Lot 3 LR vaie @ progric esanms allinterns del parcersi di studio trisnnali

Inoétre, inwna prospettiva di medio lunge pericdo, anche la scarsa partecipazione ai Campionati Studen-

teschi, il oul motiva & riconducibilie ad un fattore economico o di scelta deld pericdo nell’anno scolastco
BuUCCEsED, dovurh eEsare Alla ntamanhs analzzate. Lina seluzione potreibe estene qualla di nsarine quests

Awms Canca Somcy B M dnea V0], Se et Caoredes AR .
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competizioni nel programma del Miwr che quindi garantirebbe per be fasi Mazionali un sostegno econa-
koo Tale ntorvento sara pand possibile sole nel rmomanta (n ol vi sasanno ded numeani dlesant) ralie fasi
precedenti o vi dars una diffusiens in Tulte b regioni,

} PRINCIPALI ATTIVITA DA METTERE IN CAMPO

P realizzare Farnbizicss progetts o dilfordens la pratics del Kayak seno state indiiduate wuna sere di
aktivith relaties ai diue macro obetti:

1 Faimazicns el docenti di Seienze Motone dells seusle Secondade di || gracds

L Formazione di nuos tecnici tramite linsegnaments del Kayak allintemo delle Uinkvensith di Scienos

Miotorie.
Felatramente all'obiettio | sono state ipotizzate le seguenti attivica:
Individuaziane did contenutl franmhe (o commasions del seitore farmazione * dalle Federanans;
Reaiizrazione del rocherale didaniico da riksciane of docnli w0 eialloimmae con weabinar dedicali,
Coinvoigimeanta di portner gualificoli corme Oed Scusio per finsenmento di opprofondirmenti sul
Kook alfiniemo ded test soolasticd gio in uso nelie principall stituniond scolostiche;
indhinuozkng i societd poka a iefio eglanoks che consentana (o fmmaions pratico dai desting-

L

e
Reafizrasione di e oo of webmorserninan & olbe cpportunihd farmotie.
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Relatramente allobiettivo 2 [formare futuri docenti attraverso inserimento allinterno del percorse di
studi dalle facalts o Scionze Motarks fallana, Un esme [onoo-pratcs sulls sport della canoa) sono stata
dapprima irappate b s chi comprendens une Facolth di Scienze Mataries!

| Facolth sci rrarie Tri

Facolth scienoe motarie Magistrabe

1 | Bokgra Pl
2 | Tarina Foma Foro | talico
3 | Fireripe Pavia
B :Dnrugu Balogria
& | Verara Mapoli Parthenops
& | Cagliar Roma Tor Wargata
7 .udinr: Carreona
[ E .Mnl.'lm Warona
-; Boma Foro Italico Eari
10 | Fogpges Lidme
| m :Dalwmn Firei2a
12 | Padcwa Salerna
13 | Urbire: Carla Bo Hilans
14 | Brescia Uribino Carlo Bo
15 | Reema Tar Vergata Lifcguila
6 | Mapali Parthanope Tering
17 | salerno Perugia
8 | Cassins
19 | Ferara
20 | Irsibria
i IF‘i’in
|22 | Parma
23 | Bari
25 Mn:sl.na
_2& | Catania
2E Iﬂﬁnm‘i
L 2T | Malize
ifi | Pisa
: ra :L'Al:lull.'l
|0 | Catanzars
| Chiati & Pascara

Tatssiky 2 - Eienco debe ottt con Corsl oY Lawed i Sciende Motorkes Tignnale, & MHagistaoe

Awms Canca Somcy B M dnea V0], Se et Caoredes AR .
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For rendere piG chiara la situazione, si riporta a livello visivo la nipartizione geografica degli Atenet

s m ;
e v = =)

Figune B = Mappda noziange Jel oond con Jorsi df Lawed n Scienae Motone Triennale & Mogisirake

Inverde s ewvidenziano be sedi universitarie che coprona le regioni colorate. Ed ecoo che possono songene
delle ipotes, confrontandeo il grafico sopra con gualis precedentomente visto riguandante | nurmar dalla
canoa in Malia In particolans (e femani imangans scoperte b Valle dAsata, | Trantine Al Adae ¢ la
Bssilicata, Ad esclusions del Trenting che presenta 9, relle altre diess regiond non em stata rEcontrata la
pratica dello sport indagato; & per queste RBegioni si dowanno escogitare altre strategie. Per e restanti
Fegeoni invece, il progetto proposto potrebbe avens ur'applicabiln praticac le Univarsita, in accordo con
lan Fiechasragions Italiana Carca Kayak, che gotnebie indisduars del teenici da imdans came "espert ™ di ma-
terin, potnsblen inserie questo peroorss con esame finsle & alrelutto creane wna Brrvuls, come moiEns
nomalments por ke altre decipline praticha, tale per cul con || superamonte dellesara jcon wotazions
sugeniane & F30], lo siudente possa accedens al conseguinnents dal brevens di tecnica di Rase (prima
livellal Iresitre be Unfeersith potrebbsne sevaleni delsppogaio 8 socets mitofe & in questo modo au-
rmentarme b visibiina

Si potreble ipatizzare una prima auazions di un prOgETo pilketa che conyolga inizialments alcwne uni-
versith, par poi amglisdlo s Feello Harioraks.

Anche per questo obetioo sono state individuate alcune attivits principali

L individuozriane ded comenuti o cwa deffo Commiissions del setiore Yormaonione” dello Federanons o
Pragedtanons degl intersentl includemso le madalitd odf susdgimanta del corsl, T numero am lezione,
T rirvere o eve biroainio, Namme o universiod in cul insenme o materis;

=i it fafs chicrttici

indhviduazians o ausll didatticd per i gate prafica;

Farmaiiane ded farmalend che sadvanns pal od nsegndme afintemno de comi dl launea;

Shipulz of opposite convenoion! con e Universitd (e possibile comeoigimento del SUEE

Ao ohel cors.

M

. L A
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# RISULTATI ATTESI E CONCLUSIONI

La prasents proposata progemuale s focalzza unicaments sulla foermazana ded tecnicl indisduat coma

princigal attori nel procsss di promozions dela pratica del Kayak, 5ié comagesoli che per un cosi amks-

Tioso obigttive & Necessarks un NEvento mulicanake cha dovra par forza di oose colrvolgens altri amisiti

dalla Federaziona corme gli LN Markatirg @ Cormuncanorsn pes athics di promogicns atiravercai canali

di earmunicaZions maggiserrents prediett dalla generazions tagel jes docial miedia).

Attraverso questo progetto di formazicne siintende accresoens # numero ded tecnici con | seguenti obiet-

thvi

«  par il Puntg 1, dellaesamento di corsl siveltl a 20 partecipanti per ogni pelo Regienale per un tatale di
O pEerithi el case si fescano & realizzane | cors in 5 Regioni;

»  paril Punto 2, lnserimenio dellmssgnamesnibo in cngues Unisersita comes prirmo seio con bs frequenza
di 33 Laureandi tra i guali =i stima possano conseguine ka qualifica di Tecnico circa V4 dei partecipanti.

k SITOGRAFIA
+  hitpsfedercancals
« hmpESnivit
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