al\One /’

et
S pv"% PROGRAMMA DI
\\’: ATTIVITA 2026

Q SQUADRE NAZIONALI

®Noa \\'8‘

SETTORE
VELOCITA-MARATONA
OCEAN RACING

Circolare n® 06-2026



PROGRAMMA DI ATTIVITA’ SQUADRE NAZIONALI 2026 — SETTORE VELOCITA -~ MARATONA — OCEAN RACING

Sommario

1. ORGANIGRAIMIMA ......cuiieiiiiiiiiiireeiteaiieestrastraessraessrsssstessssssssssasssrasssrsssssesssssnssssnssssnssssassssassessnssses 3

2. FUNZIONI SVOLTE DALLE UNITA ORGANIZZATIVE.......ccceeruesrerreesersseessssseesssssssssesssssssessssssessassssessessansns 4

3. PROGRAMMA SQUADRE NAZIONALI - VELOCITA.......cecueeeerrerreerrersseesseesesssesssssssssssssssssssssesssssssessessansns 5
3.1 CALENDARIO SQUADRE NAZIONALI VELOCITA ....ovovverevevereteteteteteeeeeeeesesesesesesesesesesesesesesesesesesssesesnans 5

4. VELOCITA — ATTIVITA NAZIONALE SENIOR.......ceoeeeeererrreeersseessessssssesssssssesssssssssssssessssssssssssssessasssasssens 6
4.1 MODALITA’ DI CONVOCAZIONE RADUNI SQUADRA SENIOR GRUPPO OLIMPICO........cccvererirrererirnennnn 6
4.2 PARTECIPAZIONE Al CAMPIONATI EUROPEI SENIOR, 10-14 GIUGNO 2026 — MONTEMOR (POR)........ 6

4.3 PARTECIPAZIONE ALLA 3~ PROVA DI COPPA DEL MONDO, 9-12 LUGLIO 2026 — MONTREAL (CAN):... 7

4.4 PARTECIPAZIONE Al CAMPIONATI DEL MONDO SENIOR, 26-30 AGOSTO 2026 — POZNAN (POL): ....... 7
4.5 PARTECIPAZIONE Al GIOCHI DEL MEDITERRANEO, 21-23 AGOSTO 2026 - TARANTO: ......cooververererenen. 7
5 VELOCITA = ATTIVITA NAZIONALE U23.......cociiiieeieieeeseessessesessssesssessessessessessesssssssssessessessassessassessssnes 7
5.1 PARTECIPAZIONE A RADUNI INVERNALI U23 ....oooeviieeececeeeceeee et s s sessssessessssss s sssssessssenes 7
5.2 CAMPIONATI DEL MONDO UNDER 23, 1-5 LUGLIO 2026 — HALIFAX (CAN): .....c..cvveerreerereeeeerreeeeesesenes 7
5.3 CAMPIONATI EUROPEI UNDER 23, 23-26 LUGLIO 2026 — SZEGED (HUN) ......ooverrreereeeeereeeee s 7
6. VELOCITA’ — ATTIVITA NAZIONALE JUNIOR-RAGAZZI ......ccveeerererrreessesessssesssssesssssssssesesssensssenssssssnsens 8
6.1 PARTECIPAZIONE A RADUNI INVERNALI JUNIOR ....ocuvveveeereceeeseetesseeseeses s sessssessesssses s sssssessseenes 8
6.2 PARTECIPAZIONE Al CAMPIONATI DEL MONDO JUNIOR, 1-5 LUGLIO 2026 — HALIFAX (CAN)............... 8
6.3 CAMPIONATI EUROPEI JUNIOR, 23-26 LUGLIO 2026 — SZEGED (HUN) ...evuvvrrerecereeeeeieeeceeeee s senenes 8
7. VELOCITA — OLYMPIC HOPES, 10-13 SETTEMBRE 2026 — BRATISLAVA (SVK) «..cvevererreerreerseserersesssseseseens 9
7.1 GARA SELETTIVA: ..ottt eeee st sesae s s s se s e sss s sa s st es s e s ssssss s sasans st ssassnsessssensssassanassassenas 9
8. VELOCITA — CAMPIONATI DEL MONDO UNIVERSITARI, 17-20 AGOSTO 2026 SUKORO’ (HUN) ............... 9
8.1 GARA SELETTIVA: .. eoeoveeeeeteee e tesee s teseesesse st sse s essse s e sas s sas st ssaesasssssss s sssansnsssansansesssssnsesansansssassenas 9
9. PROGRAMMA SQUADRE NAZIONALI — MARATONA.......ccereetereeererersrsesssesessesesssesesessssssessssensssessnsns 10
9.1 CALENDARIO ATTIVITA......ovieeeeeeeeieeeeseeesee e teseesesas s sesas s sssassssssas s s ssssssssessssssssssssessssanssssssssassasensans 10
9.2 MARATONA - CAMPIONATI EUROPEI, 29 LUGLIO-2 AGOSTO 2026 — PITESTI (ROM) ...cvovvererrereenee. 10
9.3 MARATONA - CAMPIONATI DEL MONDO 22-25 OTTOBRE 2026 — GUALEGUACHU (ARG).................. 10
10. PROGRAMMA SQUADRE NAZIONALI — OCEAN RACING ......c.coverererreressereressessssesessssesssesssssssssssensesenes 11
10.1 ORGANIGRAMMA — STAFF TECNICO FUNZIONI E INCARICHI .......ouverveecreeeeeceeseeseeeesseesesseneesessnenes 11
10.2 PROGRAMMA SQUADRE NAZIONALL .......cucvvreeeeeeceeeeeeseeseseeiesesaesesssesesassssssesessssesesassessssssessssssnsesans 11
10.3 CRITERI SELETTIVE coueoveveeeteeeeeceeseesesessee e essse s ssssassessesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssessassnnes 12
10.3.1 PARTECIPAZIONE Al CAMPIONATI EUROPEL «.....cvoveeveceeeceeeeeseeseseesessseses s s sessssesssses s sssasssnennas 12
10.3.2 PARTECIPAZIONE Al CAMPIONATI DEL MONDO .......ocunveevereeieceseesseeesesesssessessesessessesessesessesssnennes 12

11. ALLEGATO 1: VELOCITA — PROVE INDICATIVE — PROVE SELETTIVE SENIOR G.O. .....cccceeeurerrerersersenees 13



PROGRAMMA DI ATTIVITA’ SQUADRE NAZIONALI 2026 — SETTORE VELOCITA - MARATONA

1. ORGANIGRAMMA

sIeads Yoo

iisdes 5 —

Buiey ueadn
12

JoREUIRIOG]

1aSeuepy
BIB( yPEd]

% -

J01300
Wea) [BUDHEN

1sieads yIeod

HO/T y=hey ‘aoue)
soyeupsoo Sunyaeoy

uoyjerew aoue] ‘Supey wueadg “uuds oue)
uonewpioo] SulyIeo]  [ENUYIE Y JO pEH




B PROGRAMMA DI ATTIVITA’ SQUADRE NAZIONALI 2026 — SETTORE VELOCITA — MARATONA

2. FUNZIONI SVOLTE DALLE UNITA ORGANIZZATIVE

PREMESSA

Ai sensi dell’art. 31.2 dello Statuto Federale il Presidente Federale ha la responsabilita generale dell’area
tecnico-sportiva ed esercita le funzioni apicali di programmazione, indirizzo e controllo relative al
perseguimento dei risultati agonistici a livello nazionale ed internazionale. Il Presidente, previa consultazione
con il CONI e sentito il Consiglio federale, nomina il Direttore Sportivo, e i Referenti tecnici federali. Il
Presidente su indicazione del D.S. convoca, di volta in volta, i Collaboratori tecnici federali, i Tecnici di societa
e i Collaboratori logistici.

DIREZIONE SPORTIVA

La Direzione Sportiva (DS) del settore Velocita & responsabile della supervisione e coordinamento generale
di tutte le operazioni tecniche, scientifiche, organizzative e di ricerca, dalla promozione e gestione della
strategia, e della corretta allocazione delle risorse a supporto del progetto. E’ responsabile dell’andamento
e del monitoraggio del progetto; inoltre riporta e comunica costantemente al consiglio federale lo

stato delle attivita.

A supporto diretto della Direzione Sportiva opera tutto lo Staff Team Manager, incaricato della gestione
organizzativa e logistica delle squadre e degli eventi sportivi. Tutte le unita lavorano in sinergia sotto il
coordinamento diretto del Direttore Sportivo. Gli Staff Team Manager sono incaricati di agevolare la
creazione di uno stabile ponte operativo tra la Direzione Sportiva, le Aree Tecniche, I'Area Medica, I'Area di
Performance, I’Area Logistica e I’Area R&D e gli Atleti. La Direzione Sportiva ha inoltre I'obiettivo di
solidificare I’attivita di coordinamento, per un efficace ed un buon funzionamento dei gruppi di lavoro.

ORGANICO TECNICO & TEAM STAFF MANAGER
L’organico tecnico, sotto il coordinamento della Direzione Sportiva, rappresenta il fulcro operativo per le
discipline della Velocita del Kayak e della Canadese. E articolato con le seguenti figure:

e COORDINATORE TECNICO DI AREA: rappresentano le figure chiave incaricati della gestione tecnica
e tattica delle discipline delle rispettive distinte aree riferite a Kayak Maschile, Kayak Femminile e
Canadese, con l'obiettivo principale di ottimizzare le prestazioni sportive e raggiungere risultati
competitivi. Il coordinatore interloquisce e collabora a stretto contatto con i dipartimenti dell’Area
Performance (Istituto di Medicina e Scienza dello Sport), Medica, dell’area R&D (Centro studi) e
dell’area Organizzativo logistica. Coordina le dirette figure tecniche dedicate ai settori maschili e
femminile.

e SPECIALIST COACH e/o REFERENTE DI SETTORE e/o REFERENTE PROGETTI TECNICI DI INTERESSE
FEDERALE: le figure lavorano a stretto contatto con i coordinatori in rispetto agli obiettivi ed alle
strategie affidate. Elabora, sviluppa, promuove e monitorizza piani di allenamenti specifici e
dettagliati. Sovraintende il settore affidato diventando punto cardine del progetto sportivo
corrispondente.

e STAFF COACH ASSISTANT e/o TERRITORIAL COACHING: un team di supporto agli Specialist Coach (o
responsabili di settore) che coadiuvera gli aspetti operativi, tecnici e motivazionali del settore e/o
progetti affidati. La figura dei Territorial Coach sara una autorevole identificativa figura tecnica
federale, quale facilitatore nel creare un ponte stabile di contatto con le societa e contestualmente
diffondere e disseminare il futuro modello tecnico della canoa velocita

AREA PERFORMANCE

L'Area Performance & coordinata da professionalita rappresentative e legate all'lstituto di Medicina dello
Sport: si occupa di ottimizzare le prestazioni atletiche attraverso valutazioni funzionali, test specifici,
programmi di allenamento personalizzati e monitoraggio scientifico. Collabora con atleti, tecnici e staff
medico per migliorare la condizione fisica e prevenire infortuni, garantendo un approccio integrato e basato
sull'evidenza scientifica.

AREA MEDICA

L'Area Medica & coordinata da professionalita rappresentative e legate all'lstituto di Medicina dello Sport: si
occupa della diagnosi, trattamento e prevenzione di infortuni e patologie legate all'attivita sportiva. Fornisce
assistenza specialistica medico-sportive e supporto nella riabilitazione, garantendo un approccio integrato
per il benessere e la salute degli atleti.
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AREA LOGISTICO & ORGANIZZATIVA

L'Area e responsabile del coordinamento operativo inerente all’organizzazione delle trasferte (gare, raduni
collegiali, ecc) delle squadre, la gestione delle strutture e dei materiali, garantendo il supporto logistico
organizzativo necessario per il corretto svolgimento delle attivita.

AREA R&D

L'Area si occupa di promuovere la ricerca, l'innovazione e la formazione nel settore sportivo. Svolge attivita
di analisi e approfondimento su tematiche tecniche, scientifiche e regolamentari, supporta I'organizzazione
di corsi di aggiornamento per tecnici, dirigenti e operatori sportivi, e produce documentazione e
pubblicazioni per favorire la diffusione della cultura sportiva delle discipline canoistiche

3. PROGRAMMA SQUADRE NAZIONALI - VELOCITA

3.1 CALENDARIO SQUADRE NAZIONALI VELOCITA
INIZIO FINE LOCALITA’ CATEGORIA DETTAGLIO
05/02/2026 | 21/02/2026 | Sabaudia/Siracusa/Candia | SENIOR G.O. | Raduno +Test Indicativi Kayak-Canadese M-F
22/02/2026 | 01/03/2026 | Sabaudia SENIOR G.O. | Raduno Kayak Femminile
01/03/2026 | 05/03/2026 | Castel Gandolfo/Roma SENIOR G.O. | Raduno +Test Selettivi Kayak-Canadese M-F
05/03/2026 | 21/03/2026 | Sabaudia/Siracusa/Candia | SENIOR G.O. | Raduno Kayak-Canadese M-F

02/03/2026 | 05/03/2026 | Tirrenia UNDER 23 Raduno KM-KF-CM-CF

05/03/2026 | 08/03/2026 | Tirrenia JUNIOR Raduno KM-KF-CM-CF

14/03/2026 | 14/03/2026 | S. Giorgio di Nogaro JJU23/s Selezione K1-C1 per Campionati Europei Marathon
31/03/2026 | 03/04/2026 | Mantova SENIOR G.O. | Raduno +Test Selettivi Kayak-Canadese M-F

03/04/2026 | 10/04/2026 | Mantova SENIOR Raduno KF Senior

19/04/2026 | 05/05/2026 | Sabaudia SENIOR Raduno KM-KF-CM-CF

06/05/2026 | 10/05/2026 A Szeged (HUN) SENIOR 2026 ICF 1~ CANOE SPRINT WORLD CUP SZEGED
11/05/2026 | 17/05/2026  Brandeburgo (GER) SENIOR 2026 ICF 2" CANOE SPRINT WORLD CUP BRANDEBURGO
24/05/2026 | 07/06/2026 | Sabaudia SENIOR Raduno KM-KF-CM-CF

06/06/2026 | 07/06/2026 | Mantova J/u23/s Selezione KM-KF-CM-CF — Prova Indicativa Senior
08/06/2026 | 14/06/2026 | Montemor (POR) SENIOR 2026 ECA CANOE SPRINT EUROPEAN CHAMPIONSHIPS
14/06/2026 | 27/06/2026 | Castel Gandolfo J/u23 Raduno KM-KF-CM-CF

22/06/2026 | 28/06/2026 | Pitesti (ROM) Jju23 2026 ECA CANOE MARATHON EUROPEAN CHAMPIONSHIPS
28/06/2026 | 04/07/2026 | Castel Gandolfo SENIOR Raduno KM-KF-CM-CF

28/06/2026 | 05/07/2026 | Halifax (CAN) Jju23 2026 ICF JUNIOR&U23 CANOE SPRINT WORLD CHAMPIONSHIPS
05/07/2026 | 12/07/2026 | Montreal SENIOR 2026 ICF 3 CANOE SPRINT WORLD CUP MONTREAL
11/07/2026 | 20/07/2026 | Mantova Jju23 Raduno KM-KF-CM-CF

21/07/2026 | 26/07/2026 | Szeged (HUN) Jju23 2026 ECA JUNIOR&U23 CANOE SPRINT EUROPEAN CHAMPIONSHIPS
26/07/2026 | 23/08/2026 | Castel Gandolfo SENIOR Raduno KM-KF-CM-CF

15/08/2027 | 20/08/2026 | Sukoro (HUN) SENIOR 2026 FISU CANOE WORLD CHAMPIONSHIPS

19/08/2026 | 23/08/2026 | Taranto (ITA) SENIOR 2026 MEDITERREAN GAMES

24/08/2026 | 30/08/2026 | Poznan (POL) SENIOR 2026 ICF CANOE SPRINT WORLD CHAMPIONSHIPS
24/08/2026 | 30/08/2026 | Brest (FRA) JJu23/s 2026 ECA OCEAN RACING EUROPEAN CHAMPIONSHIPS
13/09/2026 | 20/09/2026 | Bratislava (SVK) RAGAZZI Raduno + Olympic Hopes

04/10/2026 | 14/10/2026 | Castel Gandolfo/Sabaudia | SENIOR Raduno KM-KF-CM-CF

10/10/2026 | 12/10/2026 | Villa Joiosa (SPA) JJu23/s 2026 ICF OCEAN RACING WORLD CHAMPIONSHIPS
19/10/2026 | 25/10/2026 | Gualeguaychu (ARG) 1/uU23/s 2026 ICF CANOE MARATHON WORLD CHAMPIONSHIPS
04/11/2026 | 14/11/2026 | Castel Gandolfo/Sabaudia | SENIOR Raduno KM-KF-CM-CF

06/12/2026 | 16/12/2026 | Castel Gandolfo/Sabaudia | SENIOR Raduno KM-KF-CM-CF

20/12/2026 | 23/12/2026 | Castel Gandolfo/Sabaudia | JUNIOR Raduno KM-KF-CM-CF
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4. VELOCITA — ATTIVITA NAZIONALE SENIOR

4.1 MODALITA’ DI CONVOCAZIONE RADUNI SQUADRA SENIOR GRUPPO OLIMPICO

Al fine di individuare i migliori atleti/e per i raduniinvernali delle Squadre Nazionali, il Coordinamento Tecnico
prendera in considerazione i risultati delle manifestazioni internazionali 2025 (Mondiali ed Europei Assoluti
e Under 23), oltre ai risultati dei Campionati Italiani 2025.

Gli atleti che rientreranno nei criteri indicati parteciperanno ai raduni invernali, durante i quali verranno svolti
periodicamente le batterie di test che determineranno la composizione degli equipaggi che parteciperanno
alle 3 Prove di Coppa del Mondo, Giochi del Mediterraneo, Campionati Europei e Campionati del Mondo
(vedi All. 1). La rosa degli atleti potra essere integrata/aggiornata durante la stagione attraverso la
valutazione delle Attivita Invernali proposte alle Societa e alle seguenti gare Nazionali nelle discipline
sottoindicate:

e Attivita Invernale Territoriale: 8-22 febbraio 2026
e 18-19 aprile 2026 — Mantova
e 6-7 giugno 2026 — Mantova
N.B. Il Coordinamento Tecnico si riserva la decisione di far partecipare gli atleti inseriti nel Gruppo Olimpico
a queste competizioni.
KAYAK MASCHILE: K1500m | K11000m | Massimoiprimi2 class.
KAYAK FEMMINILE: K1500m | K1200m Massimo i primi 2 class.
CANADESE MASCHILE: | C11000m | C1500m Massimo il primo class.
CANADESE FEMMINILE: | C1200m C1500m Massimo la prima class.

Note tecniche:

e Tutte le prove invernali del Kayak maschile e femminile, della Canadese maschile e
femminile, in barca singola ed equipaggi, si svolgeranno durante i raduni previsti nel
Programma di Attivita 2026.

e Durante le suddette prove le imbarcazioni degli equipaggi partecipanti saranno dotate di
sensori “Tracker” per ulteriori analisi delle prestazioni.

e | Test Selettivi si svolgeranno su corsie dotate di blocchi di partenza, ad esclusione delle prove
sui 1000 mt, in quanto il Centro Federale dispone di sole 2 linee di blocchi.

e Ciascun Test Invernale sara comunque considerato Indicativo. La non partecipazione a tali
attivita, se non giustificata da validi e fondati motivi, sara motivo di valutazioni tecniche per
eventuali esclusioni dai programmi del gruppo olimpico.

e | Test Valutativi/Selettivi determineranno la composizione della Squadra che partecipera alle
attivita Internazionali. Il Coordinamento Tecnico si riserva di valutare ed eventualmente
escludere dai raduni invernali del Gruppo Olimpico gli atleti/e che non saranno ritenuti idonei
in seguito ai test svolti.

e La Valutazione delle Gare Nazionali valide come ulteriore test indicativo per gli atleti non
inclusi nel Gruppo Olimpico per un’eventuale convocazione per ulteriori test sara comunque
discrezionale del Coordinamento Tecnico.

4.2 PARTECIPAZIONE Al CAMPIONATI EUROPEI SENIOR, 10-14 GIUGNO 2026 —- MONTEMOR (POR):
Parteciperanno di diritto ai Campionati Europei gli atleti/equipaggi classificati nei primi 5 posti in almeno una
delle prime 2 gare di Coppa del Mondo. In caso di piu equipaggi qualificati nella stessa disciplina partecipera
I’equipaggio con il miglior piazzamento. Il Coordinamento Tecnico si riserva di completare la rosa delle/i
convocate/i con atlete/i che avranno ottenuto prestazioni meritevoli, anche se non rientranti nei criteri sopra
descritti.
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4.3 PARTECIPAZIONE ALLA 37 PROVA DI COPPA DEL MONDO, 9-12 LUGLIO 2026 — MONTREAL (CAN):

Parteciperanno di diritto alla 3 Prova di Coppa del Mondo gli atleti/equipaggi classificati nei primi 5 posti ai
Campionati Europei nelle discipline Olimpiche. Il Coordinamento Tecnico si riserva di completare la rosa
delle/i convocate/i con atlete/i che avranno ottenuto prestazioni meritevoli, anche se non rientranti nei
criteri sopra descritti.

4.4 PARTECIPAZIONE Al CAMPIONATI DEL MONDO SENIOR, 26-30 AGOSTO 2026 — POZNAN (POL):

Parteciperanno di diritto ai Campionati del Mondo gli atleti/equipaggi classificati nei primi 5 posti ai
Campionati Europei. Il Coordinamento Tecnico si riserva di completare la rosa delle/i convocate/i con atlete/i
che avranno ottenuto prestazioni meritevoli, anche se non rientranti nei criteri sopra descritti.

4.5 PARTECIPAZIONE Al GIOCHI DEL MEDITERRANEO, 21-23 AGOSTO 2026 - TARANTO:

La Squadra sara composta, in base al programma di gare pubblicato, con atleti del Gruppo Olimpico. Gli atleti
saranno convocati in base alle esigenze della Direzione Tecnica, in considerazione anche della partecipazione
ai Campionati del Mondo Assoluti di Poznan.

5 VELOCITA — ATTIVITA NAZIONALE U23
5.1 PARTECIPAZIONE A RADUNI INVERNALI U23
Verranno convocati al raduno previsto le/i migliori atlete/i che svolgeranno le attivita invernali 2025-2026:

e Tirrenia, 8-11 marzo 2026

5.2 CAMPIONATI DEL MONDO UNDER 23, 1-5 LUGLIO 2026 — HALIFAX (CAN):

In occasione dei Campionati del Mondo Under 23 del 1-5 luglio 2026 ad Halifax (CAN), la Rappresentativa
partecipera alle sole gare previste nel programma Olimpico. La Squadra sara composta dagli atleti U23 inclusi
nel Gruppo Olimpico, se non inseriti in barche olimpiche Senior, e sara completata durante la Gara Selettiva
di Mantova 6-7 giugno 2026.

Il Coordinamento Tecnico si riserva la possibilita di iscrivere gli atleti convocati ad eventuali gare non
olimpiche presenti nel programma di gara.

GARA SELETTIVA: MANTOVA 6-7 GIUGNO 2026

K1 | 500m | Maschile | selezionati massimo 5 atleti a completamento squadra (inclusi atleti G. Olimpico)

K1 | 1000m | Maschile | selezionati massimo il primo atleta a completamento squadra (inclusi atleti G. Olimpico)
C1|500m | Maschile | selezionato massimo il primo atleta sx ed il primo atleta dx, a completamento squadra
(inclusi atleti G. Olimpico)

C1 | 1000m | Maschile | selezionato massimo il primo atleta a completamento squadra (inclusi atleti G. Olimpico)
K1 | 500m | Femminile | selezionate massimo 6 atlete a completamento squadra (inclusi atleti G. Olimpico)
C1|200m | Femminile | selezionata massimo la prima atleta a completamento squadra (inclusi atleti G. Olimpico)
C1|500m | Femminile | selezionata massimo la prima atleta sx e la prima atleta dx a completamento squadra
(inclusi atleti G. Olimpico)

Il Coordinamento Tecnico si riserva di completare la rosa delle/i convocate/i con atlete/i che avranno
ottenuto prestazioni meritevoli, anche se non rientranti nei criteri sopra descritti, e/o con atlete/i che
nell’arco della stagione si sono distinti per risultati di livello.

5.3 CAMPIONATI EUROPEI UNDER 23, 23-26 LUGLIO 2026 — SZEGED (HUN)

La Squadra Under 23 sara composta di diritto dagli equipaggi che si classificheranno nei primi 5 posti ai
Campionati del Mondo Under 23; ad integrazione verranno considerate quali prove indicative le gare di
selezione di Mantova 6-7 giugno 2026 per le seguenti discipline:

K1 | 200m | Maschile | selezionato massimo 1 atleta a completamento squadra
K1 | 200m | Femminile | selezionato massimo 1 atleta a completamento squadra
C1|200m | Maschile | selezionato massimo 1 atleta a completamento squadra
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6. VELOCITA’ — ATTIVITA NAZIONALE JUNIOR-RAGAZZI

6.1 PARTECIPAZIONE A RADUNI INVERNALI JUNIOR

Verranno convocati ai 2 raduni previsti le/gli atlete/i che rientreranno nelle classifiche ranking inserite nelle
attivita invernali 2025-2026 (vedi all. 2).

e Tirrenia, 5-8 marzo 2026

6.2 PARTECIPAZIONE Al CAMPIONATI DEL MONDO JUNIOR, 1-5 LUGLIO 2026 — HALIFAX (CAN)

In occasione dei Campionati del Mondo Under Junior del 1-5 luglio 2026 ad Halifax (CAN), la Rappresentativa
partecipera alle sole gare previste nel programma Olimpico. La Squadra sara composta dagli atleti selezionati
durante la Gara Selettiva di Mantova 6-7 giugno 2026 seguendo i criteri elencati.

Il Coordinamento Tecnico si riserva la possibilita di iscrivere gli atleti convocati ad eventuali gare non
olimpiche presenti nel programma di gara.

N.B. Potranno partecipare alle Gare Selettive i soli atleti/e che avranno svolto I'attivita invernale Giovanile
e rientreranno nelle relative Ranking List. (in attesa di configurare definitivamente sviluppo con Centro
Studi/Vastola del programma FICK COACH). In alternativa le fasi selettive avranno accesso aperto a tutti
gli atleti che avranno obbligatoriamente svolto, senza tener conto dei risultati, I’attivita Invernale.

GARA SELETTIVA: 6-7 GIUGNO 2026

K1 | 500m | Maschile | selezionati massimo cinque atleti

K1 | 1000m | Maschile | selezionati massimo 1 atleta

C1|500m | Maschile | selezionato massimo il primo atleta sx ed il primo atleta dx
C1 | 1000m | Maschile | selezionato massimo il primo atleta

K1 | 500m | Femminile | selezionate massimo cinque atlete

C1|200m | Femminile | selezionata massimo la prima atleta

C1|500m | Femminile | selezionata massimo la prima atleta sx e la prima atleta dx

Il Coordinamento Tecnico si riserva di completare la rosa delle/i convocate/i con atlete/i che avranno
ottenuto prestazioni meritevoli, anche se non rientranti nei criteri sopra descritti, e/o con atlete/i che
nell’arco della stagione si sono distinti per risultati di livello.

6.3 CAMPIONATI EUROPEI JUNIOR, 23-26 LUGLIO 2026 — SZEGED (HUN)

La Squadra Junior sara composta di diritto dagli equipaggi che si classificheranno nei primi 5 posti ai
Campionati del Mondo Junior 2026; ad integrazione verranno considerate quali prove indicative le gare di
selezione di Mantova 6-7 giugno 2026 per le seguenti discipline:

K1 | 200m | Maschile | selezionato massimo 1 atleta a completamento squadra
K1 |200m | Femminile | selezionato massimo 1 atleta a completamento squadra
C1|200m | Maschile | selezionato massimo 1 atleta a completamento squadra

TABELLA COMPARATIVA INTERNAZIONALE

1000m 500m 200m
K1 men / C1 men | +10% K1 men/Cl men |+10% K1 men/Clmen |+11%
K1 men /K1l women|+12% | | K1 men /K1 women |+11%
K1 men / C1 women| +25% K1 men /Cl women|+28%
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7. VELOCITA — OLYMPIC HOPES, 17 — 20 SETTEMBRE 2026 — BRATISLAVA (SVK)

7.1 GARA SELETTIVA:

La Squadra che partecipera agli Olympic Hopes di Bratislava 10-13 settembre 2026 sara selezionata nella gara
selettiva di Mantova 6-7 giugno 2026, nelle prove elencate.

N.B. Potranno partecipare alle Gare Selettive i soli atleti/e che avranno svolto I’attivita invernale Giovanile
e rientreranno nelle relative Ranking List.

GARA SELETTIVA: MANTOVA 6-7 GIUGNO 2026

K1|500 |2°annoRag. | Masch. | Selezionati massimo i primitre atleti

K1| 1000 | 2°anno Rag | Masch. | Selezionati massimo i primi tre atleti

K1]|500 |2°annoRag | Femm. | Selezionate massimo le prime tre atlete

K1]200 |2°annoRag |Femm. |Selezionata la Prima atleta

C1|500 |2°annoRag | Masch. |Selezionati massimo il primo atleta dx e il primo atleta sx
C1|1000 | 2°annoRag | Masch. | Selezionati massimo i primi due atleti

C1|500 |2°annoRag |Femm. |Selezionate massimo la prima atleta dx e la prima atleta sx
C1|200 |2°annoRag |Femm. |Selezionata la Prima atleta

K1|500 |1°annoRag. | Masch. | Selezionati massimo i primi tre atleti

K1|1000 | 1°annoRag | Masch. | Selezionati massimo i primi tre atleti

K1|500 |1°annoRag |Femm. |Selezionate massimo le prime tre atlete

K1]|200 |1°annoRag |Femm. | Selezionata la Prima atleta

C1|500 |1°annoRag | Masch. | Selezionati massimo il primo atleta dx e il primo atleta sx
C1|1000 | 1°anno Rag | Masch. | Selezionati massimo i primi due atleti

C1|500 |1°annoRag |Femm. |Selezionati massimo la prima atleta dx e la prima atleta sx
C1/200 |1°annoRag |Femm. |Selezionata la Prima atleta

K1|500 |1°annolJun. | Masch. | Selezionati massimo i primi quattro atleti

K1|500 |1°annolun. | Femm. | Selezionate massimo le prime quattro atlete

C1|500 |1°annolJun. | Masch. | Selezionati massimo il primo atleta dx e il primo atleta sx
C1|500 |1°annolJun. |Femm. | Selezionate massimo la prima atleta dx e la prima atleta sx

La squadra sara composta da un massimo di 35 atleti.
Note Tecniche:

e Sotto il coordinamento dello Staff Tecnico Federale, dopo aver definito la composizione della
Squadra, verranno individuate attivita territoriali nei mesi di luglio/agosto rivolte alla preparazione
degli equipaggi che parteciperanno agli Olympic Hopes.

8. VELOCITA — CAMPIONATI DEL MONDO UNIVERSITARI, 17-20 AGOSTO 2026 SUKORO’ (HUN)
8.1 GARA SELETTIVA:

La Squadra che partecipera ai Campionati del Mondo Universitari di SUKORO’ 17-20 agosto 2026 sara
selezionata durante gara selettiva Under 23 di Mantova 6-7 giugno 2026.

Il numero di partecipanti sara definito ed aggiornato in seguito alla ricezione del programma di gare della
manifestazione. Saranno convocati per i Campionati del Mondo Universitari solo atleti/e della categoria
Under 23 che non parteciperanno ai Campionati del Mondo U23, con priorita alle discipline olimpiche.
Saranno convocati un massimo di 15 atleti.
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9. PROGRAMMA SQUADRE NAZIONALI - MARATONA

9.1 CALENDARIO ATTIVITA

Nel 2026 le Squadre Nazionali Junior/Under 23/Senior parteciperanno alle seguenti competizioni
internazionali:

e Campionati Italiani — S. Giorgio di Nogaro 14-15 marzo 2026 (Selezione in barca Singola)
e Campionati Europei - Pitesti (ROM), 22-28 giugno 2026
e Campionati del Mondo — Gualeguaychu (ARG), 22 — 25 ottobre 2026

9.2 MARATONA - CAMPIONATI EUROPEI, 29 LUGLIO-2 AGOSTO 2026 — PITESTI (ROM)

La rappresentativa Nazionale che partecipera ai Campionati Europei sara definita sulla base del risultato dei
Campionati Italiani Marathon Junior, Under 23 e Senior ottenuto in barca singola che si svolgera il 14-15 marzo
2026.

Gli atleti Junior/Under 23 che prenderanno parte ai Campionati del Mondo di Velocita di Halifax del 2-5 luglio
non potranno partecipare ai Campionati Europei di Marathon di Pitesti previsti dal 22 al 28 giugno 2026.

Eventuali atleti che si dovessero qualificare in entrambe le discipline (maratona e velocita) saranno valutati con
giudizio insindacabile da parte del Coordinamento Tecnico.

Le valutazioni tecniche saranno effettuate da parte della Direzione Tecnica sulla base dei seguenti criteri:

e Distacchi % fra le barche/categorie
e Numero di partecipanti alla specifica gara
e Avra precedenza nelle scelte la partecipazione della categoria Junior

Note tecniche aggiuntive: non saranno ammesse partecipazioni a spese societarie. La delegazione sara
composta con un massimo di 20 atleti.

9.3 MARATONA - CAMPIONATI DEL MONDO 22-25 OTTOBRE 2026 - GUALEGUACHU (ARG)
Parteciperanno di diritto le/gli atlete/i medagliati ai Campionati Europei di Pitesti. La partecipazione ai
Campionati del Mondo sara vincolata alla precedente partecipazione ai Campionati Europei di Pitesti.

Il Coordinamento Tecnico si riserva di completare la rosa delle/i convocate/i con atlete/i che hanno ottenuto
prestazioni meritevoli, anche se non rientranti nei criteri sopra descritti, e/o con atlete/i che nell’arco della
stagione si sono distinti per risultati di livello.
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10. PROGRAMMA SQUADRE NAZIONALI - OCEAN RACING

10.1 ORGANIGRAMMA - STAFF TECNICO FUNZIONI E INCARICHI

= DIREZIONE SPORTIVA: € composta dal Presidente Federale;

= COMMISSIONE FEDERALE: Compito della Commissione Federale e pianificare il programma e il
calendario dell’attivita in funzione delle risorse disponibili, portarlo all’attenzione del Consiglio Federale
affinché deliberi in merito;

= DIREZIONE TECNICA: organizza e dirige le attivita del settore secondo le indicazioni contenute nel
presente programma di attivita, fornisce indicazioni metodologiche ed organizzative, redige I'elenco dei
convocati ai raduni federali e alle gare internazionali.

PRESIDENTE FEDERALE
ANTONIO ROSSI

CONSIGLIERE FEDERALE DI
RIFERIMENTO
STEFANIA CICALI

CAPO COORDINATORE TECNICO
GRILLO STEFANO

RESPONSABILE TECNICO TECNICO FEDERALE
MARIANO BIFANO GIOVANNI SAPERDI

10.2 PROGRAMMA SQUADRE NAZIONALI
Nel 2026 le Squadre Nazionali parteciperanno alle seguenti competizioni internazionali:

INIZIO ‘ FINE LOCALITA’ DESCRIZIONE
24/08/2026 = 30/08/2026  Brest (Francia) Campionati Europei
09/10/2026 =~ 11/10/2026  Vila Joiosa (Spagna) Campionati del Mondo

Alla luce di tali appuntamenti, fatte salve eventuali variazioni che potranno verificarsi per I'impraticabilita dei
percorsi o per variazioni al calendario agonistico internazionale, sono programmati i seguenti raduni federali:

INIZIO ‘ FINE LOCALITA’ DESCRIZIONE ATLETI CRITERIO
28-29 marzo
9 atleti NAPOLI -
02/04/2026 06/04/2026 Orbetello Raduno federale JUN/U23/SEN Commissione

Tecnica
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10.3 CRITERI SELETTIVI

10.3.1 PARTECIPAZIONE Al CAMPIONATI EUROPEI

Per i Campionati Europei le selezioni per la squadra Nazionale sono previste a Giardini Naxos secondo le
modalita sottoelencate:

INIZIO FINE LOCALITA’ DESCRIZIONE CATEGORIE

15/05/2026 17/05/2026 Giardini Naxos selezione JUN/U23/SEN

e il primo k1 senior assoluto, il secondo senior assoluto su scelta tecnica in base al distacco in %
dal primo k1 e al posizionamento rispetto alle categorie junior e u23.

e iprimitre K1 junior e under 23 rientranti nel 7% dal miglior tempo italiano

e |e prime tre donne rientranti nel 13% dal miglior K1 italiano

Pur rientrando nelle percentuali verranno selezionati solo quegli atleti che, ad insindacabile giudizio dei

tecnici, dispongono delle abilita tecniche sufficienti ad affrontare i percorsi preposti in sicurezza.

10.3.2 PARTECIPAZIONE Al CAMPIONATI DEL MONDO
Per i Campionati del Mondo verranno prese in considerazione le prove di Giardini Naxos e la gara nazionale
di settembre (Luogo da definire) secondo gli stessi criteri sopra citati.

INIZIO FINE LOCALITA’ DESCRIZIONE CATEGORIE

15/05/2026 17/05/2026 Giardini Naxos 1/ Prova Indicativa Jun/U23/Sen
25/09/2026 | 27/09/2026 *Da Definire 2/ Prova Indicativa Jun/U23/Sen
e il primo k1 senior assoluto, il secondo senior assoluto su scelta tecnica in base al distacco in %

dal primo k1 e al posizionamento rispetto alle categorie junior e u23.
e iprimitre K1 junior e under 23 rientranti nel 7% dal miglior tempo italiano
e |e prime tre donne rientranti nel 13% dal miglior K1 italiano

La Direzione Tecnica/Sportiva si riserva comunque, di fronte a situazioni al momento non prevedibili, di
modificare le scelte effettuate con quelle piu rispondenti agli obiettivi federali.
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ALLEGATI

11. ALLEGATO 1: VELOCITA — PROVE INDICATIVE — PROVE SELETTIVE SENIOR G.O.
DRAFT TEST Selettivi.pdf
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