SETTORE CANOA VELOCITA’ - PARACANOA

DENOMINAZIONE: GARA NAZIONALE VELOCITA’ CANOA KAYAK Senior/Junior/Ragazzi/ PARACANOA
Selezione Under 23/Junior — Gara Indicativa Ragazzi

LOCALITA'": Castel Gandolfo
DATA: 3 -4 giugno 2023

ORGANIZZAZIONE: CIRCOLO KAYAK CASTEL GANDOLFO A.S.D.
Via dei Pescatori, 9/B
00073 — Castel Gandolfo
tel. 346.1569805 e-mail: circolokayak@tiscali.it

Responsabile Comitato Organizzatore: Sig. Silvia Marcelli (tel. 346.1569805)
Responsabile Soccorso in Acqua: Sig. Luigi Marcelli

DIRETTORE DI GARA: Sig. Adelfi Scaini — Vice Presidente FICK

UFFICIALI DI GARA: nominati dalla D.A.C.

ASSISTENTI DI GIURIA: 1l Comitato Organizzatore comunichera al G.A.P. i nominativi (minimo due/tre), ed i recapiti
telefonici dei tesserati maggiorenni F.I.C.K. che svolgeranno il compito di Assistenti di Giuria, per
I'intera durata della manifestazione.

REGOLAMENTO: la gara sara organizzata in conformita al Codice di Gara — Sez. 1 — Velocita e Sezione 6
Paracanoa

CRONOMETRAGGIO: a cura della Federazione Italiana Cronometristi

ISCRIZIONI: da effettuare on-line al Comitato Organizzatore, entro le ore 22:00 di giovedi 1 giugno 2023 al seguente
indirizzo: http://iscrizionifick.ficr.it La tassa di iscrizione per le categorie Senior/Junior/Ragazzi/Paracanoa ¢ pari al costo
€ 6,00 ad atleta per ogni gara, escluso le riserve.

La tassa di iscrizione potra essere pagata in sede di accredito in contanti o tramite bonifico bancario anticipato per
I'importo risultante dalle iscrizioni con scadenza giovedi 1 giugno 2023 su c/c intestato a: Circolo Kayak Castel Gandolfo
ASD - IBAN IT 79 G 07601 03200 001043631827 (causale: iscrizioni gara velocita Castelgandolfo 2023 — societa.......)
Non é consentita l'iscrizione tardiva.

RITIRI: possono essere comunicati al Comitato Organizzatore in sede d’accredito e negli orari previsti per I’accredito.
| ritiri che saranno comunicati dopo il termine stabilito saranno penalizzati con una multa di € 30,00 per equipaggio, fino
ad un massimo di € 180,00 per Societa. Il relativo importo dovra essere versato al Comitato Organizzatore prima dell'inizio
delle gare.

Le Societa che non si presentassero alle gare dovranno versare la tassa di iscrizione e la multa di € 30,00 per ogni equipaggio fino ad
un massimo di € 200,00 per Societa al Comitato Organizzatore entro il termine perentorio di 7(sette) giorni dalla data di effettuazione
della manifestazione, pena la non ammissione alla gara successiva e salvo ulteriori sanzioni disciplinari.

ACCREDITO SOCIETA": Venerdi 2 giugno 2023 dalle ore 15:00 alle ore 19:00 presso la Segreteria gare all'interno del
Centro Federale Castel Gandolfo. | rappresentanti di Societa dovranno mostrare ricevuta del bonifico bancario o
effettuare il pagamento con le modalita previste.

GARE AMMESSE CANOA KAYAK:

Maschili | 200 m 500 m 1000 m Femminili 200 m 500 m 1000 m
Ragazzi K1,K2,C1,C2 K1,K4,C1 K1,K2,C1,C2 Ragazze K1,K2,C1 K1,K2,K4,C1 K1
Junior K1,K2,C1,C2 K1,K4,C1 K1,K2,C1,C2 Junior K1,K2,C1 K1,K2,K4,C1,C2 | K1

u23 K1 K1 K1 Senior K1,Kk2,C1 K1,K2,K4,C1,C2

Senior K1,K2,C1,C2 K1,K4,C1 K1 K2,C1,C2

NB: Per le Selezioni si fa riferimento al Programma di Attivita 2023 Squadre Nazionali (Circ. n. 07/23).
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GARE AMMESSE PARACANOA

Maschili 200mK1-V1 Femminili 200 m K1-V1
Junior/Senior KL1,2,3-VL1,2,3 -KITA1,2,3 - VITAL,2,3 Junior/Senior KL1,2,3-VL1,2,3-KITA1,2,3-VITAL,2,3
SVOLGIMENTO DELLE GARE - Sabato 3 giugno 2023
1000 m 200 m
08.00 Batterie 15.00 Batterie
10.00 Semifinali 16.30 Semifinali
FINALI FINALI
12.00 K1 Under 23 M 18.00 KL1,2 - KITAL1,2-M
12.05 K1 SM 18.03 VL1,2 -VITAL,2-M
12.10 C1SMFB 18.06 KL3 - KITA3 - M
12.15 C1SM FA 18.09 VL3 - VITA3 - M
12.20 K2 RM 18.12 KL1,2,3 - KITA1,2,3—F
12.25 C2RM 18.15 VL1,2,3 - VITAL1,2,3-F
12.30 K1JM FB 18.18 K1 Under 23 M
12.35 K1JM FA 18.21 K1SM
12.40 Cl1JMFB 18.24 C1SMFB
12.45 Cl1JMFA 18.27 C1SM FA
12.50 K1 JF FB 18.30 K1 SF FB
12.55 K1 JF FA 18.33 K1 SF FA
13.00 K1 RF FB 18.36 C1SF
13.05 K1 RF FA 18.39 K2 RM
13.10 K2 SM 18.42 C2 RM
13.15 C2 SM 18.45 K2 RF
13.20 K1 RM FB 18.48 K1JM FB
13.25 K1 RM FA 18.51 K1JM FA
13.30 C1RMFB 18.54 C1JMFB
13.35 C1RM FA 18.57 C1JMFA
13.40 K2 JM 19.00 K1JF FB
13.45 C2IM 19.03 K1JFFA
19.06 C1JF
19.09 K2 SM
19.12 C2 SM
19.15 K2 SF
19.18 K1 RM FB
19.21 K1 RM FA
19.24 C1RMFB
19.27 C1RM FA
19.30 K1 RF FB
19.33 K1 RF FA
19.36 C1RF
19.39 K2 IM
19.42 C2JM
19.45 K2 JF
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SETTORE CANOA VELOCITA’ - PARACANOA

SVOLGIMENTO DELLE GARE — Domenica 4 giugno 2023

500 m
09.00 Batterie
10.30 Semifinali

FINALI
12.30 K1 SF FB 13.18 K1JFFB
12.33 K1 SF FA 13.21 K1JFFA
12.36 K1 Under 23 13.24 K4 SM
12.39 K1 SM 13.27 C1RF
12.42 K4 JF 13.30 K1 RM FB
12.45 C1SMFB 13.33 K1 RM FA
12.48 C1SMFA 13.36 K1 RF FB
12.51 ClJF 13.39 K1 RF FA
12.54 Cl1JMFB 13.42 C1RMFB
12.57 C1IMFA 13.45 C1RM FA
13.00 K1JM FB 13.48 K4 JM
13.03 K1 JM FA 13.51 C2JF
13.06 K4 RM 13.54 C1SF
13.09 K2 RF 13.57 K2 SF
13.12 C2 SF 14.00 K2 JF
13.15 K4 SF 14.03 K4 RF

NOTA BENE:
o Per poter effettuare le iscrizioni con le modalita indicate nel presente bando gara € necessario che gli atleti siano
in regola con il tesseramento al momento delle iscrizioni, inoltre gli atleti di Paracanoa al fine di poter partecipare
alle gare devono avere anche regolare classificazione.

e Le Finali “B” verranno disputate solo con piu di n. 18 atleti iscritti alla gara.

e Gli orari definitivi delle gare saranno comunicati al termine degli accrediti delle societa con la consegna del
Programma di gara.

e Selezione R/J/U23 - Si fa riferimento ai Criteri selettivi pubblicati nel Programma di Attivita 2023 (circ.07/23)

e Per quanto non contemplato nel presente bando si fa riferimento al Codice di Gara — Sezione 1 — Velocita e
Sezione 6 Paracanoa

e Durante la manifestazione potranno essere effettuati i controlli Antidoping sia da parte della NADO, sia da
parte del Ministero della Salute. Potranno essere, altresi, presenti gli Ispettori Investigativi Antidoping
(personale NAS accreditato dalla NADO - ITALIA), con le funzioni e le prerogative stabilite dall’art. 23 delle
Norme Sportive Antidoping (Circolare 08/2016).

Dott.ssa Pamela Venditti Luciano Buonfiglio
Segretario Generale Presidente
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SETTORE CANOA VELOCITA’ - PARACANOA

INFORMAZIONI A CURA DEL COMITATO ORGANIZZATORE

e Ogni societa partecipante dovra comunicare n° 1 contato telefonico cellulare per essere inserito in un
gruppo WhatsApp.

e L’ingresso e esclusivamente dal Cancello Sud (senza eccezione alcuna) e I'uscita e dal Cancello Nord.

e Nei giorni di gara I'accesso al Centro Federale sara permesso: sabato dalle ore 07:00, domenica dalle ore
07:00.

e Nel parcheggio interno potra accedere solo un veicolo societario (piu carrello)

e Le Societa potranno accedere al Centro Federale venerdi pomeriggio dalle 14:00 alle ore 19:00. Eventuali
uscite in acqua saranno consentite solo in presenza degli allenatori fino alle 18:30 del venerdi.

e E’ previsto il servizio catering al costo di € 13,00 organizzato dal Ristorante Sor Capanna — come di
seguito:

SERVIZIO CATERING

Venerdi 2 giugno: penne al pomodoro e basilico — pollo al forno con patate - 1 frutto
Sabato 3 giugno: riso freddo mediterraneo - insalata di pollo - 1 frutto

Domenica 4 giugno: lasagna classica — polpette al sugo - 1 frutto

Specificare menu vegetariano e menu celiaco.

Prenotazione necessaria entro Mercoledi 31 Maggio 2023
Tel. 06-9361259 — e-mail: assuntaferrini@gmail.com
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