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Roma, 1 dicembre 2015

Prot.n.3686/ST/RO ALLE SOCIETA’ INTERESSATE
AL CONSIGLIO FEDERALE
AI COMITATI/DELEGATI REGIONALI
ALLO STAFF TECNICO
AL CONI - COMMISSIONE ANTIDOPING — Comitato Controlli
LORO SEDI

OGGETTO: Canoa Velocita — Raduni/Test Senior Maschile e Femminile c/o C.R.T.T.
San Giorgio 6/12, Sabaudia 6/12, Milano 12/12, Piana degli Albanesi 13/12/2015

La scrivente Federazione Italiana Canoa Kayak convoca presso i C.R.T.T. e secondo le modalita di
seguito riportate i seguenti atleti:

SAN GIORGIO, 6 dicembre 2015 - Kayak femminile, Canadese maschile

G.S. Fiamme Azzurre: Sofia Magali CAMPANA, Norma MURABITO
S.C. Padova: Luca RODEGHER, Andrea SGRARAVATTO
SABAUDIA, 6 dicembre 2015 - Kayak e Canadese maschile 1000 m
C.C. Aniene: Luca FERRAINA

G.S. Filamme Oro: Danilo AURICCHIO, Pietro REPELE
MILANO, 12 dicembre 2015 - Kayak maschile 200 m

S.C. Ticino: Michele BERTOLINI, Riccardo CECCHINI, Edoardo CHIERINI, Manfredi RIZA
C. Sestese C.K.: Mauro CRENNA

C.S. Aeronautica Militare: Matteo FLORIO

S.C. Lecco: Alessandro GNECCHI

G.S. Filamme Oro: Mauro PRA FLORIANI*

G.N. Fiamme Gialle: Alberto RICCHETTI*

* gli atleti potranno svolgere il test a Sabaudia

PIANA DEGLI ALBANESI, 13 dicembre 2015 - Kayak femminile
C.C. Siracusa: Irene BURGO

Tutti gli atleti convocati, muniti dellidonea attrezzatura per gli allenamenti in acqua ed a terra,
compresa la barca (K1), dovranno presentarsi alle ore 09.00 nei giorni e nelle sedi indicate dei rispettivi
Centri di Riferimento Tecnico Territoriale.

I raduni termineranno dopo lo svolgimento dei test, concordati e previsti dalla Circolare 80/15.
Limitatamente al raduno di Milano i test avranno questo svolgimento: 2x200 individuale a tempo 1x1000m
individuale a tempo; pesi tirate sotto panca fino a 1 rm (ripetizione massima). Il raduno terminera entro le
18.00.

Direzione tecnica: Giuseppe BUONFIGLIO, Ezio CALDOGNETTO, Antonio CANNONE

Collaboratori tecnici: Stefano LODDO, Claudio GHELARDINI, Alessandro VENTRIGLIA

Responsabili CRTT: Andrea BAGLIONI, Paolo SCRAZZOLO, Claudio GHELARDINI, Girolamo LO
MONACO, Giuseppe AMARA.

Medico Federale: dr. Gianni MAZZONI

Durante il raduno vige il Regolamento squadre nazionali. Tutti gli atleti convocati saranno tenuti al
rispetto dell'intero programma del raduno.
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Si informano le Societa interessate che l'impossibilita di partecipazione dei propri atleti
rispetto a quanto previsto dalla convocazione, per gravi e giustificati motivi, dovra
obbligatoriamente essere comunicata al Settore Tecnico sett.tecnico@federcanoa.it) per consentire alla
scrivente Federazione di informare tempestivamente il Comitato Controlli Antidoping del CONI.

Luciano Bugnfigli
II Pre5|d

Con i migliori saluti
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