Responsabile

Prestazione

Modalita di attivazione

2026 - Squadre Nazionali - Attivita di supporto per atleti e tecnici

FISIATRIA

Dott. Carlo Martinelli

Esame di posturologia
presso Genesi Medical —
Centro Federale Nazionale
di lvrea

Organizzazione facoltativa e

diretta atleta/Genesi

PRESTAZIONI SANITARIE

TERAPIA MANUALE PSICOLOGO SPORT

Staff del Dott. Carlo
Martinelli

Personale sanitario a
disposizione presso il Centro
Genesi Medical — Centro
Federale Nazionale di Ivrea

Dott. Alessandro Cecilia

Supporto in Psicologia
Sportiva e della Prestazione

Organizzazione facoltativa e
diretta atleta/Genesi

Organizzazione facoltativa e
diretta atleta/Genesi

CLINICA MEDICO
NUTRIZIONALE

Dott. Daniela Capra

Due sessioni di esami
ematochimici con
valutazione clinica e
approfondimento
medico-nutrizionale
individualizzato.

A seguito di convocazione

SUPPORTO ALLA PREPARAZIONE ATLETICA

SUPPORTO
PERIODIZZAZIONE

Tecnici Federali

Elaborazione di una
proposta di periodizzazione
e di un supporto
metodologico alla
programmazione
dell'allenamento, orientata al
conseguimento degli obiettivi
prestazionali definiti a livello
federale e, quando
pertinente, alla
personalizzazione in

funzione dei target individuali

dell’atleta.

Tecnico societario scrive a
tecnico federale, per singolo
atleta.

PREPARAZIONE A
SECCO/ PREVENZIONE

Prof. Ceci F.

Schede di allenamento
mirate al rinforzo del core e
della cuffia dei rotatori,
comprendenti protocolli
esercitativi e indicazioni
metodologiche per
I'esecuzione corretta.

Punto di contatto D.T. Nicola
Micozzi

DE GENNARO GIOVANNI v v v v v
FERRAZZ| XABIER v v v v v
BEDA MARCELLO v v v v v
AT:'LEAT,‘:;'O' BARZON MARTINO v v v v v
CECCON PAOLO v v v v v
HORN STEFANIE v v v v v
SABATTINI CHIARA v v v v v
ROMANO DANIELE v v v
PONTAROLLO RICCARDO v v v
FNNOR FINA DENNIS v v v
LOVATO ISABEL v v v
CUIGNON VITTORIA v v v
Atleti di Squadre Nazionali 2025,
Campioni Italiani di Categoria 2025, v v
Atleti Junior in condivisione dell'Attivita' Federale
TECNICI SOCIETARI v

CENTRO DI
PREPARAZIONE OLIMPICA

Prof. Ceci F.

Punto di contatto D.T. Nicola
Micozzi



