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CALENDARIO AGONISTICO 2013

SLALOM

ACQUA MOSSA - SLALOM - CALENDARIO NAZIONALE AGONISTICO E GARE
INTERNAZIONALI IN ITALIA 2013

DATA LOCALITA' TIPO DI MANIFESTAZIONE CATEG.| SOC.ORGANIZZATRICE
24/03 Casalecchio Reno |Interregionale NORD e Campionato italiano Paracanoa |Tutte [CANOA CLUB BOLOGNA
24/03 Laino Borgo Interregionale CENTRO SUD Tutte |CANOA CLUB LAO POLLINO
07/04 Limena Interregionale NORD Tutte  |C.CLUB PADOVA LIMENA
07/04 Subiaco Interregionale CENTRO SUD Tutte  |CANOANIUM CLUB SUBIACO
20-21/04 Laino Borgo Gara Nazionale Tutte |CANOA CLUB LAO POLLINO
04/05 Subiaco Gara Nazionale Tutte  |CANOANIUM CLUB SUBIACO
05/05 Subiaco Gara Nazionale e Campionato Italiano di Societa Tutte |CANOANIUM CLUB SUBIACO
18-19/05 Valstagna (VI) Gara Nazionale Tutte  |C.C.KAYAK VALSTAGNA
01-02/06 (Merano Internazionale C JS Sport Club Merano
07/07 Roma Ponte Milvio |Campionato Italiano Junior/Master — Tutte  |CC Tirrenia Todaro
Gara Nazionale
13-14/07 |Ivrea Internazionale C S Ivrea CC
31/08-01/09 |Mezzana Campionato Italiano Assoluto Senior |RCK Val di Sole
Val Di Sole Gara Nazionale Junior Junior |Sport C.Brescia Liberavvent.
07-08/09 Stiera Campionato Italiano Ragazzi e Under Tutte  |STIERA-CANOA & RAFTING
Gara Nazionale
22/09 Vigevano Gara Nazionale Tutte  |VIGEVANO CANOA CLUB
06/10 Torbole Gara Interregionale Tutte |CKSTORO-LEDRO
13/10 Sacile Gara Interregionale Tutte |CANOA CLUB SACILE




Normative Federali 2013 — ACQUA MOSSA SLALOM

Art. 1.9 - CLASSIFICHE DI SOCIETA’

Oltre alla classifica generale (Sergio Orsi) previste dal vigente Statuto verranno elaborate le seguenti
classifiche:

Classifica Coppa Slalom (per tutte le categorie gare regionali, interregionali, nazionali, campionati italiani e
gare internazionali)

Classifica Coppa Giovani Slalom (per le categorie Ragazzi/e, Cadetti/e, Allievi/e)

Classifica Coppa Canadese Slalom (per tutte le categorie)

Art.1.13 - TASSE DI ISCRIZIONE

Gare nazionali/Campionati italiani per canoista/gara €. 5,00 RJS, €. 10,00 Master
Gare interregionali/Gare e Camp. Regionali per canoista/gara €. 4,00 RJS, € 6,00 Master
Gare regionali/nazionali/interregionali per canoista/gara €. 2,00 Allievi/Cadetti

Le quote di iscrizione stabilite verranno interamente incamerate dai Comitati Organizzatori.

Inoltre con riferimento al Codice di Gara sono state stabilite le seguenti sanzioni:

art. 1.18 Direttore di Gara — pud comminare a suo giudizio una multa di E. 30,00
art. 1.22 Reclami — reclamo al Giudice Arbitro Principale — tassa di E. 20,00
art. 4.5 Consiglio di Gara — Per la mancata presenza del Rappresentante di

Societa in Consiglio di Gara multa € 30,00

art. 4.7 Ritiri — per i ritiri comunicati dopo i termini stabiliti dal bando gara:
multa E.30,00 = per equipaggio, fino ad un massimo di E.180,00;

1.23 - PREMI E INDENNITA' DI TRASFERTA slalom
Campionati Italiani Senior, Under 23, Junior, Ragazzi
indennita di trasferta e partecipazione ai Campionati italiani

SLALOM

07/07 ROMA Fiume Tevere Campionato Italiano Junior
31/08-01/09 MEZZANA Fiume Noce Campionato Italiano Assoluto
07-08/09 STIERA Fiume Stura di Demonte Campionato Italiano Ragazzi/Under23
SLALOM

SLALOM

I rimborsi spettano solamente agli atleti classificati entro il 20% del tempo del primo arrivato.
2a) indennita chilometrica (distanza dal campo di gara calcolata per la sola andata e
riferita alla Guida Autoroute): €. 0,04 a Km.
2b) premi di classifica: €. 9,00=
2c) premio medaglia sia individuale che a squadre:
al 1° classificato: €. 16,00=
al 2° classificato: €. 11,00= Ki1-Cl1-C2
al 3° classificato: €. 6,00=
nota: sia per la discesa che per lo slalom a tutte le Societa degli atleti classificati oltre le suindicate
percentuali non compete alcun rimborso.

CAMPIONATI ITALIANI DI SOCIETA’
Anche per il 2013 (il Consiglio Federale ha deliberato il Campionato Italiano di Societa di cui si allega copia).

CONTRIBUTO TRASPORTO IMBARCAZIONI

Per il tramite dei Comitati/Delegati Regionali alle Societa che si consorziano (almeno TRE) per il trasporto
delle imbarcazioni in occasione dei Campionati Italiani, Gare Nazionali per le distanze di oltre 500 km o
provenienti dalle isole verra riconosciuto alla Societa delegata al trasporto un rimborso di E.500,00 (con l'uso
del traghetto) e E.300,00 (senza uso del traghetto).

NULLA-OSTA PER LA PARTECIPAZIONE A GARE INTERNAZIONALI
Valgono le norme previste dal Codice di Gara (art.1.4 e 1.5)




REGOLAMENTO CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA'
2013
CANOA SLALOM

E' indetta dalla Federazione Italiana Canoa Kayak una manifestazione a
carattere nazionale valida per I'assegnazione del Campionato Italiano di Societa.

Possono partecipare al Campionato tutte le Societa, regolarmente affiliate alla F.I.C.K. per
I'anno in corso .

E' ammessa la partecipazione del seguente numero di atleti per Societa per
categoria : Non é prevista la partecipazione di equipaggi misti (del. 087/09)

MASCHILE -n.4 SENIOR FEMMINILE -n. 4 SENIOR
-n. 4 JUNIOR -n. 4 JUNIOR
-n. 4 RAGAZZI -n. 4 RAGAZZE

Ogni_atleta puo partecipare anche in categorie diverse dalla Sua con i limiti previsti dal
Codice di Gara.

Le gare ammesse sono le sequenti :

SLALOM

MASCHILE

SENIOR  per K1-C1-C2 individuale
JUNIOR  per K1-C1-C2 individuale
RAGAZZI per K1-C1-C2 individuale

Verra attribuito il sequente punteggio di merito :

FEMMINILE

SENIOR per K1 — C1 individuale
JUNIOR per K1 — C1 individuale
RAGAZZE per K1 — C1 individuale

perKi1-Cl1l-C2

1° punti 20
2° punti 15
3° punti 12
4° punti 10

5° punti 8
6° punti 6
7° punti 4
8° punti 2
9° punti 1

Il Campionato Italiano di Societa da diritto a punteggi per le classifiche federali secondo

quanto previsto nell’allegato “A” dello Statuto Federale.



REGOLAMENTO CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA’ DI CANOA FLUVIALE
(NOTA ESPLICATIVA)

Per I'assegnazione del punteggio del Campionato Italiano di Societa saranno presi
dalla classifica della Gara Nazionale i primi 4 atleti di ogni Societa per categoria — (gli
atleti possono partecipare a due gare individuali come da Regolamento.

Il Campionato Italiano di Societa viene estrapolato dalla classifica di un gara nazionale riservata
alle categorie Ragazzi, Junior e Senior.

Nel campionato Italiano di Societa sono previste (otto) classifiche. La prima classifica € quella
assoluta e comprende sommandole tutte le altre (sette).

La classifica assoluta vede premiate le prime tre Societa in graduatoria.

La prima classificata ha diritto al titolo di Societa Campione d'Italia.

La prima e la seconda classificata acquisiscono il diritto di partecipare al Campionato
Europeo per Club indetto dall’E.C.A .

Le sei classifiche previste si dividono in due gruppi che riguardano: Categorie e Specialita.

Le categorie comprendono le prime tre classifiche:
1) Senior (di cui fanno parte gli Under23) maschile e femminile
2) Junior maschile e femminile
3) Ragazzi maschile e femminile

In questa categoria si assegnano i trofei alle prime tre Societa.

Le specialita comprendono le altre quattro classifiche:
1) kayak maschile (senior — junior — ragazze)
2) kayak femminile ( senior — junior — ragazze)
3) canadese (C1 — C2) maschile (senior-junior-ragazzi)
4) canadese (C1) femminile (senior-junior-ragazzi)
Nelle specialita si assegna il Trofeo solo ai primi classificati.

In caso che nelle classifiche di categoria si verifichi la possibilita di ex-aequo fra due Societa
riguardante I'assegnazione dei Trofei per 1, 2/ ed il 3/ posto, si dovra tenere in considerazione
il seguente criterio:

si aggiudichera la migliore posizione alla Societa che ha ottenuto il miglior piazzamento nel senior
K1 maschile o C1 senior.

Per quanto riguarda le specialita, si usera lo stesso criterio di assegnazione , si aggiudichera la
migliore posizione alla Societa che ha ottenuto il miglior piazzamento nelle categorie senior

Nel caso mancasse il K1 senior si procedera con il K1 junior.




SERVIZI E CONTRIBUTI ORGANIZZAZIONE GARE 2013 erogati dalla

Federazione

data localita Denominazione gara categoria | organizzazione Servizi + contributo

Giudici Arbitri, materiale premiazioni
24/03 Casalecchio Gara Interregionale ACRISM Canoa Club Bologna + €. 400.

Giudici Arbitri, materiale premiazioni
24/03 Laino Borgo Gara Interregionale ACRISM Canoa Club Lao Pollino + €. 400.

Giudici Arbitri, materiale premiazioni
07/04 Limena Gara Interregionale ACRISM C.C.Padova Limena + €. 400.

Giudici Arbitri, materiale premiazione
07/04 Subiaco Gara Interregionale ACRISM Canoanium Club Subiaco | + €. 400.

Giudici Arbitri, materiale premiazioni
20 - 21/04 | Laino Borgo Due gare Nazionali ACRISM Canoa Club Lao Pollino + €. 1.300.

Giudici Arbitri, materiale premiazioni
4-5/05 Subiaco Due gare Nazionali + C. Italiano Societa ACRISM Canoanium Club Subiaco | + €. 1.500.

Giudici Arbitri, materiale premiazioni
18-19/05 | Valstagna Due gare Nazionali ACRISM C.C.Kayak Valstagna + €.1.300.
07/07 Roma Ponte Campionato Italiano Junior/Master Tutte CC Tirrenia Todaro Giudici Arbitri, materiale premiazioni

Milvio Gara Nazionale + €.1.500.
Nazionale J + Campionato Italiano RCKValSole / Giudici Arbitri, materiale premiazioni
31/8- 01/9 | Mezzana V.Sole | Senior ]S SportClubBrescialiberav. + €. 2.000.
07-08/09 | Stiera Campionato Italiano Ragazzi e Under | Tutte STIERA-CANOA & Giudici Arbitri, materiale premiazioni
Gara Nazionale RAFTING + €. 1.800.

Giudici Arbitri, materiale premiazioni
22/09 Vigevano Gara Nazionale ACRISM Vigevano CC + € 700.

Giudici Arbitri, materiale premiazioni
06/10 Torbole Interregionale ACRISM CK Storo Ledro + €. 400.

Giudici Arbitri, Materiale premiazione
13/10 Sacile Interregionale ACRISM CC Sacile + €. 400.

CAMPIONATI ITALIANI - Il Consiglio Federale ha deliberato di abolire la Maglia Campione
d’'Italia e fornira quindi solo:

1) le medaglie e i diplomi agli atleti RJU23S e i trofei e i diplomi alle societa;

2) le medaglie e i diplomi agli atleti Master e i diplomi alle societa.

Per la specialita Acqua Mossa, categoria Master, la Federazione provvedera al materiale di premiazione
solo per i Campionati Italiani. Per tutte le altre tipologie di gare, le premiazioni saranno a carico del
Comitato Organizzatore.

N.B. - In relazione alla delibera n.190/09 si comunica che per tutte le gare internazionali che si svolgeranno in Italia
tranne che per le prove di Coppa del Mondo, Campionati del Mondo e Campionati Europei i Comitati Organizzatori
dovranno provvedere, oltre alle spese relative ai servizi usuali richiesti dal Codice di Gara, alle spese dei Giudici Arbitri, ai
cronometristi ed alle premiazioni; in caso di concomitanza con gare bandite dalla Federazione queste ultime saranno a
carico federale.




PROGRAMMA DI ATTIVITA'
SQUADRE NAZIONALI 2013
SETTORE CANOA SLALOM

RADUNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI VARIE SQUADRE

Data Localita Team
FEBBRAIO

28/1 al 7/2 PAU Francia Team Senior
14/2 al 17/2 VALSTAGNA Team Junior/Under23
MARZO

11/3 al 15/3 Localita da definire Team Senior
29/3 al 1/04 VALSTAGNA O SOLKAN Team Junior
APRILE

8 al 12/4 TACEN o PRAGA Team Senior
Data definire Localita definire Team Junior
MAGGIO

10/5 LIPTOVSKY MIKULAS 1~ selezione senior

10/5 LIPTOVSKY MIKULAS 1~ selezione under

11/5 LIPTOVSKY MIKULAS 2/ selezione senior

11/5 LIPTOVSKY MIKULAS 2~/ selezione under

18/5 VALSTAGNA 1~ selezione junior

19/5 VALSTAGNA 2~ selezione junior

25/5 TACEN 3~ selezione senior + selezione unica Europei

25/5 TACEN 3~ selezione under

25/5 TACEN 3~ selezione junior

GIUGNO

2/6 al 9/6 CRACOVIA Europei Senior

21/6 al 23/6 Coppa del Mondo CARDIFF Senior

28/6 al 30/6 Coppa del Mondo Ausburg Senior

Data definire Localita da definire Under 23 e Junior
Data definire Localita da definire Speranze
LUGLIO

5/7 al 7/7 Coppa del Mondo Le Seu Urgelle Senior

17/7 al 21/7 Mondiali Under 23 e Junior Liptovsky Mikulas Under 23 e Junior
AGOSTO

1/8 al 4/8 Europei Under 23 e Junior Bourg S Maurice Under 23 e Junior
Data definire Localita da definire Raduno Speranze
16/8 al 18/8 Coppa del Mondo Tacen Senior

23/8 al 25/8 Coppa del Mondo Bratislava Senior
SETTEMBRE

02/9 al 15/9 Mondiali Praga Senior

29/9 Klaghenfurt Speranze

NB - Le date sono indicative e potrebbero subire variazioni.




PROGRAMMA 2013 SQUADRE NAZIONALI SLALOM

Gli obiettivi del settore Slalom sono:
a) Campionati del Mondo Senior, U23 e Junior;

b) Campionato Europeo Senior, U23 e Junior;
c) Coppa del Mondo come selezione per i mondiali.

CRITERI DI SELEZIONE SQUADRE NAZIONALI SLALOM

KRAKOW - CAMPIONATO EUROPEO SENIOR 6-9 giugno
2013

e Gara unica di Selezione a Tacen il 25 maggio 2013

K1 Maschile

Si qualificheranno:

. Daniele Molmenti, Campione Europeo 2012;

. I migliori 2 atleti purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 2%.

K1 Femminile

Si qualificheranno le migliori tre atlete purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del
20%.

C1 Maschile

Si qualificheranno i migliori tre atleti purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 8%.
C2

Si qualificheranno i migliori tre equipaggi purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del
12%.

C1 femminile

Si qualificheranno le migliori tre atlete purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del
30%.

N.B. La Commissione Tecnica si riserva di proporre al Consiglio Federale o al
Presidente Federale, nei casi in cui il Consiglio stesso non abbia possibilita di farlo,
eventuali integrazioni, per atleti che non hanno rispettato le percentuali di selezione o
se comunque rispettate non siano garantiti i requisiti nelle prove specifiche.

COPPA DEL MONDO 2013
5 prove: Cardiff, Augsburg, Seu d’Urgell, Tacen, Bratislava

Nella stagione agonistica 2013 le nostre quote ICF sono:
4 K1 maschili;

3 K1 femminili;

3 C1 maschili;

3C2;

2 C1 femminili.

3 Gare di selezione:

e a Liptovski Mikulas il 10 maggio 2013 (2 manche)
e a Liptovski Mikulas il 11 maggio 2013; (2 manche)
e a Tacen il 25 maggio 2013 (2 manche di qualifica)

K1 maschile
Si qualificano i primi sette k1 maschili che avranno realizzato la percentuale piu bassa sulla somma




di due gare scartando la peggiore purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 2%.
- II primo classificato partecipa a tutte le prove di coppa del Mondo;

- il 2°, 3° e 4° classificato guadagnano il diritto a partecipare a tre gare di Coppa del Mondo;
- il 5°, 6° e 7° classificato parteciperanno a due gare di Coppa del Mondo;

- Due dei sette atleti selezionati in Coppa del Mondo, dovranno essere Under 23.

- Uno dei sette atleti selezionati dovra essere il Campione Olimpico D. Molmenti.

K1 femminile

Si qualificano le prime quattro atlete che avranno realizzato la percentuale pil bassa sulla somma
di due gare scartando la peggiore purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 20%.

- La prima e seconda classificata parteciperanno a tutte le prove di coppa del Mondo;

- La terza classificata partecipera a tre gare di Coppa del Mondo;

- La quarta classificata partecipera a due gare di Coppa del Mondo;

- Due su quattro atlete selezionate in Coppa del Mondo dovra essere Under 23.

C1 maschile

Si qualificano i primi quattro atleti che avranno realizzato la percentuale piu bassa sulla somma di
due gare scartando la peggiore purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto dell’'8%.

- II primo e secondo classificati parteciperanno a tutte le prove di coppa del Mondo;

- Il terzo classificato partecipera a tre gare di Coppa del Mondo;

Il quarto classificato partecipera a due gare di Coppa del Mondo;

Due su quattro atleti selezionati dovra essere Under 23.

c2

Si qualificano i primi quattro equipaggi che avranno realizzato la percentuale piu bassa sulla
somma di due gare scartando la peggiore purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del
12%.

- Il primo e secondo classificati parteciperanno a tutte le prove di coppa del Mondo;

- Il terzo classificato partecipera a tre gare di Coppa del Mondo;

- Il quarto classificato partecipera a due gare di Coppa del Mondo;

- Due su quattro equipaggi selezionati dovra essere Under 23.

C1 femminile
Si qualificheranno le migliori due atlete purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del
30%.

N.B. La Commissione Tecnica si riserva di proporre al Consiglio Federale o al
Presidente Federale, nei casi in cui il Consiglio stesso non abbia possibilita di farlo,
eventuali integrazioni, per atleti che non hanno rispettato le percentuali di selezione o
se comunque rispettate non siano garantiti i requisiti nelle prove specifiche.



CAMPIONATO DEL MONDO SENIOR
11/15 SETTEMBRE 2013 — PRAGA (CZE)

Saranno valutati i risultati delle finali individuali disputate all'Europeo e/o nelle prove di Coppa del
Mondo 2013: 1°=1 punto, 2°=2 punti, 3°=3 punti, 4°=4 punti, Ecc.

K1 Maschile

Si qualificheranno:

. I tre atleti con il punteggio migliore piu basso.

. In caso di parita sara valutata la % di distacco dal miglior K1 assoluto.

K1 Femminile

Si qualificheranno:

. Le tre atlete con il punteggio migliore piu basso.

. In caso di parita sara valutata la % di distacco dal miglior K1 assoluto.

C1 maschile

Si qualificheranno:

. I tre atleti con il punteggio migliore piu basso.

. In caso di parita sara valutata la % di distacco dal miglior K1 assoluto.

Cc2

Si qualificheranno:

. I tre equipaggi con il punteggio migliore piu basso.

. In caso di parita sara valutata la % di distacco dal miglior K1 assoluto.

C1 Femminile

Si qualificheranno:

. Le tre atlete con il punteggio migliore piu basso.

. In caso di parita sara valutata la % di distacco dal miglior K1 assoluto.

N.B. La Commissione Tecnica si riserva di proporre al Consiglio Federale o al
Presidente Federale, nei casi in cui il Consiglio stesso non abbia possibilita di farlo,
eventuali integrazioni, per atleti che non hanno rispettato le percentuali di selezione o
se comunque rispettate non siano garantiti i requisiti nelle prove specifiche.

CAMPIONATO DEL MONDO U23 e Junior
17/21 LUGLIO 2013 - LIPTOVSKY MIKULAS (SVK)

K1 Maschile U23

3 Gare di selezione:

e a Liptovsky Mikulas il 10 maggio 2013

e a Liptovsky Mikulas il 11 maggio 2013;

e a Tacen il 25 maggio 2013.

Si qualificano i migliori tre atleti che avranno realizzato la % piu bassa di gara scartando la
peggiore purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 5%.

K1 Maschile Junior

3 Gare di selezione:

e a Valstagna il 18 maggio 2013

e a Valstagna il 19 maggio 2013;

e a Tacen il 25 maggio 2013.

Si qualificheranno i migliori tre atleti che avranno realizzato la % piu bassa di gara scartando la
peggiore purché con un distacco dal miglior K1 Assoluto del 6%.




K1 Femminile U23

3 Gare di selezione:

e a Liptovsky Mikulas il 10 maggio 2013.

e a Liptovsky Mikulas il 11 maggio 2013;

e a Tacen il 25 maggio 2013.

Si qualificheranno i migliori tre atleti che avranno realizzato la % piu bassa di gara scartando la
peggiore purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 20%.

K1 Femminile Junior

3 Gare di selezione:

e a Valstagna il 18 maggio 2013

e a Valstagna il 19 maggio 2013;

e a Tacen il 25 maggio 2013.

Si qualificheranno le migliori tre atlete che avranno realizzato la % piu bassa di gara scartando la
peggiore purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 20%.

C1u23

3 Gare di selezione:

e a Liptovsky Mikulas il 10 maggio 2013;

e a Liptovsky Mikulas il 11 maggio 2013;

e a Tacen il 25 maggio 2013.

Si qualificheranno i migliori tre atleti che avranno realizzato % piu bassa di gara scartando la
peggiore purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 10%.

C1 Junior

3 Gare di selezione:

e a Valstagna il 18 maggio 2013

e a Valstagna il 19 maggio 2013;

e a Tacen il 25 maggio 2013.

Si qualificheranno i migliori tre atleti che avranno realizzato la % piu bassa di gara scartando la
peggiore purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 15%.

C2 U23

3 Gare di selezione:

e a Liptovsky Mikulas il 10 maggio 2013;

e a Liptovsky Mikulas il 11 maggio 2013;

e a Tacen il 25 maggio 2013.

Si qualificheranno i migliori tre equipaggi che avranno realizzato la % piu bassa di gara scartando
la peggiore purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 15%.

C2 Junior

3 Gare di selezione:

e a Valstagna il 18 maggio 2013

e a Valstagna il 19 maggio 2013;

e a Tacen il 25 maggio 2013.

Si qualificheranno i migliori tre equipaggi che avranno realizzato la % piu bassa di gara scartando
la peggiore purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 20%.

C1 Femminile U23 e Junior
La partecipazione sara valutata dopo le prime gare della stagione.

N.B. La Commissione Tecnica si riserva di proporre al Consiglio Federale o al
Presidente Federale, nei casi in cui il Consiglio stesso non abbia possibilita di farlo,
eventuali integrazioni, per atleti che non hanno rispettato le percentuali di selezione o
se comunque rispettate non siano garantiti i requisiti nelle prove specifiche.



CAMPIONATO EUROPEO U23 E Junior
Bourg St Maurice (FRA) — 1/4 agosto 2013

e Gara unica di Selezione a Tacen il 25 maggio 2013.

K1 Maschile U23

Si qualificheranno:

. I migliori 3 atleti purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 5%.

K1 Maschile Junior

Si qualificheranno:

. I migliori 3 atleti purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 8%.

K1 Femminile U23

Si qualificheranno:

. Le migliori 3 atlete purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 25%.
K1 Femminile Junior

Si qualificheranno:

. Le migliori 3 atlete purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 30%.
Ci1u23

Si qualificheranno:

. I migliori 3 atleti purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 10%.
C1 Junior

Si qualificheranno:

. I migliori 3 atleti purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 15%.
C2 U23

Si qualificheranno:

. I migliori 3 equipaggi purché con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 15%.
C2 Junior

Si qualificheranno:

. I migliori 3 atlete equipaggi con una % di distacco dal miglior K1 Assoluto del 20%.
C1 Femminile U23 e Junior

La partecipazione sara valutata dopo le prime gare della stagione.

N.B. La Commissione Tecnica si riserva di proporre al Consiglio Federale o al
Presidente Federale, nei casi in cui il Consiglio stesso non abbia possibilita di farlo,
eventuali integrazioni, per atleti che non hanno rispettato le percentuali di selezione o
se comunque rispettate non siano garantiti i requisiti nelle prove specifiche.

RAPPRESENTATIVA SPERANZE

Gare indicative: Da 2 a 4 gare nazionali

Criteri e motivazioni: Per avviare e far crescere |'esperienza in acqua mossa e/o canali artificiali dei
migliori giovani e supportare i programmi tecnici delle Societa.

NB Sono da considerare non inseribili nella rappresentativa Speranze gli atleti della categoria
Ragazzi che saranno selezionati per altre rappresentative nazionali (Junior e/o Senior) che in tale
veste parteciperanno a competizioni internazionali.

CADETTI: Attribuzione di punteggi (sulla base dei punti federali attribuiti alla categoria ragazzi)
nelle tre migliori gare tra quelle sopra riportate. Sono inseriti nelle selezioni i cadetti/e che
ottengono le migliori somme/punti. In caso di parita valgono i risultati degli scontri diretti.
RAGAZZI: Somma dei punti ottenuti nelle migliori quattro gare sulle sei sopra riportate:
Attribuzione dei punteggio crescente dal 1° all’ultimo della classifica cosi ottenuta:

e 1°=0 punti e 2°=2 punti ¢ 3°=3 punti ¢ 4°=4 punti e Ecc.

In caso di parita valgono i risultati degli scontri diretti.

L'eventuale allargamento delle squadre rispetto ai numeri, ai punteggi ed alle categorie indicate,
visti i risultati e le individualita emergenti potranno essere proposti dai tecnici responsabili al
consiglio federale.




Settore Giovanile

Programma integrato 2013 presso i Centri Riferimento Tecnico Territoriale

L'attivita presso i Centri di Riferimento verra svolta con gli allenatori federali e coordinata
secondo una idea di sviluppo indirizzata alle categorie Allievi,Cadetti, Ragazzi ed a
supporto degli Junior e Canadesi

Staff tecnici dei centri di riferimento:

Valstagna : Responsabile Matteo Pontarollo
Tecnico :Luca Costa

Ivrea: Responsabile Luigi Portalupi.
Tecnico: Eric Masoero

Bologna: Responsabile Claudio Camporesi
Tecnico: Paolo Borghi

Subiaco: Responsabile Daniele Mariano
Tecnico: Tommaso Zaccaria

Obiettivi :

Integrare le attivita federali con raduni autogestiti sul territorio

Aumentare la quantita e la qualita dell’'offerta Tecnica alle societa; I'obiettivo che ci siamo
proposti €’ di raggiungere una media di presenze di 15/20 ragazzi a Training Camp, e di
programmarli secondo le esigenze scolastiche e stagionali.

Mezzi e Metodi:

Organizzazione Training Camps specifici per le Categorie giovanili e frequenti raduni week-
end gestiti dai Centri di Riferimento.

Sviluppo Tecnico e condizionale dei Giovani, come da linee guida indicate dalla direzione
tecnica .

Sono stati scelti i periodi e le localita piu adatte al raggiungimento degli obiettivi.

E gestiti in collaborazione di piu tecnici dei diversi CRTT.

In accordo con tutti i CRTT verranno garantite delle offerte organizzative e logistiche
vantaggiose a basso costo per le societa, €’ richiesto un contributo spese giornaliero dei
partecipanti per il lavoro dei tecnici dei CRTT.

Programma Tecnico

1) Lavoro di base per lo sviluppo condizionale e tecnico dei giovani, modello flessibile
di allenamento apprendimento

2) Sviluppo progressivo delle tecniche in situazione :
Pagaiata —Manovra- Acqua Mossa- Tra le porte

3) Nuovo Test delle 2 porte con analisi dei dati di :
Avanzamento /colpo - Frequenze Cardiache - Tecnica di rotazione- Tempo /colpo

4) Riconoscimento pratico dei Ritmi / Andature :Aerobico- VAM- Vo2max- Prevalenza
Lattacido - Veloce Alattacido

5) Progetto sviluppo Canadese inserito in sessioni specifiche.




Collaborazione tra Allenatori Federali e Tecnici
Societari

Premesso che:
Normalmente la preparazione annuale dell’atleta si svolge nel club d’appartenenza;

Non si pud pensare di poter raggiungere risultati internazionali solo con il lavoro
svolto nei raduni della squadra nazionale;

Allenarsi con consapevolezza vuol dire scegliere di usare delle strategie per aiutarsi a
migliorare da un allenamento all’altro, mettere in atto un atteggiamento di miglioramento
continuo.

Consideriamo i periodi dallenamento non dei contenitori stagni ma altresi dei “vasi
comunicanti”, basandoci sul principio del miglioramento continuo ed equilibrato e
dell'interazione tra i tecnici di Societa e allenatori federali.

Proponiamo alle Societa di tutti gli azzurri e azzurrini 2012 la seguente opportunita:

Di poter richiedere la collaborazione dei tecnici federali per la programmazione e
conduzione di sedute d'allenamento comuni;

I tecnici federali a disposizione, compatibilmente con I‘attivita delle squadre nazionali,
sono:

Ferrazzi Pierpaolo e Stefani Francesco per progetti a Valstagna,

Didone Fabrizio per Solkan.

Questo tipo di programmazione € riservato a tutti gli atleti e rispettivi tecnici societari che
hanno partecipato almeno a una gara ufficiale con la maglia azzurra nel 2012.

La prenotazione & obbligatoriamente da fare rispettando le seguenti coordinate:
1.  Contattare i tecnici almeno una settima prima dell’'evento da organizzare;

2.  Categorie Senior e U23: Orari delle sedute da lunedi a venerdi;

3.  Categorie Junior e U23; Orari delle sedute dal venerdi alla domenica.

N.B. La Direzione Tecnica si riserva comunque, di fronte a situazioni al momento non
prevedibili, di ottimizzare le prenotazioni coerentemente agli obiettivi federali.




PROGRAMMA SANITARIO SETTORE FLUVIALE

per gli atleti di interesse nazionale

OBIETTIVI

Per gli atleti di interesse nazionale & necessaria una corretta programmazione sanitaria, con tappe
intermedie sui principali appuntamenti annuali. A tal fine si indicano dei metodi da seguire ed i ruoli
nell'ambito dello staff sanitario con i rispettivi compiti.

Il programma sanitario si inserisce e si lega al programma di attivita delle squadre nazionali approvato dal
consiglio federale.

METODI

a) inquadramento dello staff medico: un efficace svolgimento del programma sanitario si fonda su
un rapporto di stretta collaborazione con presidenza e consiglio federale, che riguardi sia la
attuazione che la verifica sullo svolgimento del programma sanitario per i diversi settori

b) cartelle cliniche atleti di interesse nazionale: elaborazione e gestione di una cartella clinica per
ogni atleta di interesse nazionale, in particolare per gli atleti di probabile interesse olimpico
comprensiva di ogni elemento utile alla valutazione (test), alla prevenzione (esami ematochimici ed
altre indicazioni preventive) ed alla cura dell'atleta in questione

c) valutazione funzionale: test di valutazione funzionale a secco e sul campo (modalita e frequenza
da concordare con i tecnici responsabili di settore)

d) controlli periodici della salute: visite mediche, consulenze specialistiche, misurazioni
antropometriche, controlli ematochimici regolari e programmati (modalita e frequenza da concordare
con i tecnici responsabili di settore)

e) programma di prevenzione delle patologie da sovraccarico funzionale: indicazioni ad ogni
atleta di interesse nazionale in particolare sulla prevenzione delle pit comuni patologie da
sovraccarico funzionale (spalla, colonna)

f) programma di educazione sanitaria in materia di uso di farmaci ed integratori: indicazioni
e supporto ad atleti, tecnici e societa affiliate per quanto attiene all’'uso di farmaci ed integratori
principalmente ai fini della conoscenza e del rispetto delle norme antidoping

g) programma di psicologia della performance e coaching strategico: training ad atleti e
tecnici.

h) consulenza psicologica squadre nazionali: assistenza nel corso di trasferte e raduni (modalita
e frequenza da concordare con consiglio e con i tecnici responsabili di settore).

i) assistenza medica squadre nazionali: assistenza nel corso di trasferte e raduni (modalita e
frequenza da concordare con consiglio e con i tecnici responsabili di settore)

STAFF SANITARIO - RUOLI E COMPITI

Dott. Gianni Mazzoni

ruolo: medico federale

compiti: previsti da regolamento sanitario ed in particolare assistenza sanitaria agli atleti di interesse
nazionale, verifica certificazioni di idoneita, prevenzione e controlli antidoping comprese esenzioni a fini
terapeutici, contributo di studio e ricerca al centro studi federale, formazione ed aggiornamento atleti e
tecnici, rapporti con centro CONI Servizi Acquacetosa, rapporti con FMSI, in particolare con coordinamento
dei medici federali del CONI.

Elaborazione e gestione cartelle cliniche degli atleti (compresi esami e test) in collaborazione con i medici dei
diversi settori, prevenzione patologie da sovraccarico funzionale, recupero funzionale degli atleti in raduno

dottor Luigi Sesana

ruolo: medico responsabile
compiti: consulenza per valutazione funzionale e assistenza sanitaria agli atleti del settore acqua mossa,
presenza a trasferte delle squadre nazionali del settore slalom.



Studio Kine

ruolo: Fisioterapisti

compiti: d'intesa con il medico federale coordina e opera nell'ambito delle attivita di fisioterapia, massaggi e
recupero funzionale degli atleti delle squadre nazionali.

segreteria c/o il Centro Federale di Castelgandolfo

segreteria dello staff sanitario, gestione organizzativa ed archiviazione delle cartelle degli atleti presso il
Centro Federale, protocollo ed archiviazione dei certificati e delle prescrizioni mediche di atleti di interesse
nazionale.

Segreteria c/o il Viale Tiziano — Roma

gestione appuntamenti per visite e controlli degli atleti presso strutture sanitarie di supporto (Centro
Acquacetosa in particolare), rapporti € comunicazioni con organismi di controllo antidoping (C.I.0., W.A.D.A.,
I.C.F., C.0.N.I.), Controlli federali antidoping.




TESTE DI SERIE SLALOM 2013
Ragazzi, Junior, Under, Senior.

K1 SENIOR MASCHILE - GRUPPO "A"
DE GENNARO GIOVANNI

DE GENNARO RICCARDO

IVALDI ZENO

MAYR LUKAS

MOLMENTI DANIELE

PAOLINI DIEGO

RAIBA OMAR

ROMEO ANDREA

K1 SENIOR FEMMINILE — GRUPPO "A"

GIAI PRON MARIA CLARA
PRENDIN ANGELA LUISA

C1 SENIOR FEMMINILE — GRUPPO "A"

SABATTINI CHIARA
ROSSI MARTINA

C1 SENIOR MASCHILE - GRUPPO "A”
CIPRESSI STEFANO

COLAZINGARI ROBERTO

BABUIN MARCO

C2 SENIOR — GRUPPO "A”
MASOERO ERIK - BENETTI ANDREA
FERRARI NICOLO’ - CAMPORESI PIETRO

K1 UNDER23 MASCHILE - GRUPPO "A"
DE GENNARO GIOVANNI
IVALDI ZENO

C1 UNDER23 MASCHILE - GRUPPO "A"
CECCON PAOLO

COLAZINGARI ROBERTO

COSTANTINO GIACOMO

K1 UNDER23 FEMMINILE — GRUPPO "A”

GIAI PRON MARIA CLARA
LUCATO ELEONORA
MUSCARA’ FRANCESCA
SABATTINI CHIARA
TASSAROTTI ELEONORA

C1 UNDER23 FEMMINILE - GRUPPO "A"

K1 SENIOR MASCHILE — GRUPPO”"B”
COLAZINGARI LUCA

GHENO ENRICO

LAURIOLA DANIEL

MACCHIA GIANLUCA

MONGUZZI DAVIDE

K1 SENIOR FEMMINILE — GRUPPO "B"
LUCATO ELEONORA

MUSCARA’ FRANCESCA

SABATTINI CHIARA

TASSAROTTI ELEONORA

C1 SENIOR MASCHILE GRUPPO "B”
BATTISTUTTA MARCO

BENETTI ANDREA

CAMPORESI PIETRO

CECCON PAOLO

COSTANTINO GIACOMO

RAIBA OMAR

C2 SENIOR — GRUPPO "B”
BIASIOLI LORENZO/CIAMPOLINI
ROMEO ANDREA/COLAZINGARI LUCA
CAVO - QUERCI

K1 UNDER23 MASCHILE - GRUPPO "B"
COLAZINGARI LUCA

LAURIOLA DANIEL

MACCHIA GIANLUCA

MONGUZZI DAVIDE




SABATTINI CHIARA
ROSSI MARTINA

C2 UNDER23 MASCHILE - GRUPPO "A"
CAVO - QUERCI

K1 JUNIOR MASCHILE — GRUPPO "A"
BEDA MARCELLO
DEL TIN DAVIDE

K1 JUNIOR FEMMINILE — GRUPPO "A”
LUCATO ELEONORA
MUSCARA’ FRANCESCA

C1 JUNIOR MASCHILE — GRUPPO "A"
CECCON PAOLO
IVALDI RAFFAELLO

C1 JUNIOR FEMMINILE — GRUPPO "A"
ROSSI MARTINA

C2 JUNIOR MASCHILE — GRUPPO "A"

CAVO - QUERCI
K1 RAGAZZI — GRUPPO "A"
VIANELLO MARCO

C1 RAGAZZI MASCHILE GRUPPO "A”
IVALDI RAFFAELLO

K1 RAGAZZE FEMMINILE— GRUPPO "A"
MACCHIA GIORGIA
MUSCARA’ FRANCESCA

K1 JUNIOR MASCHILE — GRUPPO "B"
BELLINI FRANCESCO

BELLO PAOLO

HUBNER MARKUS

VIANELLO MARCO

WEGER MATTHIAS

K1 JUNIOR FEMMINILE — GRUPPO "B"
DI GIOVANNI VITTORIA

MACCHIA GIORGIA

ROSSI MARTINA

C1 JUNIOR MASCHILE — GRUPPO "B"
BULLO CARLO

CAVO FRANCESCO

MANDI MANDIA




TESTE DI SERIE 2013
Acqua Mossa — Settore SLALOM

TESTE DI SERIE MASTER SLALOM

K1 Master A

Borghi Paolo C.C.Ferrara A
Remonti Andrea CKC Cassano A
Tassone Lorenzo Cuneo Canoa A
Sara Marco CUS Milano B
Colella Mario C.C.Milano B
K1 Master B

Palmucci Guido Cuneo Canoa A
Romano Dario C.C. Brescia A
Portalupi Luigi Ivrea C.C. A
Pierini Stefano C.C.Le Marmore B
Flisi Andrea G.C. Viadana B
K1 Master C

Caldera Marco Ivrea C.C. A
Vianello Michele C.C.Mestre A
Ulpmer Erich Milland canoa A
Boso Gian Luca C.C. Padova B
K1 Master D

Weger Walter S.C.Meran A
Mezza Sergio Centro canoa eraft A
Gordi Aggeo C.C. Brescia A
Veronesi Mario S.C.Eridano A
Longoni Paolo Centrocanoaeraft B
Bussolino Roberto Vigevano C.C. B
K1 Master E

Treccani Giulio C.C.Brescia A
Mayr Hansjorg S. C. Merano A
Valbonesi Massimo  Circ Sestese Canoa B
Rosati Sergio G.C.Viadana B
K1 Master F

Hager Georg S. C. Merano A
Frasson Angelo C.C.Mestre B
Camporesi Claudio  C.C.Bologna B
C1

Master

Stefani Francesco C.C.K.Valstagna A
Campana Gianni C.C.K.valstagna A
Mezzalira Ermanno  C.C.K.Valstagna A
Schillaci Salvatore C.Amici del fiume A
Sella Alessandro G.C.Cordenons A
Biz Luca G.C.Cordenons A
Varotto Mattia CUS Verona A
Ferrarese Simone C.C.K.valstagna A



