


=) OVERVIEW PROGETTUALE

VERIFICARE
la validita dei programmi di
I allenamento

STIMOLARE

la motivazione nel periodo
preparatorio e non competitivo

CONNETTERE

impostando un indirizzo di lavoro e

MIGLIORARE

la programmazione specifica
dell’atleta

un database comune




=) TARGET D'AZIONE OBEBOR

8-14 ANNI 15+ ANNI

ALLIEVI E CADETTI RAGAZZI, JUNIOR, UNDER 23, SENIOR

MULTIDISCIPLINARIETA’

non valutativa per favorire lo
sviluppo delle capacita
coordinative attraverso |'attivazione
delle capacita condizionali

TRASVERSALE

TEST DI COOPER
mediante gli ergometri a
disposizione delle societa

SPECIFICA
TEST SPECIFICI

(dansprint e kayakpro) per disciplina

SOCIETARIA SOCIETARIA E TERRITORIALE

valutativi con protocollo
standard di test diverso




=) 8-14: ALLIEVI E CADETTI

Percorso multidisciplinare omogeneo e standardizzato
rivolto al movimento di base per migliorare la motricita
in eta sensibile di apprendimento.

ATTIVITA PRESSO LE
MULTIDISCIPLINARE* SOCIETA

visjo]rlra

1° TEST BIMESTRALE
NOVEMBRE-DICEMBRE
2° TEST BIMESTRALE
GENNAIO-FEBBRAIO
3° TEST BIMESTRALE
MARZO-APRILE

*LE SCHEDE OPERATIVE SARANNO FORNITE DALLA FEDERAZIONE




=) 15+: RAGAZZI, JUNIOR, U23, S

SLALOM TEST SOCIETARI TEST NAZIONALI
DISCESA TTE;TDS':E%ﬁ:T;R SU CONVOCAZIONE

VELOCITA TEST SOCIETARI
PARACANOA TEST DI COOPER

POLO TEST SPECIFICI

TEST

TERRITORIALI
SU CONVOCAZIONE

TEST NAZIONALI
SU CONVOCAZIONE




FICKSOACH

*ATTIVITA’ TRASVERSALE 15+ HMEOLIEE

| Test di Cooper, da svolgersi sugli
ergometri federali dansprint e kayakpro &

1° SESSIONE COOPER
DAL 15 AL 22 NOVEMBRE

stato individuato dalla direzione tecnica
come test “trasversale” a tutte le discipline.

PRESSO LE
SOCIETA'

2° SESSIONE COOPER
DAL 13 AL 20 DICEMBRE

ATTIVITA

TRASVERSALE
TEST DI COOPER

3° SESSIONE COOPER
DAL 24 AL 31 GENNAIO

4° SESSIONE COOPER
DAL 21 AL 28 FEBBRAIO




=) ATTIVITA' SPECIFICA 15+ OB

VELOCITA', PARACANOA, POLO

PRESSO | C.F. O

PRESSO LE SOCIETA STRUTTURE TERRITORIALI

1° TEST TERRITORIALE
DAL 13 AL 20 DICEMBRE

1° TEST SOCIETARIO
DAL 15 AL 22 NOVEMBRE

virlra

ATTIVITA
SPECIFICA

2° TEST SOCIETARIO
DAL 24 AL 31 GENNAIO

2° TEST TERRITORIALE
DAL 21 AL 28 FEBBRAIO




FICKSOACH

=) ATTIVITA' SPECIFICA 15+ BB

SLALOM, DISCESA

1° TEST SOCIETARIO
DAL 15 AL 22 NOVEMBRE

2° TEST SOCIETARIO
DAL 13 AL 20 DICEMBRE

ATTIVITA PRESSO LE
SPECIFICA SOCIETA

3° TEST SOCIETARIO

DAL 24 AL 31 GENNAIO

4° TEST SOCIETARIO
DAL 21 AL 28 FEBBRAIO




=) UTILITA E OBIETTIVI DEI TEST

o

&

DEVONO ESSERE DEVONO DEVONO VERIFICARE
RIPETIBILI, RAPPRESENTARE LA VALIDITA
CONFRONTABILI E UNA BUSSOLA PER DELL’ALLENAMENTO
UTILI, DA SVOLGERE L’ALLENATORE E E STIMOLARE LA

SEMPRE NELLE PER L'ATLETA. MOTIVAZIONE NEL
MEDESIME PERIODO NON

CONDIZIONI COMPETITIVO.




=) UTILITA E OBIETTIVI DEI TEST

OGGETTIVITA VALIDITA ATTENDIBILITA
CONTROLLO VALUTAZIONE
PERIODICO PERFORMANCE
ANALISI DEI ' l STRATEGIE DI
RISULTATI ~ LAVORO

LA MANCANZA DI PROGRAMMAZIONE A LUNGO TERMINE E" UN OSTACOLO ALLA PIENA
REALIZZAZIONE DELLE CAPACITA DEGLI ATLETI




=) LO STRUMENTO: ERGOMETRO

VENTOLA di resistenza appositamente progettata che si
La RESISTENZA puo essere

regolata variando la

avvicina alla resistenza e l'inerzia di una canoa o kayak

quantita d'aria in ingresso

01834 1938
P19

W Ao 0 .

Sensazione di PAGAIATA
ALTAMENTE REALISTICA

COMPUTER DI BORDO con

un DISPLAY GRAFICO che fornisce
informazioni sulle prestazioni dell'atleta



=) LO STRUMENTO: ERGOMETRO

Le misurazioni dei valori sono molto precise pero necessitano
di CALIBRAZIONE e REGOLAZIONI PARTICOLARI

ACCENSIONE MONITOR

ATHLETES T
WEIGHT | ‘ | " Pl

IMPOSTAZIONE PESO ATLETA

RESISTANCE || sEas|oN
TeEml B ReT U

IMPOSTAZIONE DRAG
O FAN RESISTANCE

ALANCE

GHAFH

RESISTAN
THE RESISTANCE WHEEL HAS T0O
BE ACCELERATED TO 600 RPM
AND THEN LEET T8 RUN FREELY.

MPOSTAZIONE LAVORO
ANZA, TEMPO, INTERVALLI)

SPEED: RPM

PLEASE ACCELERATE
ESTRAPOLAZIONE DATO

OK BRESE ]




=) LO STRUMENTO: ERGOMETRO

REGISTRAZIONE ED ARCHIVIAZIONE
di tutti gli allenamenti e test effettuati
sull’ergometro mediante SCHEDA SD

. Disconnecte d { Strokes: 0 | Weight: 85 Kg ;C:\Users\Francesco\Google Drive\FEDERCANOA\dansprint\2020.07.08\DS_analyser_2020_08_07%3.drc

ANALISI E VISUALIZZAZIONE degli allenamenti
utilizzando il software DANSPRINT ANALYSER.




y

=) LO STRUMENTO: ERGOMETRO

H - &~ = DS_analyser_2020_10_
HOME = INSERISCI  LAYOUTDIPAGINA  FORMULE  DATI  REVISIONE  VISUALIZZA  INQUIRE

eln T I . = - v 1
) &b Taglia Calibri *|I11 ~|A A = ¥- EfTestoacapo Generale
A Dansprint Analyser 1.12 x B ER) Copia ~ L
ansprint Analyser 1. - ncolla ) 8 € Sini|EHEE a = = |l & 3 Unisci e allinea al centro ~ 2. 000 €90 .
File Edit Settings View Help ‘.Copla formato _— = Q A e . = % ,le d

Stioke values | Right vs. left| Appunti r Carattere r Allineamento 1 Numeri

N

Stroke values Al e . f D intAnal
5 E E 5 i E : B Spesd : X ansprint Analyser

P

e A | B C D E F G H | J K L
= Speed [W/S] [v Stroke rate:
- Stroke rate [strimin) || T
- Power [W] [~ Heartrate

[~ Stroke dist.
[~ Water dist.
[ Air time

[~ Water dist.

WS,

—

Dansprint_lAnaIyser

Name:

Weight: 92

Fan resistance:

Session date [m-d-yyyy]: 10-27-2020

Exported from file: C:\Users\Enzo\Desktop\broli\DS_analyser 2020 10 27#1.drc
dansprint computer version 1.75

|

¢ Distance

" Paddle time

W 0o~ O ;s w N

Stroke count, Total dist[M], Speed[M/S], Stroke dist[M], Power[W], Work[J], Stroke rate[st/min], Water %, Stroke time[sec],
1 1S5 A9 LS 85,282, 6555, 8.1, 68.8 0.769, 0.79Y, 0:240, 6555 0.789; 0.769; 0,

2, 4.07, 2.789, 2.92,208.885, 218.76, 57.3, 54.3, 1.047, 1.587, 0.478, 284.31, 1.816, 1.816, O,

, 6.84, 3.182, 2.77,176.503, 153.84, 68.8, 45.9, 0.872, 1.272, 0.472, 438.15, 2.688, 2.688, 0,

9.77, 3.506, 2.93,233.631, 194.95, 71.9, 44.6, 0.834, 1.304, 0.463, 633.10, 3.522, 3.522, 0,

12.88, 3.745, 3.11, 237.269, 197.22, 72.2, 41.5, 0.831, 1.293, 0.486, 830.32, 4.353, 4.353, O,

16.02, 3.891, 3.13, 253.776, 204.41, 74.5, 40.9, 0.805, 1.282, 0.476, 1034.72, 5.159, 5.159, 0,

19.15, 4.068, 3.13, 274.467, 211.28, 77.9, 41.3, 0.770, 1.294, 0.452, 1246.00, 5.928, 5.928, 0,

, 22.35, 4.127, 3.20, 258.996, 200.85, 77.4, 40.2, 0.775, 1.287, 0.464, 1446.85, 6.704, 6.704, 0,

9, 25.53, 4.168, 3.18, 261.576, 199.64, 78.6, 41.6, 0.763, 1.324, 0.446, 1646.49, 7.467, 7.467, 0,

10, 28.75, 4.038, 3.22,210.770, 167.81, 75.4, 35.8, 0.796, 1.152, 0.511, 1814.30, 8.263, 8.263, O,

11, 31.59, 3.994, 2.85,222.815, 158.74, 84.2, 44.0, 0.712, 1.251, 0.399, 1973.03, 8.976, 8.976, 0,

12, 34.43, 3.976, 2.84,242.872, 173.49, 84.0, 44.1, 0.714, 1.253, 0.399, 2146.53, 9.690, 9.690, O,

13, 37.29, 3.989, 2.86,226.942, 162.78, 83.7, 42.4, 0.717, 1.214, 0.413, 2309.30, 10.407, 10.407,
14, 40.26, 3.990, 2.97,228.683, 170.00, 80.7, 41.1, 0.743, 1.218, 0.438, 2479.30, 11.151, 11.151,
15, 43.11, 4.026, 2.85,249.922, 177.00, 84.7, 43.9, 0.708, 1.253, 0.397, 2656.30, 11.859, 11.859,
16, 46.10, 4.013, 2.99, 236.322, 176.15, 80.5, 41.6, 0.745, 1.245, 0.435, 2832.45, 12.604, 12.604,
17, 48.90, 3.965, 2.80, 212.265, 149.86, 85.0, 42.1, 0.706, 1.180, 0.408, 2982.30, 13.310, 13.310,
18, 51.88, 4.007, 2.98, 249.827, 185.98, 80.6, 40.7, 0.744, 1.213, 0.442, 3168.28, 14.055, 14.055,
19, 54.91, 4.049, 3.03, 236.905, 177.28, 80.2, 40.1, 0.748, 1.216, 0.448, 3345.56, 14.803, 14.803,
20, 57.84, 3.934, 2.92,198.761, 147.68, 80.8, 40.2, 0.743, 1.174, 0.445, 3493.24, 15.546, 15.546,
21, 60.76, 3.982, 2.92, 255.094, 187.22, 81.8, 42.6, 0.734, 1.245, 0.421, 3680.46, 16.280, 16.280,

DS_analyser_2020_10_27#1 O
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=) SPECIFICA DELLA PARACANOA

STESSO TEST = DIVERSE DISABILITA? SI PUO!

AUTONOMIA E, ALLO STESSO TEMPO,
MONITORAGGIO COSTANTE DEI TECNICI
PROGETTARE E SVOLGERE PROGRAMMI CHE
PERMETTONO ALLATLETA DI RAGGIUNGERE

OCCASIONE DI
INCLUSIONE
E INTEGRAZIONE
UMANA, TECNICA
E SPORTIVA

GLI STESSI OBBIETTIVI SPORTIVI INDICATI PER |
NORMODOTATI (COOPER TEST)

COSTRUIRE UNA BANCA DATI CONSULTABILE
A PIU LIVELLI, A PARTIRE DAL TECNICO

SOCIETARIO FINO AL DIRETTORE TECNICO




=) SPECIFICA DELLA PARACANOA

INTEGRAZIONE

GARANTISCE UNA

ncu(&éAc
ACCESSIBILITA E

FRUIBILITA DELLE PERSONA, MA PER
ATTREZZATURE TUTTA LA SOCIETA,

SPORTIVE TECNOLOGlA TECNICO COMPRESO

UTILIZZA SOLUZIONI INNOVATIVE PER RIDURRE 'HANDICAP
SPORTIVO E PER AIUTA A COSTRUIRE UN PERCORSO
PERSONALIZZATO ED INDIVIDUALE RISPETTO ALLE
POTENZIALITA E CAPACITA DELLATLETA.

FORMAZIONE

FAVORISCE OCCASIONI
DI CRESCITA NON
SOLTANTO PER LA




FICKSOACH

=) SOFTWARE “FICK COACH"

Rappresenta uno strumento di ricerca, analisi, monitoraggio trasversale e
longitudinale della prestazione dei propri atleti.

SISTEMA ARCHIVIO DATI CONTROLLO E
MODULARE MULTIFATTORIALI VALUTAZIONE

3+ 3

APPROCCIO SISTEMICO

+




FICKSOACH

=) SOFTWARE “FICK COACH"

PER FORNIRE NUOVE
I 2 N
PERCHE' UTILIZZARLO" OPPORTUNITA
PER FAVORIRE LA CRESCITA CONERONTO COSTANTE TRA
LA BASE ED IL VERTICE
PROFESSIONALE
FAR PARTE DI UN PROCESSO DI
METODOLOGICA CAMBIAMENTO DINAMICO
TECNICO-SPECIFICA APPRENDIMENTO DI NUOVE
METODOLOGIE




s SOFTWARE “FICK COACH" FICKEOACH

LIMPORTAZIONE DEI DATI (IN FORMATO .CSV) DEI TEST
REALIZZATI SUGLI ERGOMETRI DANSPRINT E KAYAKPRO

LINSERIMENTO MANUALE DI DATI TEMPORALI O SPAZIALI
RIGUARDANTI EVENTUALI TESTI MOTORI

LANALISI, CONFRONTO E ELABORAZIONE STATISTICA DEI DA
CON LA POSSIBILITA DI DEFINIRE LE SOGLIE DI RIFERIMENTO
RISPETTO AGLI INDICI DI PRESTAZIONE CONSIDERATI

CON IL SOFTWARE

E" POSSIBILE LA CREAZIONE DI SESSIONI DI TEST A PIU LIVELLI

SOCIETARI, REGIONALI E NAZIONALI

LA CREAZIONE DI SESSIONI DI TEST RIFERIBILI ESCLUSIVAMENTE
ALLE SQUADRE NAZIONALI O SOCIETARIE

LA DEFINIZIONE DEI GRUPPI SQUADRA

IMPLEMENTARE L'ANAGRAFICA ATLETI CON LE
CARATTERISTICHE ANTROPOMETRICHE E NON SOLO...




=) SOFTWARE “FICK COACH"

ADESIONE SOCIETA RICEZIONE CREDENZIALI INSERIMENTO
v]s|o]|r]ra PER LOGIN DAT| DEI TEST
ELABORAZIONE,

ANALISI DEI DATI E
DELLE PRESTAZIONI

UN PROGETTO MODULARE

Le future release permetteranno di
importare i dati provenienti da
tecnologie indossabili, posizionate
MONITORAGGIO

sulle imbarcazioni o di altra natura
(es. video analisi).

DA PARTE DEI
TECNICI FEDERALI



https://coach.federcanoa.it/

