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Seminario: La piattaforma

FICKGOACH

Napoli, 16/02/2021 Prof. Rodolfo Vastola
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FICK

Federazione Italiana Canoa e Kayak

Database Federale, per:
Test (Societari, Territoriali);

Centro Studi

_ | % ACH e Ricerca

Analisi della Prestazione dell’Atleta (longitudinale

e trasversale);
Osservatorio per
motorie.

lo sviluppo delle Capacita -

Software per il Controllo e Valutazione
dell’allenamento:

Diario dell’allenamento;

Analisi della Prestazione dell’Atleta;

Analisi della Prestazione del gruppo Squadra;
Controllo delle Componenti del Carico;

Verifica del carico percepito rispetto al carico
somministrato.

Analisi Statistica dei Dati
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Federazione Italiana Canoa e Kayak

Mappa Concettuale Piattaforma

Squadra

\ 4

A 4

Inserimento Atleti

Tipologie Test

\ 4

Default Test

\ 4

Creazione Test

Sessione

A 4

A 4

Sessione Federali

Dashboard Atleta

\ 4

Crea Sessione

v

Dashboard di Analisi

Resoconto Attivita Atleta

Centro Studi
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Test con Inserimento Dati

Test con Flusso Dati

v

Confronto Attivita Atleta o Squadra

Dashboard

A 4

Personalizzate
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Federazione Italiana Canoa e Kayak e Rice rca

FIC K%ACH ¥ Risultati @ Test £ Sessioni & Squadre ¥ Atleti | & 11004_rodolfo.vastola

# Home

[E3 Novita ‘

# Anagrafiche < l . C K AC H
sestione squadre N

Test

SESSIONI ATTIVE i LE TUE SQUADRE i
Sessione Dal al Squadra Atleti
NAZIONALE Discesa: 4* sessione Test Societari: Discesa 15-02- 21-02- ® Polo: posillipo 2 ®

2021 2021

Tutte le squadre
Tutte le sessioni

NOVITA

FICKEOACH

PRESENTAZIONE

PRESENTAZIONE PROGETTO "FICK COACH" MANUALE TEST

[CRF: EWS ® 15 November 2020 DOCUMENTI

Dopo la presentazione del Progetto "FICK COACH" avvenuta alla presenza delle Direzioni Tecniche lo scorso 28 Manuale che illustra Ia tipologia e la modalita di svolgimento dei Test da inseriere nella piattaforma

ottobre, si entra ora nella fase attuativa con la prima sessione di test societari, prevista trail 15 ed il 22
novembre.

Leggi tutto
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Editor Squadre
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®PRisultati @ Test ff Sessioni 48 Squadre  f Atleti | & 11004_rodolfo.vastola €@
& # Home Squadre
Squadre
g
L
- % Squadre Visualizzo 1-1 di 1 elemento.
Nome Disciplina Atleti Nazionale Stato
@ ‘ Opzioni
- 27T - TS BN
N r 1 ’ \ ] 1 ! —
I posilipo | \ Poo , f 2 1% Vv ), of
\ V4 Sean” \ U Y= \\ >
Se=” Sa” ~-~=7
# Home Squadre Crea Squadra
Crea Squadra
Nome Disciplina




Federazione Italiana Canoa e Kayak

# Home Squadre Circolo Nautico Posillipo

Circolo Nautico Posillipo

% Squadra # Circolo Nautico Posillipo

Nome
Nazionale
Disciplina

Stato
Creato Il

Creato Da

Atleti Squadra
Atleta

Polifrone Andrea
Marino Antonio

Barbato Andrea

Circolo Nautico Posillipo
x

Polo

v

2021-02-16 10:06:16

11004 _rodolfo.vastola

Societa

Condividi

Aggiungi utente

Utente

Condivisioni
Utente

Nessun risultato trovato

Privilegi

o

Privilegi

Opzioni

Centro Studi
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CIRCOLO NAUTICO POSILLIPO A S.DILETTANTISTICA

CIRCOLO NAUTICO POSILLIPO A.S.DILETTANTISTICA

CIRCOLO NAUTICO POSILLIPO A S.DILETTA|

— langell

Al Langella Sergio-7793-NON PERVENUTA

Langellotti Marco-66392-CIRCOLO NAUTICO POSILLIPO A S DILETTANTISTICA

I
I - -_—
| e

elementi totali 3.

Attivo Opzioni

m

BER
=l
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Federazione Italiana Canoa e Kayak

Tipologie Test

\ 4

Inserimento Manuale

a

A

y
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Da Flusso Dati

a

Creazione Test

BEST
Igg w
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Centro Studi
s EICK
# Home Tipi Test Crea Tipi Test
| Crea Tipi Test PR -~ -~
Test / Nazionale Amporta tracciati \ '/ Attivo
. I
Nome del Test o della Attivita [ - B A /‘ \
Descrizione / \ \
\ B s
- NS o - T -
[&) Sorgente = B @ @ B Qb % e ?
= = Elz 2 =2 EB®O0O00L0O =K
Stili ~|| Formato ~ || Carattere ~|| Di.. ~||99
B I USXx ¥ A-Q I, & mEO =0 Q=E®
Descrizione del Test o della Attivita
oach.federcanoa.it/backend/ 5t _ 200 Metri e
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"r\ Creazione Test Inserimento Manuale Contra Studi

,ﬁ."me_ﬁmeslﬁ.Etwlonﬁuiﬁﬁt___________________________________________________.I

| Test Trazioni su 3 Set

Lo onee
|

| Test Trazioni su 3 Set

I Test Test Trazioni su 3 Set Nazionale x
| mporta tracciati x Attivo x

I Descrizione Prova

Alias Indice Tipo Dato Unita Misura Migliore Tipo Indice Funzione Utilizzo Esporta Stato

Nome Stato Utilizzo Esporta

Attivo v Standard v n

Tipo Dato Unita Misura Migliore Tipo Indice

Seleziona v Seleziona... v Seleziona... v
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FICK

Centro Studi

(2
Federazione Italiana Canoa e Kayak m————————————— - R ———— !
' Stato | " Utilizzo: | e Ricerca
| . | L. . . oo
'+ Attivo; | | Solo inserimento; |
. |
' Cestinato; | '+ Standard; i
'« Disattivo. i '« Top Indice. |
L — .; _______ L —i __________ |
\ \
A\ \
S \
Aggiungi Indice \ \\
\
\ . \
Nome Stato \ Utilizzo \ Esporta
Attivo v Standard v n
Tipo Dato Unita Misura Migliore Tipo Indice
‘ \ Seleziona... ‘ v Seleziona... \ v
o ‘ | h
\ ! | N
\ \ I N
N\
\ \ ! N
\ \ 1 AN
,_ ______ ! _______ A \ ______________ ! ______________ '| ,_ ______ ! ________ I
o | o Mo . . . .
. Tipo Dato: i FIJ____‘__J__I\_n_._t___._________] ' Migliore (Logica di Confronto): i . Tipo Indice |
| | . . I - |
' * Numero; : | hita II |s:1ra inserita i . * Non definito; | ' * Inserito; |
| manualmente | . R |
i e Tempo; | R ;  1'* Migliore piu basso; | i  Calcolato; i
"+ Libero. | '+ Migliore piu alto. | '+ Titolo. |
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Federazione Italiana Canoa e Kayak e Rice rca

Nome del Test: Tre Serie di Trazioni alla sbarra in. Set da Trenta Secondi con un minuto di recupero.
Indici Test:

* Numero di Trazioni Prima Serie;

* Numero di Trazioni Seconda Serie;

* Numero di Trazioni Terza Serie;

* Media Trazioni delle Tre serie;

* Numero Massimo di Trazioni Realizzate in una serie;
* Peso Atleta.




NS Centro Studi

Federazione Italiana Canoa e Kayak e Rice rca

Test Trazioni su 3 Set

Riordina Indici
Test Trazioni su 3 Set
Test Test Trazioni su 3 Set % Prima serie trazioni - Inserito Nazionale *x
Importa tracciati x . _— § Attivo
P 4 Seconda serie trazioni - Inserito
Descrizione Prova
| & Terza Serie trazioni - Inserito
| Indici Test ) o . v elementi totali 6.
& Media Trazioni Serie - Calcolato ~
l Alias Indice Tipo Dato Y ~ ~ Utilizzo Esporta Stato
l i307 Prima serie trazioni Numero % Best Serie - Calcolato ~ N v &/
l i308 Seconda serie trazioni Numero & Peso Atleta - Inserito N ~ v ®/sm
| i309 Terza Serie trazioni Numero N ~ v ®/s/m
| i310 Media Trazioni Serie Numero [308,i309) N ~ v v ®/m
i311 Best Serie Numero Close Salva modifiche 8.i309)) ~ N v v &/
i312 Peso Atleta Numero K > ~ v 7/ TN
N - )
\ Zz
=
Aggiungi Indice
Nome Stato Utilizzo Esporta
Attivo v Standard v n
Tipo Dato Unita Misura Migliore Tipo Indice
Seleziona v Seleziona... v Seleziona... v
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Federazione Italiana Canoa e Kayak

# Home Tipi Test Crea Tipi Test
Crea Tipi Test

Test

Creazione Test

[ 2000 metri - Pagaiergometro

Descrizione

(Dsogente « » B | X D @ ® @G B|[Q b %% A ?
BT OB EERE == Y

‘ Stili vH Normale H Carattere 'H Di.. ~||99 E}E‘

B I US x x

|»

- B L e -

[

Descrizione Protocollo Test

body p

\ 4

Da Flusso Dati

Nazionale

~ "~
*

*
l Importa tracciati
L/

\

L

Centro Studi
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Attivo
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Creazione Test

FICK

Federazione Italiana Canoa e Kayak

\ 4

Da Flusso Dati

Centro Studi
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# Home Tipo Tests

2000 metri - Pagaiergometro

2000 metri - Pagaiergometro

media(power)

Seleziona...
Stroke time
Test ) v
water distance
Importa tracciati Air time v
Descrizione Hearirate
Speed
Indici Test Frequenza i elemento totali 1.
Power Effettivo
Alias Indice JOU]e Esporta Stato
i313 Tempo Prova kgm Colpo v v O/
Distanza Totale
- [ orana |
\
. N
Aggiungi Indice \
-
-~ \
Nome - stato | Utilizzo Esporta
[ Potenza Media Prova > - - ] Attivo \ v Standard v
-
Tipo Dato P - Unita Misura Migliore Tipo Indice
- . . M
Numero P v w Migliore piu alto v Calcolato v
[ . | ] N ] J
Funzione - - Parametro \‘
media - - v ‘ Power N "‘
Funzione
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Federazione Italiana Canoa e Kayak
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# Home Sessioni

Sessioni

Visualizzo 1-20 di 22 elementi.

Sessione

4~ Sessione Test Societari: Velocita

4" Sessione Test Societari: Paracanoa
TTIVA Secondo Microciclo

ATTIVA 4* sessione Test Societari: Discesa

3" sessione test canoa polo:25/01-03/02

3" Sessione Test Societari: Velocita

3" Sessione Test Territoriali: Velocita

3" sessione Test societari discesa

2° Sessione Test Societari: Slalom

Test Societari Polo: 28/12 - 03/01

2° Sessione Test Societari: Velocita

2° Sessione Test Societari: Paracanoa

2° Sessione Test Societari: Discesa

Fick Coach - Attivita Giovanile

1a Sessione test Societari trasvesale

1a Sessione test Societari

1a Sessione test Societari

1a Sessione test Societari

1a Sessione test Societari

Disciplina Data inizio Data fine Pubblico Test Nazionali Test caricati Tot Test Naz Stato
v v v v
Velocita 21-02-2021 28-02-2021 v v 0 0 v ®
Paracanoa 21-02-2021 28-02-2021 v v 0 0 v ®
r —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— L |
A Polo 16-02-2021 23-03-2021 0 0 v ®
_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— d
Discesa 15-02-2021 21-02-2021 v v 0 0 v ®
Polo 25-01-2021 09-02-2021 v v 0 415 v ®
Velocita 24-01-2021 31-01-2021 v v 0 762 v ®
Velocita 24-01-2021 31-01-2021 v v 0 42 v ®
Discesa 18-01-2021 24-01-2021 v ' 0 104 v ®
Slalom 04-01-2021 12-01-2021 v v 0 143 v ®
Polo 28-12-2020 10-01-2021 v v 0 172 v ®
Velocita 16-12-2020 30-12-2020 v v 0 842 v ®
Paracanoa 16-12-2020 23-12-2020 v v 0 1 v ®
Discesa 16-12-2020 23-12-2020 v v 0 131 v ®
Multidisciplinare 16-12-2020 30-12-2020 4 v 0 52 v ®
Multidisciplinare 15-11-2020 06-12-2020 v v 0 615 v @
Velocita 15-11-2020 29-11-2020 v v 0 811 v ®
Paracanoa 15-11-2020 29-11-2020 v v 0 0 v @
Polo 15-11-2020 29-11-2020 v v 0 84 v ®
Slalom 15-11-2020 03-12-2020 L4 L4 112 L L

_0
S —————




Descrizione Sessione

Centro Studi

Sessione Polo - Privata

Descrizione della Sessione

I Test Previsti I

I Test Aggiunto da
Test di Coopﬁ(adattato al p@gLergometro) 11004_rodo|fo.vastola x I
VALIDO DAL SESSIONE VALIDO AL I I
16-02-2021 ATTIVA 23-03-2021 Test Trazioni su 3 Set 11004_rodolfo.vastola x
I Corsa : 2000 metri 11004_rodolfo.vastola x I
I Aggiungi Tipo Test v m I
—_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— I
Carica Test
Data Luogo Note
I = | x | 2021-02-16 ] [ napoli / ]
mo E‘ _— —_— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_— _— ﬂe‘a
I Test Trazioni su 3 Set X a [ |30Iifrone AnW%-ClRCOLO NAUTICO POSILLIPO A S DILETTANTISTICA v]
Vi
| Q |
Corsa - 2000 meti I vedi descrizione testd
I Test di Cooper (adattato al pagaiergometro)
i I Seconda serie trazioni Terza Serie trazioni
] Test Trazioni su 3 Set
_ 25 15

L_______________

Seleziona v v

Nessun risultato trovato

4
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Dashboard Atleta
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Oggetto non editabile Oggetto editabile
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Federazior

# Home Elenco Test

Elenco Test

# Home Analisi Analisi

Analisi

Filtra Test

Tipologia Test

Sceqli tipo test

Comitato Regionale

Comitato regionale

Squadre

Scegli squadre ...

Periodo

&

Test Nazionali e Privati

Entrambi

Elenco Test

Data Atleta Categoria Sosigta Piswinq Sessione

I 2021-02-16 Polifrone Andrea Junior (2003)

2021-01-30 Bianco Raffaele Junior (2003)

Sessioni
v Sceqgli sessioni
Societa
v Scegli societa ..
Atleti
Seleziona...
Categoria Anni da
Seleziona... v
Canadese/K Prendi i migliori N risultati
v Entrambi v

CIRCOLO NAUTICO POSILLIPO A S.DILETTANTISTICA Polo Secondo Microciclo

—_— _— —_— _— L —_— _— — _— _— —_— _— — — — _— | — — — — —_— —_— — — L —_— —_—
2021-01-30 Polifrone Andrea Junior (2003) CIRCOLO NAUTICO POSILLIPO AS.DILETTANTISTICA Polo 3" sessione test canoa polo:25/01-03/02

CIRCOLO NAUTICO POSILLIPO A.S.DILETTANTISTICA Polo 3" sessione test canoa polo:25/01-03/02

Seleziona... v

TIEO Test
—_— _— —_— _— —_— _— _— —_— _— —_— _—

Test Trazioni su 3 Set
_— _— —_—— —_— —_—
Dieci volte 2 campi (70 metri)

Dieci volte 2 campi (70 metri)

Trovati 36 elementi

Per poter analizzare i test occorre selezionare una tipologia

Visualizzo 1-10 di 36 elementi.

Score Nazionale
_— _— L | —_— —_—

x S

L] L L] | L] |
00:09:39.02 | ¥ S

00:09:18,00 v S

i P P
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Federazione Italiana Canoa e Kayak

# Home Tests Polifrone Andrea - Test Trazioni su 3 Set - Secondo Microciclo
Polifrone Andrea - Test Trazioni su 3 Set - § Modrfica Indici
—~ = = ~ . Scegli Dashboard ... v
( Indice Valore
§ corctaiist B
— Peso Atleta 78 Kg S —
Dati test .
Prima serie trazioni 20 Sy Dashboard ... A
Atleta Polifrone Andrea T ST 25 Junior -
Societa CIRCOLO NAUTICO POSILLIPO A.S.DILH posillipol
Terza Serie trazioni 15
Tipo Test Test Trazioni su 3 Set el + Nuova vashboard
Data 16-02-2021 napoli
Ergometro usato Non definito Close x
Creato da 11004_rodolfo.vastola TTEaTo T 2021-02-16 13:38:33 I
Nazionale x Stato v I
Note I

PESO ATLETA PRIMA SERIE TRAZIONI SECONDA SERIE TRAZIONI

TERZA SERIE TRAZIONI MEDIA TRAZIONI SERIE BEST SERIE
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# Home Crea Dashboard

Crea Dashboard

Crea Dashboard

Nome

* Cards indici Test;
* Grafico Indici;

* Grafico;

* Cards indici Test;
l. Grafico Indici;

* Tabella;

* Indici Termo;

e Grafico Doppio;
* Destra —Sinistra.

Widget — Test Inserimento Manuale:

Widget — Test da Flusso Dati:

Grafico

Primo grafico

Selezione tipo widget
| Q
Cards Indici Test
Grafico
Tabella
Indici Termo

Grafico Indici

S

,\ﬁ';? Copyright ® Fick 2021

. -
lpach.federcanoa.it/backend/

Grafico Doppio
T

by MagillaGuerrilla
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M Widget — Test Inserimento Manuale: Centro StUd|

Federazione Italiana Canoa e Kayak * Cards indici TESt;

* Grafico Indici. € Rlcerca

# Home Prova Aggiorna

# Home Tests Polifrone Andrea - Test Trazioni su 3 Set - Secondo Microciclo

Polifrone Andrea - Test Trazioni su 3 Set - Secondo Microciclo

Modifica test Prova x|+ =

Polifrone Andrea - Junior (2003)

CIRCOLO NAUTICO POSILLIPO A.S.DILETTANTISTICA

Test Trazioni su 3 Set
Secondo Microciclo

£816-02-2021

PESO ATLETA PRIMA SERIE TRAZIONI SECONDA SERIE TRAZIONI TERZA SERIE TRAZIONI

78 Kg 20 25

PESO ATLETA PRIMA SERIE TRAZIONI SECONDA SERIE TRAZIONI

15

TERZA SERIE TRAZIONI

MEDIA SERIE BEST

20 25

MEDIA TRAZIONI SERIE BEST SERIE




Widget — Test Inserimento Manuale: CQ“tro St“dl

Federazione Italiana Canoa e Kayak * Cards indici TESt;

e @Grafico Indici. e R|cerca

Modifica test Prova x

Polifrone Andrea - Junior (2003)

CIRCOLO NAUTICO POSILLIPO A_S DILETTANTISTICA

Test Trazioni su 3 Set

Secondo Microciclo
e £ 16-02-2021

PESO ATLETA PRIMA SERIE TRAZIONI SECONDA SERIE TRAZIONI TERZA SERIE TRAZIONI

78 Kg 20 25 15

PESO ATLETA PRIMA SERIE TRAZIONI SECONDA SERIE TRAZIONI TERZA SERIE TRAZIONI

MEDIA SERIE BEST

20 25

MEDIA TRAZIONI SERIE BEST SERIE

GRAFICO INDICI TEST

25

Prima serie trazioni Seconda serie trazioni Terza Serie trazioni

Indici
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Widget — Test da Flusso Dati:

Ll Grafico

FICK * @Grafico;
Federazione Italiana Canoa e Kayak * Cards indici Test; Istogramma ogni 2 minuti

® Graflco Ind|C|; Nome Widget Larghezza Widget
o Ta be||a, Istogramma ogni 2 minuti 172
* Indl(:l Termo; Asse X Parametro 1
* Grafico Doppio; Tempo v Powier
¢ DeStra - SInIStra‘ Istogramma Intervallo Istogramma

POTENZA n 120

Asse X Parametro 1 Parametro 2

Tempo  ISTOGRAMMA OGNI 2 MINUTI

m _

B Power

Power
(2]
o

U

120

uu

[RelV)

240 360

Tempo

FAYY) 40U ouu elely)

Tempo

600 717127

40U QUU Q0U buv 0ou
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Widget — Test da Flusso Dati:

FICK * @Grafico;
Federazione Italiana Canoa e Kayak * Cards indici TeSt;
* Grafico Indici;
* Tabella;
* Indici Termo;
* Grafico Doppio;
* Destra — Sinistra.
Ll Destra Sinistra
Simmetria Colpo - Potenza
Nome Widget Larghezza Widget

Simmetria Colpo - Potenza

Parametro

Power v

Seleziona...
Stroke distance

Stroke time
water distance
Air time
Hearirate
Speed
Frequenza
Power Effettivo
Joule

kgm Colpo

12

Close Salva modifiche

Centro Studi
e Ricerca

SIMMETRIA COLPO - POTENZA

WATER DISTANCE




Federazione Italiana Canoa e Kayak

Widget — Test da Flusso Dati:

Grafico;

Cards indici Test;
Grafico Indici;
Tabella;

Indici Termo;
Grafico Doppio;
Destra — Sinistra.

Centro Studi
e Ricerca

TABELLA OGNI 2 MINUTI

Split a 120 secondi

Visualizzo 1-5 di 6 elementi.

Progressivo Total Time Min Sec Split Time
1 02:00 120
2 04:00 120
3 06:00 120
- 08:00 120
5 10:00 120

Stroke Time

0.586

0.578

0.616

0.59

0.678

Total Distance

377.0258

718.496

1049.03029

1374.4038

1696.83709

Stroke Distance Speed  Power Frequenza Power Eff
184 3142 111963 102.389 116.147
1644 2846 76826 103.806 89.358
1696 2754 68831 97403 81.906
1616 2711 64.89 100671 78.561
1.821 2607 64629  80.49% 76.731

Joule

1422.2081632653

1094.1795918367

1002.9306122449

961.97142857143

939.56326530612

2 esporta

Kgm Colpo
6.943
5.267
5.146
4778

5307

&2 Tabella

Tabella ogni 2 minuti

Nome Widget

Larghezza Widget

[ Tabella ogni 2 minuti

| [z g

Mostra come
Istogramma

-l

Export

Splitta per

Intervallo
Istogramma

Seleziona colonne da visualizzare

progressivo

O totalTime
split_time
stroke_time

[ split_distance
speed
frequenza
joule

[J water_distance

[ heartrate

Numero righe

[ split_strokes
totalTime_min_sec
[ split_time_min_sec
totalDistance
stroke_distance
power

powerEff
kgmColpo

O air_time

O stato

o E

Close Salva modifiche




p‘-f’ Widget — Test da Flusso Dati:
A%ﬁA e Grafico;
Federazione Italiana Canzlegﬁ * Cards indici TeSt;
* Grafico Indici;
* Tabella;
* Indici Termo;
* Grafico Doppio;
* Destra — Sinistra.

Centro Studi
e Ricerca

£ Indice

POSIZIONE RISPETTO MIGLIORE PRESTAZIONE CATEGORIA - SESSIONE CORRENTE

2.036,19/2.087.79 m

Posizione rispetto Migliore Prestazione Categoria -
Sessione Corrente

POSIZIONE RISPETTO MIGLIORE PRESTAZIONE TOTALE - SESSIONE CORRENTE

2.036,19/2.26552 m

Nome Widget Larghezza Widget

Posizione rispetto Migliore Prestazio { 112 V]
Indice
[ Distanza Totale v l
Tipo Indice di confronto Valore Tipo confronto
[ Da Sessione v [ Sessione corrente v] [ Maggiore v]
scala Formato Unita Usa le categorie

on |

A

Close Salva modifiche
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Federazione Italiana Canoa e Kayak
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Liamg Analici Analici

0

Filtra Test

Tipologia Test

Scegli tipo test

Comitato Regionale

Squadre

Polo:Circolo Nautico Posillipo x

Periodo

]

Test Nazionali e Privati

Entrambi

Elenco Test

Categoria

Seleziona.

Canadese/K

Entrambi

Sessioni

Scegli sessioni

Societ:

Sceg

Atleti

Seleziona

Anni da

Prendi i migliori N risultati

Annia

Carica Target Salvato v

Sesso

Seleziona... v

Analizza 32 elementj) Scegli dashboard v

2 esporta ~

Visualizzo 1-10 di 32 elementi.

Analizza 4644 elementi| Scegli dashboard ... | v
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Analisi
2 esporta ~
Elenco Test Visualizzo 1-3 di 3 elementi.
Data Atleta Categoria Societa Disciplina Sessione Tipo Test Canadese Score Nazionale
1970-01-01 Polifrone Andrea Junior (2003) CIRCOLO NAUTICO POSILLIPO A S.DILETTANTISTICA Polo Secondo Microciclo Test di Cooper (adattato al pagaiergometro) 2224.26m x ®
1970-01-01 Marino Antonio Junior (2003) CIRCOLO NAUTICO POSILLIPO A S.DILETTANTISTICA Polo Secondo Microciclo Test di Cooper (adattato al pagaiergometro) 2107.02m x ®
1970-01-01 Langellotti Marco Junior (2003) CIRCOLO NAUTICO POSILLIPO A.S.DILETTANTISTICA Polo Secondo Microciclo Test di Cooper (adattato al pagaiergometro) 1909.12m x ®
= STTCZTOTI TTCZTOTTS

Test Nazionali e Privati

Entrambi

Prendi i migliori N risultati

() Salva target col nome

Canadese/K

v Entrambi

Ordina per

Indice

Ascendente/Discendente

v discendente

Analizza 3 elementi

Scegli dashboard
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Test di Cooper (adattato al pagaiergometro)

Kgm Colpo
Asse X Parametro
Colpi - kgm Colpo v
Grafico squadra kgm Colpo
12
Distanza per colpo
Asse X Parametro Intervallo
Tempo v Stroke distance v 60 m
Grafico split squadra Stroke distance
I Langellotti Marco - 1970-01-01 |l Marino Antonio - 1970-01-01 8 Polifrone Andrea - 1970-01-01

2.30

2.25
3 2.20
I
S
“
T 215
2
g
n 210

2.00

60 180 300 420 540 660

120 240 360 480 600 719.4479999999994

Tempo
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®Risultati @ Test [f Sessioni 4 Squadre ¢ Atleti & rodotfovastola €

# Home - Crea Dashboard

Crea Dashboard

Crea Dashboard

Nome Nazionale Default Stato

=] =

Grafico Target ’
Primo grafico
modifica (&
Selezione tipo widget
|
Cards Indici Target
Tabella Tests
Grafico Target
Grafico Indici Target -
Segmentazione Q
nenti.
[

o
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Dati Raccolti




L~
M Centro Studi

Federazione Italiana Canoa e Kayak e Rice rca

Numero Complessivo di Test: 4536 | AScHIFEMMINE ATLETIPER CATEGORIA

Numero di Atleti:1004

28.9%

® Alievi B
@ Cadetti A
@ Cacetti B
@® Ragazz
@ Junior
@ Senior
@ Master A
® Master B

12V

ATLETI PER DISCIPLINA ATLETI PER COMITATO

@ Campania
@ Enmilia Romagna

@ \elocita
@ Fruli Venezia. ..
@ Lazio

@ Slalom
® Folo
@ Discesa
Cther ‘ @ Liguria
G ] @ Lombardia
® Marche
/ ‘\ ® PA Bolzano
0.4% J 0.0%

/ 2V
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Nelle Prossime Versioni:

* Agenda dell’atleta (applicazione mobile e su personal computer);

* Agenda dell’allenatore (applicazione mobile e su personal computer);

* Controllo del Carico di Lavoro tramite R.P.E. (Rate of Perceived Exertion);
e Controllo delle Componenti del carico (Volume, Intensita e Frequenza);
e Strumentazioni da imbarcazione (IMU);

 Competizioni a distanza;

* Formazione.
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Grazie per I’Attenzione

rvastola@federcanoa.it

Cell:3398321006
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