‘al-\one/’
& o % PROGRAMMA DI
$ \
\\%\;\” ATTIVITA 2024
. & SQUADRE NAZIONALI
oa KO

SETTORE
SLALOM

n°110/23 del 23/12/2023
n°29/24 del 04/04/2024
Agg. 23/10/2024

Circolare
Circolare



P PROGRAMMA DI ATTIVITA’ SQUADRE NAZIONALI 2024 — SETTORE SLALOM

Sommario

1. ORGANIGRAMMA FUNZIONALE........cctiituiiriireiriiieeiineiiseiresiressrassrassrassrassiossssssssnssrassrnsssnnes 3

2. FUNZIONI E INCARICHI....ccuuiiieiiiiiiiiiiiiiiiireiiieesirieitsnesrsasssrsessssasssrsassssnessnensssnensssnansssennsns 4

3. ATTIVITA’ SQUADRE NAZIONALI SLALOM .....ciiituuniiiimnnnsininensssimensssssmmsssssssssssssssssensssssnssnssssns 6

4. CRITERI SELETTIVI DELLE SQUADRE AZZURRE — SPECIALITA SLALOM - SENIOR. .......cccervrruernnen. 7
4.1 CAMPIONATI EUROPEI — TACEN (SLO) E PROVE DI COPPA DEL MONDO (1-2-3)..cccceevveeeninenns 7
4.2 PROVA DI COPPA DEL MONDO (4), IVF€a (ITA) c.uueeeeeeeeeieieeeieieeetteeeieeesveeesveeesveeesaveessnnesenaneaens 7
4.3 PROVA DI COPPA DEL MONDO (5), SEU d’UFGEIl (SPA)..e.vveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeseeesees s, 8

4.4 CAMPIONATI DEL MONDO JUNIOR E UNDER23 — LIPTOVSKY MIKULAS (SVK) E — CAMPIONATI

EUROPEI JUNIOR E UNDER23 - CRACOVIA (POL) ..uuitiiiieiieeiieeie ettt e 8
5. CRITERI SELETTIVI DELLE SQUADRE AZZURRE - KAYAK CROSS.....ccccccittimmniininnnniinninnnniiniennan, 8
5.1 CAMPIONATI EUROPEI — TACEN (SLO) e PROVE DI COPPA DEL MONDO (17-27-47)................ 8
5.2 PROVE DI COPPA DEL MONDO (5%) ceeettteeiteeeiteeeiee ettt ettt s 9

5.3 CAMPIONATI DEL MONDO JUNIOR E UNDER 23 — LIPTOVSKY MIKULAS (SVK) e CAMPIONATI

EUROPEI JUNIOR E UNDER23 — CRACOVIA (POL) ceeeutieiiiieeiieesiieesiteesiee e siee e sreessiveessivee s s 9
6. CENTRI FEDERALI .....ccveeiiiiiiiiiitnteteeeininscsssreee s ssssssse s e s s e s s s sssssse s s e s sessssssssssnsnsesssssssans 10
6.1 CENTRO FEDERALE DI IVREA ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ees 10
6.2 CENTRO FEDERALE DI VALSTAGNA ..ottt eee e e e e seeeeeseseseeeeeseseeesesesssssessseseseees 10
7. SETTORE GIOVANILE (categorie UNder 16) ......cccccceiiieeuiiriemnniieieennciinnennsicessennscessennssssssnnssenns 10
8. PROGRAMMA SANITARIO ....cuuuuuurrrieiiiiiiiiiiinnereeeesississsssssseeessissssssssssssssssessssssssssssssssesssssssns 11
9. FORIMMAZIONE ... ittt ittt it et ree e tee st sa s sasera s rastaestaassensssasssnsarnsernsssasssansssnnes 11
10. CRITERI QUALIFICAZIONE OLIMPICA —PARIGI 2024 .........ccoivuiiruiirniinninnsinnsinnssnsssrsssrassiassses 11
10.1 = CANOA SLALOM . e e e e e e e e e e e e e e e e e e s 11
10.2 = KAYAK CROSS . s e e e e e e e s e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eenns 12
R 17 7 12

12. ATLETI INTERESSE NAZIONALE .....ccoiimiiiiniiitiiiniiiiieiinininieieteesisteeineneistsesenenssrsasssesasenens 13



N PROGRAMMA DI ATTIVITA’ SQUADRE NAZIONALI 2024 — SETTORE SLALOM

1. ORGANIGRAMMA FUNZIONALE
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2. FUNZIONI E INCARICHI

PREMESSA:

Ai sensi dell’art. 31.2 dello Statuto Federale il Presidente Federale ha la responsabilita generale dell’area
tecnico-sportiva ed esercita le funzioni apicali di programmazione, indirizzo e controllo relative al
perseguimento dei risultati agonistici a livello nazionale ed internazionale. In Presidente, previa
consultazione con il CONI e sentito il Consiglio federale, nomina il Direttore Tecnico e i Responsabili tecnici
federali. Il Presidente su indicazione del D.T. convoca, di volta in volta, i Collaboratori tecnici federali, i Tecnici
di societa e i Collaboratori logistici.

DIREZIONE SPORTIVA

la Direzione Sportiva (DS) di ogni Disciplina e/o Settore & sotto la diretta responsabilita dal Presidente
Federale, che delega le funzioni operative alla Direzione Tecnica (DT). La DS ha una composizione variabile e
normalmente sono formate dal Presidente, dal Consigliere federale responsabile, dal Direttore Tecnico o dal
Coordinatore Responsabile della singola DTN. Per questioni attinenti a piu Settori, la composizione
eventualmente é allargata, e comprende tutti i componenti interessati (dirigenti e tecnici). Compito della
Direzione Sportiva € individuare gli obiettivi e pianificare il programma di attivita in funzione delle risorse
disponibili, portarlo all’attenzione del Consiglio Federale affinché deliberi in merito;

DIREZIONE TECNICA

La Direzione Tecnica (DT), che costituisce I'unita operativa apicale di ogni attivita tecnica federale, organizza
e dirige le attivita del settore secondo le indicazioni contenute nel presente programma di attivita. Egli
fornisce indicazioni metodologiche ed organizzative per la preparazione delle squadre nazionali, redige
I’elenco dei convocati ai raduni federali e alle gare internazionali, coordina e dirige il lavoro dei Responsabili
Tecnici Federali, dei Collaboratori Tecnici e dei Tecnici Societari coinvolti nelle diverse attivita organizzate
dalla FICK. In particolare, il D.T. € responsabile:

- ditutti gli aspetti inerenti all’attivita sportiva degli atleti che, su convocazione del Presidente Federale,
partecipano a raduni federali, a test o ad iniziative sportive federali di qualsiasi tipo che si svolgono sul
territorio nazionale o all’estero;

- della partecipazione delle rappresentative nazionali alle competizioni internazionali, in particolare per
guanto riguarda le convocazioni, le iscrizioni, le modalita di partecipazione ed i risultati conseguiti;

- che tutti i convocati durante le attivita federali si comportino in maniera consona e secondo quanto
indicato nel Regolamento Federale per le Squadre Nazionali, segnalando al Consigliere Responsabile
per il Settore qualsiasi infrazione che si dovesse verificare, fermo restando la facolta del D.T. di
allontanare immediatamente dal gruppo quei soggetti che si rendessero responsabili di azioni
particolarmente gravi;

- della stesura dei report valutativi al termine di ciascun periodo di attivita.

Il D.T. per le sue prestazioni percepisce un compenso regolato da un contratto di collaborazione sportiva. |
suoi spostamenti avvengono su convocazione e prevedono il rimborso delle spese di trasferta secondo le
modalita indicate dall’apposito Regolamento Federale.

La DT, in merito ai necessari supporti tecnici, tecnologici e scientifici, svolge questo ruolo avvalendosi di
collaborazioni, gia definite globalmente Unita Scientifica di Supporto (USS). Tra queste, vi sono quelle interne
alla FICK e quelle rese disponibili dal CONI e dal CIP, ma anche da altre organizzazioni/enti e/o figure
professionali, capaci di garantire adeguata consulenza.

RESPONSABILI TECNICI FEDERALI:

sono gli allenatori che in occasione degli allenamenti collegiali e della partecipazione a gare internazionali
coadiuvano il D.T. per raggiungere gli obiettivi fissati dal programma di attivita. | Responsabili Tecnici Federali,
suincarico del D.T. possono rappresentarlo in occasioni di raduni, stage, test o gare svolgendo le sue funzioni.
Essi devono coordinarsi con i Collaboratori Tecnici societari e con i Tecnici societari eventualmente convocati
ai raduni collegiali o alle competizioni internazionali. | Responsabili Tecnici Federali sono nominati dal
Consiglio Federale e per le loro prestazioni percepiscono un compenso regolato da un contratto di
collaborazione sportiva. | loro spostamenti avvengono su convocazione e prevedono il rimborso delle spese
di trasferta secondo le modalita indicate dall’apposito Regolamento Federale.
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COLLABORATORI TECNICI FEDERALI

sono i tecnici convocati dal Presidente Federale su proposta dal D.T. ed in assenso con il Consigliere Federale
Responsabile per il Settore. | Collaboratori Tecnici Federali devono collaborare con il D.T. e i Responsabili
Tecnici Federali per I'espletamento specifiche azioni/attivita per periodi definiti e limitati. Condividono le
diverse fasi di programmazione delle iniziative alle quali partecipano, coadiuvano nell’azione i Responsabili
Tecnici Federali operando nelle forme e nei modi indicati dal D.T. | Collaboratori Tecnici Federali sono
nominati dal Consiglio Federale e per le loro prestazioni percepiscono un compenso regolato da un contratto
di collaborazione sportiva. | loro spostamenti avvengono su convocazione e prevedono il rimborso delle
spese di trasferta secondo le modalita indicate dall’apposito Regolamento Federale.

COLLABORATORI LOGISTICI:

sono convocati per compiti di supporto quali il trasporto e la gestione delle imbarcazioni e del materiale
tecnico/sportivo. Essi devono essere tesserati alla FICK per I'anno in corso. | Collaboratori Logistici sono
nominati dal Consiglio Federale e per le loro prestazioni percepiscono un compenso regolato da un contratto
di collaborazione sportiva. | loro spostamenti avvengono su convocazione e prevedono il rimborso delle
spese di trasferta secondo le modalita indicate dall’apposito Regolamento Federale.

TECNICI DI SOCIETA

Sono i tecnici di societa che, su convocazione federale o anche per specifica richiesta delle societa, se
autorizzata, partecipano alle attivita tecniche federali (raduni e/o gare) e pertanto collaborano con i tecnici
federali, rendendosi disponibili per la buona riuscita delle attivita alle quali partecipano. | Tecnici di Societa,
guando vengono convocati dalla Federazione, hanno diritto al rimborso delle spese di viaggio, al vitto e al
pernottamento, secondo le modalita stabilite in convocazione. Anche se convocati i Tecnici Societari non
percepiscono l'indennizzo giornaliero. Quando le societa richiedono la convocazione dei loro tecnici, la
partecipazione, comunque subordinata all’approvazione del Direttore Tecnico, avverra a totale carico
(viaggio, vitto e pernottamenti) della societa richiedente.
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3. ATTIVITA’ SQUADRE NAZIONALI SLALOM
SQUADRA OLIMPICA

ATTIVITA’ SENIOR LOCALITA’ DATA NOTA
Raduno preparazione Invernale* Penrith (AUS) Dal 28 gennaio al 18 febbraio = Squadra Olimpica
Raduno preparazione Invernale Parigi (FRA) | Dal 10 al 16 marzo Squadra Olimpica

Raduno preparazione olimpica Parigi (FRA) | Dal 18 giugno al 12 luglio Squadra Olimpica
Allenamenti ufficiali G.O. Parigi (FRA) Dal 20 al 25 luglio Squadra Olimpica
Giochi Olimpici Parigi (FRA) Parigi (FRA) | Dal 26 luglio al 5 agosto Squadra Olimpica

*Gli atleti qualificati con la carta olimpica nominale, potranno programmare altri periodi di allenamento personalizzati, rispetto a
quelli proposti, in accordo con la Direzione Tecnica. L'eventuale rimborso agli atleti sara definito in base al budget disponibile.

SQUADRA SENIOR

ATTIVITA SENIOR LOCALITA’ DATA
Raduno preparazione Invernale Penrith (AUS) Dal 28 gennaio al 18 febbraio
Campionati Europei Tacen (SLO) Dal 10 al 19 maggio
Coppa del Mondo 1 Augsburg (GER) Dal 26 maggio al 2 giugno
Coppa del Mondo 2 Praga (CZE) Dal 3 al 9 giugno
Coppa del Mondo 3 Cracovia (POL) Dal 10 al 16 giugno
Coppa del Mondo 4 Ivrea (ITA) Dal 8 al 15 settembre
Coppa del Mondo 5 Seu d’Urgell (SPA) Dal 16 al 22 settembre
SQUADRA KAYAK CROSS
ATTIVITA SENIOR LOCALITA’ DATA NOTA
Raduno Ivrea (IT) Dal 29 febbraio al 3 marzo = Convocati + Aperto
Raduno Ivrea (IT) Dal 29 aprile al 1° maggio | Convocati + Aperto
Campionati Europei Tacen (SLO) Dal 10 al 19 maggio
Raduno Praga (CZE) Dal 20 al 25 maggio
Coppa del Mondo 1 Augsburg (GER) Dal 30 maggio al 2 giugno
Coppa del Mondo 2 Praga (CZE) Dal 3 al 9 giugno
Raduno Parigi (FRA) Dal 7 al 12 luglio
Campionato del Mondo | Liptovsky Mikulas (SVK) | Dal 24 giugno al 7 luglio JUN/ U23
Campionato Europeo Cracovia (POL) Dal 7 al 18 agosto JUN / U23
Coppa del Mondo 4 Ivrea (ITA) Dal 8 al 15 settembre
Coppa del Mondo 5 Seu d’Urgell (SPA) Dal 16 al 22 settembre

SQUADRA JUNIOR/U23

SQUADRA JUNIOR/U23 LOCALITA’
Raduno Pau (FRA) Dal 4 al 14 gennaio
Raduno Valstagna (ITA) Dal 27 gennaio - 4 febbraio
Raduno Ivrea (ITA) Dal 3 - 10 marzo
Raduno Valstagna (ITA) Dal 25 - 30 marzo uie6
Raduno + competizione TATRA CUP  Liptovsky Mikulas (SVK) = Dal 8 al 14 maggio
ECA JUNIOR CUP Valstagna (ITA) Dal 27 maggio al 2 giugno ule
Campionato del Mondo Liptovsky Mikulas (SVK) ' Dal 24 giugno al 7 luglio
Campionato Europeo Cracovia (POL) Dal 7 al 18 agosto
La Seu d’Urgell Cup Seu d’Urgell (SPA) Ottobre (TBD) LA28
Raduno Valstagna (ITA) Dai29-otiobreal3-novembre ule

TDB
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4. CRITERI SELETTIVI DELLE SQUADRE AZZURRE — SPECIALITA SLALOM - SENIOR

PRINCIPI GENERALI

- Gli atleti qualificati in una categoria superiore la propria anagrafica, sono automaticamente selezionati
nella propria categoria anagrafica.

- Gliatleti gia qualificati per i Giochi Olimpici, verranno selezionati in automatico alle attivita internazionali
fino ai Giochi Olimpici, in base al programma personalizzato definito.

- Qualora ci siano posizioni non selezionabili secondo i criteri selettivi, le squadre potranno eventualmente
essere completate a discrezione della Direzione Sportiva in base agli obiettivi federali.

- La Direzione Sportiva si riserva comunque, di fronte a situazioni al momento non prevedibili, di
integrare le scelte effettuate con quelle piu rispondenti agli obiettivi federali.

4.1 CAMPIONATI EUROPEI — TACEN (SLO) E PROVE DI COPPA DEL MONDO (1-2-3)

COMPETIZIONI DI RIFERIMENTO PER LA PARTECIPAZIONE ALLA 14, 2” e 3* PROVA DI COPPA DEL MONDO e
Al GIOCHI EUROPEL:

e 14 aprile — Gara Nazionale Valstagna, prima prova di gara

e 20 aprile — ECA CUP a TACEN (SLO), prova di qualifica

e 21 aprile — ICF Ranking a TACEN (SLO), migliore prova tra qualifica e finale
e 27 aprile — Gara internazionale Senior di IVREA (ITA), prova di finale a 15

CRITERI SELETTIVI SLALOM:

1. Verranno selezionati gli atleti che rientrano nella top15 del Ranking Internazionale ICF (ultima release
2023: https://www.canoeicf.com/disciplines/canoe-slalom/rankings ), purché in attivita e privi di sanzioni
federali pendenti.

2. Per ogni categoria si qualificano progressivamente (classifica calcolata dalla media delle migliori tre % di
gara), gli atleti che avranno realizzato la percentuale di riferimento in tre gare su quattro.

% di riferimento
KiMm K1iw Cim ciw
5,45 19,6 13,02 30,18

4.2 PROVA DI COPPA DEL MONDO (4), Ivrea (ITA)
COMPETIZIONI DI RIFERIMENTO PER LA PARTECIPAZIONE ALLA 47 PROVA DI COPPA DEL MONDO

e 20 aprile — ECA CUP a TACEN (SLO), prova di qualifica

e 21 aprile — ICF Ranking a TACEN (SLO), migliore prova tra qualifica e finale

e 26 aprile — Gara nazionale di IVREA (ITA), classifica finale (migliore manche di due prove)
e 27 aprile — Gara internazionale Senior di IVREA (ITA), prova di finale a 15

e Prove di CdM (1-2-3)

CRITERI SELETTIVI SLALOM:

1. Per ogni categoria, si selezionano gli atleti olimpionici di Parigi2024
2. Per ogni categoria, si selezionano gli atleti finalisti in una delle prime prove di Coppa del Mondo.
3. Per ogni categoria, si selezionano progressivamente gli atleti Under23, (classifica calcolata dalla media

delle migliori tre % di gara), che realizzano la percentuale di riferimento in due prove selettive su quattro.

% di riferimento
KimM Kiw CiM Ciw
5,45 19,60 13,02 30,18



https://www.canoeicf.com/disciplines/canoe-slalom/rankings
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4.3 PROVA DI COPPA DEL MONDO (5), Seu d’Urgell (SPA)

CRITERI SELETTIVI SLALOM:
1. Verranno selezionati gli atleti che rientrano nella top10 della classifica di Coppa del Mondo Generale a
seguito della terza prova di Cracovia.

4.4 CAMPIONATI DEL MONDO JUNIOR E UNDER23 - LIPTOVSKY MIKULAS (SVK) E - CAMPIONATI EUROPEI
JUNIOR E UNDER23 - CRACOVIA (POL)

PROVE SELETTIVE PER LA PARTECIPAZIONE:

e 14 aprile - Gara Nazionale Valstagna, prima prova di gara

e 20 aprile - ECA CUP a TACEN (SLO), prova di qualifica

e 21 aprile - ICF Ranking TACEN (SLO), migliore prova tra qualifica e finale

e 27 aprile — Gara internazionale Senior di IVREA (ITA), migliore prova tra qualifiche e finale

CRITERI SELETTIVI SLALOM:

* Per ogni categoria si qualifica il primo e secondo atleta dalla classifica calcolata dalla media delle migliori
tre percentuali su quattro (calcolata sul miglior tempo di categoria), gli atleti devono aver partecipato ad
almeno tre prove.

* Per ogni categoria si qualifica il terzo atleta dalla classifica calcolata dalla media delle migliori tre percentuali
su quattro (calcolata sul miglior tempo di categoria), purché in almeno due prove sia stata rispettata la
seguente percentuale di riferimento. L’atleta dovra aver partecipato ad almeno tre prove.

* Per le prove non partecipate, verra assegnato un tempo di gara di 999 punti.

% di riferimento — CATEGORIA JUNIOR

K1iM K1w CiMm Ciw
5,60 26,68 14,95 39,65
% di riferimento — CATEGORIA UNDER23
KiM K1w CiMm Ciw
4,59 20,30 12,39 28,54

La Direzione Sportiva si riserva comunque, di fronte a situazioni al momento non prevedibili, di integrare
le scelte effettuate con quelle piu rispondenti agli obiettivi federali.

5. CRITERI SELETTIVI DELLE SQUADRE AZZURRE - KAYAK CROSS

PRINCIPI GENERALI

- Gli atleti gia qualificati per i Giochi Olimpici in kayak slalom, verranno selezionati in automatico alle
attivita internazionali fino ai Giochi Olimpici, in base al programma personalizzato definito.

- Qualora ci siano posizioni non selezionabili secondo i criteri selettivi, le squadre potranno eventualmente
essere completate a discrezione della Direzione Sportiva in base agli obiettivi federali.

- Gli atleti, per essere ammessi alle prove di selezione, dovranno partecipare al collegiale previsto dal 29
febbraio al 3 marzo ad Ivrea, antecedenti le prove selettive, poiché aperto a tutti gli atleti.

- Gli atleti, per essere ammessi alle prove di selezione, dovranno aver completato la 2” sessione richiesta
di test nel progetto FickCoach.

- La Direzione Sportiva si riserva comunque, di fronte a situazioni al momento non prevedibili, di integrare
le scelte effettuate con quelle pil rispondenti agli obiettivi federali.

5.1 CAMPIONATI EUROPEI — TACEN (SLO) e PROVE DI COPPA DEL MONDO (1/-2/-44)

COMPETIZIONI DI RIFERIMENTO PER LA PARTECIPAZIONE ALLA 1%, 2~ e 4" PROVA DI COPPA DEL MONDO e
CAMPIONATI EUROPEI:
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e 14 aprile — Valstagna (ITA), classifica Prova Cronometrata (selezione interna)
e 28 aprile — Ivrea (ITA), classifica finale

CRITERI SELETTIVI

1. Si selezionano i primi due atleti con il punteggio piu alto dato dalla somma delle due prove di
selezione con il seguente criterio:

A. VALSTAGNA: cento meno la posizione in classifica della prova cronometrata-
punteggio = 100 — (posizione classifica prova cronometrata)

B. IVREA: cento meno la somma della posizione in classifica della prova cronometrata piu la
posizione finale di competizione divisa per due.

posizionefinale
2

punteggio = [100 — (posizione classifica provacrono, +

Es:

40
punteggio = [100 — (6° + ?)] =92

C. Gli atleti, nella prova cronometrata, devono rientrare nelle seguenti percentuali dal miglior
tempo: 11,84% per i maschi, 21,57% per le femmine.

In caso di parita si considerera la miglior posizione in classifica finale della prova cronometrata di Ivrea.

5.2 PROVE DI COPPA DEL MONDO (54)
COMPETIZIONI DI RIFERIMENTO PER LA PARTECIPAZIONE ALLA 5 PROVA DI COPPA DEL MONDO

*  Provedi CdM 5
CRITERI SELETTIVI

1. Siselezionano gli atleti semifinalisti in almeno una delle prime due prove di CdM.

5.3 CAMPIONATI DEL MONDO JUNIOR E UNDER 23 - LIPTOVSKY MIKULAS (SVK) e CAMPIONATI EUROPEI
JUNIOR E UNDER23 — CRACOVIA (POL)

PROVE SELETTIVE:
e 14 aprile — Valstagna (ITA), classifica Prova Cronometrata (selezione interna)
e 28 aprile — Ivrea (ITA), classifica finale

CRITERI SELETTIVI

1. Potranno partecipare alle prove di Kayak Cross gli atleti qualificati nella squadra slalom (vedi punto 4.4),
purché abbiano partecipato alle prove selettive di Kayak Cross.
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6. CENTRI FEDERALI

6.1 CENTRO FEDERALE DI IVREA

DENOMINAZIONE

CENTRO FEDERALE NAZIONALE

LOCALITA’

IVREA

REFERENTE

Lorenzo Biasioli

ATTIVITA’

Palestra ad uso Atleti Squadre Nazionali con proprio tecnico, previa
prenotazione preventiva come disciplinare dedicato

Ingressi gratuiti al canale per gli atleti agonisti di slalom: 50 nominativi di
atleti di I.N. + atleti a descrizione del DT di categorie Rag-Jun-Sen, previa
prenotazione preventiva come disciplinare dedicato

Priorita di orario per squadre nazionali durante raduni come programma di
attivita

Tecnici Federali convocati per supporto a societa

ATTIVITA” ATLETI DI I.N.

JUNIOR — UNDER23 - SENIOR

CONTINUATIVA

** Attivita societaria con supporto dei tecnici federali

6.2 CENTRO FEDERALE DI VALSTAGNA

DENOMINAZIONE CENTRO FEDERALE NAZIONALE
LOCALITA’ VALSTAGNA
REFERENTE Matteo Pontarollo / CLUB
Gestione ingressi e logistica raduni
Tecnico a disposizione societaria, previa prenotazione preventiva come
ATTIVITA’ disciplinare dedicato
TEST GARA mensili nei mesi invernali
Tecnici Federali convocati per supporto a societa

7. SETTORE GIOVANILE (categorie Under 16)

Le attivita svolte durante le passate stagioni hanno dimostrato ottimi risultati nel breve termine con atleti
piu motivati all’allenamento e alla preparazione di gara. Negli anni, inoltre, lo stimolo di queste attivita hanno
aiutato la consapevolezza dell’essere atleta e a fondare quella base atletica e tecnica necessaria allo sviluppo
del talento. La proposta e di continuare il lavoro svolto con alcuni momenti di valutazione condivisa e di

preparazione alla gara all’interno di collegiali delle squadre Juniores.

Non sono previste prove selettive specifiche ma la Direzione Tecnica assieme ai responsabili federali e al
tecnico di settore, valuteranno i nominativi delle categorie cadetti e ragazzi in base alle prove nazionali e
internazionali a cui parteciperanno prima dei collegiali previsti. Per continuare la formazione federale e

uniformare le metodologie di allenamento, verra convocato un tecnico societario.
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ATTIVITA’ UNDER 16 LOCALITA’ DATA NOTA
Raduno Valstagna (ITA) Dal 25 al 30 marzo uie6
Dal 27-maggio-al-2giughe
ECAR Val ITA 1
aduno alstagna (ITA) Dal 1 al 6 settembre u16
Dal29-ettobre-al 3-novembre
Raduno Valstagna (ITA) DB uie6

8. PROGRAMMA SANITARIO

RESPONSABILE MEDICO FEDERALE: Dott. Antonio Gianfelici

MEDICO DI SQUADRA: Dott.ssa Daniela Capra, Medico specialista in Medicina dello sport.
INCARICO:
e Piano formazione alimentare e integrazione sportiva per atleti squadre azzurre.
e Incontri presso il Centro Federale in raduni giovanili per formazione diretta con atleti.
e  Protocollo antidoping concordato atleta/societa/medico/DT.
e  Presenza del medico ai Campionati Europei (Tacen, SLO), CdM ad Ivrea, Campionati Mondiali Jun-
U23 (Liptosky Mikulas, SVK) e Campionati Europei Jun-U23 (Cracovia, POL).

PSICOLOGO: Dott. Alessandro Cecilia, Psicologo
INCARICO:
e  Piano formazione psicologia dello sport / Metodo SFERA per gli atleti P.O. ed integrazioni.
e Incontri presso il Centro Federale di Ivrea in raduni gruppo LA28 per formazione diretta con atleti.
*  Presenza del medico ai Campionati Europei (Tacen, SLO), CdM ad Ivrea, Campionati Mondiali Jun-
U23 (Liptosky Mikulas, SVK).

FISIOTERAPIA: Dott. Carlo Martinelli - Centro Medico GENESI di lvrea e assistenti
INCARICO:
e  Piano prevenzione infortuni in collaborazione con Istituto Medicina del CONI personalizzato per gli
atleti P.O. e Gruppo LA28
e Supporto continuo a squadra P.O. (gruppo LA28) presso il Centro Medico GENESI, Ivrea.
e  Supporto nella attivita internazionali di un fisioterapista/osteopata per un totale di 120gg durante la
stagione.

9. FORMAZIONE

A seguito dell’evoluzione del progetto FICKCOACH, si vuole continuare il percorso formativo con il continuo
supporto dell’alto livello tecnico alle societa. Lo staff federale e la Direzione Tecnica continueranno ad essere
a disposizione per I'impostazione dei programmi societari, allenamenti, esecuzione e valutazione dei test.
Presso i Centri Federali, inoltre, si continuera ad organizzare stage e sedute di sessioni-test con assistenza
alle societa sia per i tecnici.

Per ogni informazione riguardante il progetto Fick Coach si rimanda alla circolare federale 96/23.

10. CRITERI QUALIFICAZIONE OLIMPICA — PARIGI 2024
10.1 — CANOA SLALOM

Come da criteri stabiliti dal programma attivita del 2023 (dalla FASE 2023) sono stati definiti con lo status
NOMINALE i seguenti atleti:

- De Gennaro Giovanni nel kayak maschile

- Horn Stefanie nel kayak femminile

- Ivaldi Raffaello nella canadese maschile

Per la categoria canadese femminile si prosegue con la FASE 2024 per cui 'atleta potra essere considerata
SELEZIONABILE se rispetta 3 dei 5 requisiti richiesti:
o Siqualifica rispettando i criteri proposti alla Squadra Nazionale 2023
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Si qualifica rispettando i criteri proposti alla Squadra Nazionale 2024

Conclude nella top5 in una delle prove di CdM, Giochi Europei della stagione 2023
Conclude nella top5 in una delle prove di CdM, Campionati Europei della stagione 2024
Conquista la quota Nazione ai Campionati del Mondo 2023 o ai Giochi Europei 2023

Qualora ci siano due o piu atleti considerati SELEZIONABILI, varra il miglior risultato di stagione considerando
le competizioni: Giochi Europei 2023, Campionato del Mondo 2023, finale di CdM (Parigi), [I* di CdM 2024.
In caso di ulteriore parita, verra considerato il secondo miglior risultato. ecc.

RISPETTANDO 3 QUALORA CI SIANO PIU* ATLETI
FASE2024 | REQUISITOI REQUISITOIl | REQUISITOII | REQUISITO IV REQUISITO V REQUISITI DI T
SELEZIONI | SELEZIONI TOPs TOPs C°:q;\"'5;? ': "t':'?(';';" '}"?‘I’:_'t:m ‘1‘:"29'”;'9
NAZIONALI | NAZIONALI in in quota Nazione =Sl e e 2
. . al Campionato Campionato del Mondo 2023,
ATLETA 2023 2024 competizion [ competizion del Mondo ATLETA Finale di CdM2022. II’ brova CdM
dilLN. Secondo Secondo e di: CdM e di: CdM e SELEZIONABILE o P
criteri % criteri % Giochi. Camp. Giochi?Europei 4
selettivi selettivi Europei 2023 | Europei 2024 2023 NOM I NAL

Dati i risultati della stagione 2023 si aggiunge la seguente nota:
- qualora non ci siano atleti con almeno i 3 requisiti su 5 richiesti, la Direzione Sportiva potra considerare
tutto il percorso di crescita degli atleti e i risultati piu vicini a quelli corrispondenti agli obiettivi federali.

La Direzione Sportiva si riserva comunque, di fronte a situazioni al momento non prevedibili, di integrare
le scelte effettuate con quelle piu rispondenti agli obiettivi federali.

10.2 — KAYAK CROSS
PROVA SELETTIVA

*  Global Qualification Competition - Praga (CZE), 7-9 giugno 2024

Si qualifica I'atleta che otterra il posto Nazione secondo i criteri di qualifica alla “Global Qualification
Competition a Praga (CZE) del 7-9 giugno 2024.

11. LA2028

TECNICO DEDICATO A SUPPORTO DELLE ATTIVITA SOCIETARIE: NICOLA MICOZZI.
Formazione diretta dei tecnici coinvolti con Direzione tecnica e staff federale.

Nei programmi a lungo termine dobbiamo considerare le Olimpiadi di Los Angeles del 2028 come un obiettivo
per gli atleti di talento della fascia d’eta corretta, in prospettiva. Considerando I'eta media per le medaglie
olimpiche di 26,33 anni dalle ultime 6 edizioni usando come riferimento il kayak maschile, e considerando
che gli atleti medaglisti sono Senior di alto livello da almeno due stagioni, dobbiamo valutare il gruppo di
talento degli atleti dai 19 ai 23 anni e impostare la carriera sportiva coinvolgendo la societa nel percorso di
crescita.

Il Progetto sara articolato in:
*  Tre raduni invernali prima delle preselezioni nazionali dedicate agli atleti
* Unraduno prima della stagione invernale a La Seu D’Urgell (SPA), sede qualifica olimpica LA28.
*  Monitoraggio crescita atleti attraverso il portale FICK.COACH.

*  Monitoraggio degli allenamenti con smartwatch condiviso con tecnici federali e relazioni continue del
tecnico societario.

Grazie alla sinergia con l'lstituto di Medicina e Scienza dello Sport — CONI verranno effettuati degli incontri
finalizzati per I'’esecuzione di test funzionali ed il relativo monitoraggio:
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DATA (Wi\V/o]:{0] LOCALITA’ GRUPPO
17-18 luglio test funzionali e monitoraggio CF IVREA Atleti PO_LA28
3-5 novembre test funzionali e monitoraggio CPO ROMA Atleti PO_LA28

Gli atleti interessati saranno inizialmente gli atleti P.O. come da delibera n 008/22 e, in aggiunta, atleti a
discrezione della Direzione Tecnica. La lista atleti, visibile online al link sottostante e sara aggiornata a seguito
di prove selettive squadre e a fine stagione agonistica.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ysYz1sZ Jnjln3QtgAz-WXRYXbanhcjyLooTlid8FWs/edit?usp=sharing

12. ATLETI INTERESSE NAZIONALE

Come da delibera federale N. 008/22


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ysYz1sZ_Jnj1n3QtgAz-WXRYXbanhcjyLooTlid8FWs/edit?usp=sharing

