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Roma, 26 marzo 2026

ALLE SOCIETA’ AFFILIATE
Al COMITATI/DELEGATI REGIONALI
ALLA DIREZIONE ARBITRALE CANOA

Ep.c. ALCONSIGLIO FEDERALE
ALLO STAFF TECNICO

CIRCOLARE n. 30/26

Oggetto: Settori Maratona/ Velocita/ Paracanoa — Prove selettive Maratona e Recupero Campionato
Italiano Maratona 2026

A parziale variazione del Programma di Attivita di Maratona e Paracanoa 2026, ai sensi della
Delibera n. 297/25, si comunica che, a seguito dell’annullamento di alcune gare del Campionato Italiano di
Maratona (San Giorgio di Nogaro 14-15 marzo 2026), le Prove Selettive Junior e Paracanoa finalizzate alla
partecipazione ai Campionati Europei in programma a Pitesti (ROM) dal 22 al 28 giugno 2026, si svolgeranno
il 12 aprile 2026 a Sabaudia, al termine del Campionato Italiano Fondo.

Si comunica inoltre che le gare annullate del Campionato Italiano di Maratona del 14-15 marzo
u.s. si svolgeranno a Milano il 12-13 settembre p.v., in occasione della Gara nazionale 500m valida come
Campionato Italiano di Societa e Trofeo delle Regioni. La gara nazionale di maratona Cadetti/e in barca
multipla non svoltasi a San Giorgio di Nogaro (14/03/2026) & da considerarsi annullata.

PROVE SELETTIVE MARATONA - Sabaudia 12 aprile 2026

ISCRIZIONI - da inviare al Comitato Organizzatore, entro le ore 20:00 di mercoledi 8 aprile 2026 al seguente
indirizzo: http://iscrizionifick.ficr.it/ . Trattandosi di prove Selettive non sara prevista |'attribuzione dei
punteggi federali. Le spese di partecipazione (viaggio, alloggio, ecc.) saranno a totale carico delle Societa. Gli

atleti parteciperanno a loro rischio e pericolo. Sara gradita la collaborazione dei tecnici/accompagnatori degli
atleti per garantire la buona riuscita della Selezione. Le prove di Selezione saranno aperte a tutte le Societa
interessate. Per ogni eventuale chiarimento relativo agli aspetti tecnici, le Societa potranno contattare il
Coordinatore di Settore Sig. Stefano Grillo (tel. 349.2914067) e Sig. Matteo Tontodonati (tel. 345.2307560).

PROVE AMMESSE
MASCHILI Distanza Giri Trasbordi FEMMINILI Distanza | Giri | Trasbordi
K1 Junior 18.000 m 6 4 K1 Junior 15.000 m 5 3
C1 Junior 12.000 m 4 2 C1 Junior 9.000 m 3 1
KL3, VL3- SENIOR 12.000 m 4 0 KL3, VL3 - SENIOR 12.000 m 4 0
KL1, KL2, VL1, VL2 - 6.000 m 2 0 KL1, KL2, VL1, VL2 - 6.000 m 2 0
SENIOR SENIOR
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PERCORSO: le prove si svolgeranno in circuito. Giro da 3 km. Partenza e Arrivo: presso la Torretta di Arrivo
della Marina Militare (in allegato - piantina campo di gara e trasbordo)

SVOLGIMENTO DELLE GARE: Domenica 12 aprile 2026

ORA CATEGORIA

14:30 Paracanoa — partenza unica
15:30 K1 Junior maschile

15:40 K1 Junior femminile

15:50 C1 Junior maschile

16:00 C1 Junior femminile

Le prove selettive verranno svolte in conformita ai rispettivi Codici di Gara — Sezione 2 e Sezione 6.
Gli Atleti verranno selezionati secondo i criteri dettati nel Programma di Attivita 2026 — Maratona e
Paracanoa.

L’aggiornamento degli orari dei rispettivi bandi gara dei Campionati italiani fondo e Dragon boat &
pertanto disponibile sul sito federale nell’apposita area “BANDI DI GARA” (clicca sui testi per aprire i
collegamenti).

Cordiali saluti

ud

Ddtt.ssa Pamela Venditti
Segretario Generale
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All. - Piantina campo di gara e trasbordo

1 Giro= 3km

CF 3giri-1trasbordo=9 km

CM 4 giri - 2 trasbordi= 12 km
KF 5 giri - 3 trasbordi= 15 km
KM 6 giri - 4 trasbordi= 18 km

Google Maps
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