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Centro Studi      Roma, 1 ottobre 2010 
Prot. 2821/Ml                                        
  
                                                                           Ai Maestri di Canoa  

         Alle Scuole di Canoa 
         Alle Società affiliate 

           Ai Comitati/Delegati Regionali 
            Al Consiglio Federale  
           Ai Componenti del CFSpT 

  
           Loro Sedi 

 
 
Circolare n. 69 
 
 
Oggetto: Seminario di studio e aggiornamento per Maestri di Canoa da Mare 

- Castel Gandolfo 16 e 17 ottobre 2010 
 
 
La Federazione Italiana Canoa Kayak, nell’ambito dei programmi di attività 

2010 del Centro Studi Ricerca e Formazione e del Comitato Federale Sport per 
Tutti (CFSpT), organizza un Seminario Nazionale di Aggiornamento, riservato 
ai Maestri di Canoa da Mare regolarmente iscritti all’Albo Federale.  

Il Seminario, dal titolo “ La cultura del mare: navigazione per canoe da 
mare”, si svolgerà presso il Centro federale di Castel Gandolfo nei giorni 16 e 17 
ottobre 2010. 

Il programma del Seminario di Studio viene allegato alla presente 
unitamente al modulo di partecipazione, da inviare entro venerdì 8 ottobre 
2010 alla Segreteria del Centro Studi della FICK a mezzo fax (n. 
06/36858171) o e-mail (centrostudi@federcanoa.it).  

L’iscrizione al Seminario prevede una quota forfettaria per la 
partecipazione di 50,00 €, comprensiva di pernottamento e pasti a partire 
del pranzo del 16 ottobre.    
     
 
Cordiali saluti. 

 
 
 Daniela Sebastiani                  Luciano Buonfiglio 
Segretario Generale                Presidente 
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                                 AGGIORNAMENTO 2010 MAESTRI DI CANOA DA MARE 
 

                                               Castel Gandolfo (RM) 16 - 17 ottobre 2010 
Foresteria Atleti FICK - Sala M. de Micheli 

Via Spiaggia del Lago n. 3 
 
 
Sabato 16 ottobre 
 

Ore 15.00 Accredito 
 

ISTITUZIONALE 
 

Ore 15.30  Scuole di canoa e maestri nell’ordinamento FICK 
 Alessandro Rognone, Presidente Comitato Federale Sport per Tutti 

 
SEMINARIO 

 
LA CULTURA DEL MARE 

NAVIGAZIONE PER CANOE DA MARE 
 
Ore 16.15 Fondamenti di meteorologia 
 Anna Maria Siani, Meteorologo, Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza” 
 
Ore 18.00 Pausa caffè 

 
Ore 18.15 Esercitazioni di meteorologia 
 Anna Maria Siani 

    
Ore 19.15 Dibattito e chiusura dei lavori della giornata 
 
Ore 20.00 Cena 

 
Domenica 17 ottobre 

 
Ore 9.00 Nozioni di navigazione piana e navigazione costiera 
 Giancarlo Cascone, Esperto velico 
 
Ore 10.45 Pausa caffè 
 
Ore 11.00 Esercitazioni: lettura della carta nautica, problemi di 

navigazione piana, navigazione costiera 
 Giancarlo Cascone 
 
Ore 13.00 Dibattito e chiusura dei lavori 
 
Ore 13.30 Pranzo 
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SEMINARIO NAZIONALE DI AGGIORNAMENTO PER  
MAESTRI DI CANOA DA MARE 

 
 
Castel Gandolfo 16 – 17 Ottobre  2010 
 

Il/La sottoscritto/a____________________________________________ tel 
__________________ 
 

in possesso della qualifica tecnica di Maestro di Canoa  tesserato per l'anno 2010 
 

chiede di partecipare al Seminario citato in epigrafe  e, comunica che il suo 
soggiorno sarà il seguente: 
 
Presso la Foresteria Federale    dal     ________________   al    __________________ 
 
  
Si comunica che la quota di partecipazione € 50,00 verrà: 
 
       versata sul C/C Postale n^27188002 Intestato a FICK, Viale Tiziano,70 
00196 Roma 
 
       Inviata con assegno circolare  
____________________________________________________ 
 
       Con bonifico bancario sul C/C Bancario BNL - Iban 
IT57E0100503309000000010128 
 
 
 
     

Data _________________      Firma   
       _________________________________ 

 


