
 

         Roma, 9 marzo 2009 
 
 
 

Protocollo n.724      Alle Società Affiliate 
        Al Consiglio Federale 
        Ai Comitati/Delegati Regionali 
        Alla Direzione Arbitrale Canoa 
        Agli Organi di Giustizia e Disciplina 
      
        L O R O  S E D E 
 
CIRCOLARE N. 24/2009
 
 
 
 
Oggetto:  CODICE DI GARA variazioni ed aggiornamenti anno 2009. 
 
 

Il Consiglio Federale nelle sue riunioni del 10-11 gennaio, del 6-7 febbraio e del 27-28 
febbraio c.a., ha deliberato le seguenti variazioni ed aggiornamenti al Codice di Gara: 
 

- Sezione 1 - NORME GENERALI: artt. 1.6, 1.14. 
- Sezione 2 - REGOLAMENTO CANOA VELOCITA’: artt. 2.2., 2.4, 2.5. 
- Sezione 3 - REGOLAMENTO CANOA MARATONA CLASSICA E FLUVIALE (cfr. allegato) 
- Sezione 4 - REGOLAMENTO TECNICO CANOA IN ACQUA MOSSA  (cfr. allegato) 
- Sezione 5 - REGOLAMENTO CANOA POLO: artt. 5.5,  5.6,  5.14, 5.17, 5.48, 5.54. 

 
 
Cordiali saluti. 

 
 
 
 
 
  Daniela Sebastiani       Luciano Buonfiglio 
 Segretario Generale           Presidente 
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        Allegato alla circ. n.24/2009 
 
CODICE DI GARA – Sezione 1 – NORME GENERALI 
 
Art. 1.6 – Atleti tesserati: categorie 
1) Gli atleti tesserati sono suddivisi per età nelle seguenti categorie (maschili e femminili): 
 

• ESORDIENTI:  è l’atleta che nell’anno in cui si tessera ha compiuto l'8° e non 
superato il 10° anno di età. 

 
• ALLIEVI “A”: è l’atleta che nell’anno in cui si tessera ha compiuto il 8° e non 

   superato il 10° anno di età.  
• ALLIEVI “B”: è l’atleta che nell’anno in cui si tessera ha compiuto il 10° e non 

   superato il 12° anno di età 
…omissis… 

 
 
 
Art. 1.14 – Partecipazione e iscrizione di equipaggi o squadre misti 
1) Per equipaggio o squadra misto si intende un equipaggio o una squadra i cui componenti 

non sono tutti tesserati presso un solo Affiliato. La loro partecipazione è regolamentata da 
disposizioni emanate dal Consiglio Federale con apposita circolare. Non sono comunque 
ammessi nel Campionato Italiano di Società di acqua mossa C2 misti. 

2) Le iscrizioni degli equipaggi o l’iscrizione al campionato di squadre misti devono essere 
comunque effettuate da tutti gli Affiliati presso cui i componenti dell’equipaggio o squadra 
sono tesserati. 

 

 
CODICE DI GARA – Sezione 2 – REGOLAMENTO CANOA VELOCITÀ (Acqua Piatta) 
 
Art. 2.2 – Distanze di gara 
1. Nella velocità sono comprese anche gare di lunghezza superiore a 1000 metri (denominate 

fondo). 
2. Le gare di canoa velocità si svolgono sulle seguenti distanze : 
 
GARE MASCHILI 
 
Categoria distanza imbarcazioni 

mt.  500 K1, K2, K4, C1, C2 
mt. 1000 K1, K2, K4, C1, C2 

Master (A / H)  

mt. 5000 K1, K2, K4, C1, C2 
  mt.10.000 K1, K2, K4, C1, C2 

Senior/Under23/Under21 mt. 200 K1, K2, K4, C1, C2, C4 
  mt. 500 K1, K2, K4, C1, C2, C4 
  mt. 1000 K1, K2, K4, C1, C2, C4 
  mt. 5000 K1, K2, K4, C1, C2, C4 
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  mt.10.000 K1, K2, K4, C1, C2, C4 
mt. 500 K1, K2, K4, C1, C2, C4 
mt. 1000 K1, K2, K4, C1, C2, C4 

Junior 

mt. 5000 K1, K2, K4, C1, C2, C4 
  mt.10.000 K1, K2, K4, C1, C2, C4 

Debuttanti - Junior mt. 1000 K1, C1 
  mt. 500 K1, C1 

mt. 500 K1, K2, K4, C1, C2, C4 
mt. 1000 K1, K2, K4, C1, C2, C4 

Ragazzi  

mt. 5000 K1, K2, K4, C1, C2, C4 
  mt.10.000 K1, K2, K4, C1, C2, C4 

Debuttanti - Ragazzi mt. 1000 K1, C1 
  mt. 500 K1, C1 

K1, K2, K4, staffetta K1 4xmt.200, C1-420, mt. 200 
C2-520, C4 scuola, staffetta C1-420 + C2-520 2x mt. 200 

Cadetti A 

mt. 2000 K1, K2, K4, C1-420, C2-520, C4 scuola 
K1, K2, K4, staffetta K1 4xmt.200, C1-420, mt. 200 
C2-520, C4 scuola, staffetta C1-420 + C2-520 2xmt.200 

Cadetti B 

mt. 2000 K1, K2, K4, C1-420, C2-520, C4 scuola 
Allievi A mt. 200 K1-420, K2-520,  
  mt. 200 staffetta 4x200 in K1-420 (anche miste M/F della  stessa 

società) 
 mt. 200 Slalom tra le boette delle spighe 
  mt. 200 K1-420, staffetta K1-420 4x 200, K2-520
  mt. 2000 K1-420, K2-520
Allievi B mt. 200 staffetta K1-420 + K2-520 
  mt. 200 C1-420 - C2-520 
  mt. 200 staffetta C1-420+C2-520 
  mt. 200 K1-420, staffetta K1-420 4x200, K2-520, C4 scuola (con 

tutor) 
  mt. 2000 K1-420, K2-520 

 
GARE FEMMINILI 
Categoria distanza imbarcazioni 

mt.  500 K1, K2 
mt. 1000 K1, K2 

Master (A / H)  

mt. 5000 K1, K2 
  mt.10.000 K1, K2 

Senior/Under23/Under21 mt. 200 K1, K2, K4 
  mt. 500 K1, K2, K4 
  mt. 1000 K1, K2, K4 
  mt. 5000 K1, K2, K4 

  mt.10.000 K1, K2, K4 
mt. 500 K1, K2, K4 
mt. 1000 K1, K2 

Junior 

mt. 5000 K1, K2, K4 
  mt.10.000 K1, K2, K4 

Debuttanti Ragazze mt. 1000 K1 
  mt. 500 K1 
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mt. 500 K1, K2, K4 
mt. 1000 K1, K2 

Ragazze 

mt. 5000 K1, K2, K4 
  mt.10.000 K1, K2, K4 

Debuttanti - Junior mt. 1000 K1 
  mt. 500 K1 
Cadetti A mt. 200 K1, K2, K4, staffetta K1 4xmt.200 
  mt. 2000 K1, K2, K4 
Cadetti B mt. 200 K1, K2, K4, staffetta K1 4xmt.200 
  mt. 2000 K1, K2, K4 
Allievi A mt. 200 K1-420, K2-520 
  mt. 200 staffetta 4x200 in K1-420 (anche miste M/F della stessa 

società) 
 mt. 200 Slalom tra le boette della spighe 
  mt. 200 K1-420, staffetta K420 4x 200, K2-520
  mt. 2000 K1-420, K2-520
Allievi B mt. 200 staffetta K1-420 + K2-520 
  mt. 200 K1-420, staffetta K1-420 4x200, K2-520 
  mt. 2000 K1-420, K2-520 

 
3. Le gare CADETTI/E A e B sui 200mt. ed ALLIEVI/E sui 200mt. sono bandite solo nelle Gare 
Nazionali ed Interregionali. L’attività regionale degli Allievi/e “A” sarà regolamentata dal 
Tecnico Regionale. 
4. Le Gare Debuttanti Ragazzi/e e Debuttanti Junior sono bandite nella Gare Regionali, 
Interregionali e Nazionali e nei relativi Campionati. 
5. Gli Esordienti partecipano a manifestazioni federali secondo uno specifico programma 
stabilito con apposita circolare emanata del Consiglio Federale. 
5. Le Gare di Fondo sui mt. 10.000 possono essere effettuate con percorsi diversi da quelli 
indicati nell’ art. 2.10 e regolamentati da quanto previsto per le Gare di Fondo. 
  
 
Art.2.4 - Numero massimo di gare a cui un atleta può partecipare nella stessa 
manifestazione 
 
In una manifestazione ciascun atleta può disputare una sola gara di fondo e un numero di gare 
di velocità determinato dalla seguente tabella: 
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Master (A / B) 4 gare (compresi i 200 mt. quando gareggiano nella categoria senior) 
Master (C / H) 2 gare  nelle sole distanze di categoria. 
Senior  4 gare (compresi i 200 mt.) 

Junior 3 gare 
Debuttanti Junior     3 gare 

Ragazzi/e 2 gare (di cui 1 obbligatoria sui 1.000 mt., se prevista nel bando di gara) 
Debuttanti Ragazzi    2 gare di velocità di cui 1 obbligatoria sui 1000 mt., se prevista dal bando 

Cadetti/e A o B 1 gara di 2.000 metri (+2 gare di velocità) 

Allievi/e A o B 1 sola gara al giorno 
 
1. Nelle gare di selezione non è previsto alcun limite di iscrizione. 
2. I/Le Cadetti/e possono disputare al giorno un solo percorso sui 2.000 metri. Nelle Gare 

Nazionali o Interregionali i/le cadetti/e possono partecipare a due gare di velocità riservate 
alla propria categoria purché non siano nello stesso giorno della gara sui mt. 2.000 e siano 
distanziate di almeno 30 minuti. 

3. Gli/Le Allievi/e possono partecipare soltanto a gare riservate alla propria categoria, 
disputando un solo percorso al giorno, ad eccezione del Meeting delle Regioni e ad altre 
manifestazioni se espressamente indicato nei relativi Bandi di Gara. 

4. Gli/Le Allievi/e “A” effettueranno percorsi in giornate diverse sui 200 mt. Uno con slalom 
tra le boette delle spighe e l’altro con percorsi previsti dalle gare ammesse. 

 
 

Art. 2.5 – Partecipazione di un atleta in altre categorie 
1. Nelle gare di velocità e fondo è consentita la partecipazione di atleti: 

a) Junior in gare Senior (ad esclusione di quelle sui mt. 200); 
b) Ragazzi/e in gare Junior (di cui una obbligatoria, se prevista nel bando di gara, sui 

mt. 1000). 
2. Master (A/H) possono correre nella categoria senior e nelle categorie precedenti. 

In tutte le gare regionali e nazionali le categorie Master vengono raggruppate in: 
- Master 1 – Categorie A,B e C; 
- Master 2 – Categorie D, E, F e successive; 

Ai Campionati Italiani, una categoria master deve avere almeno tre equipaggi partecipanti 
altrimenti verranno iscritti direttamente alla categoria precedente. 

3. Non è consentita la partecipazione dei Debuttanti Junior in gare Debuttanti Ragazzi/e. 
4. Fatte salve le limitazioni sopra indicate e quelle previste dall'articolo 2.6, nella medesima 

manifestazione è ammessa la partecipazione di un atleta sia a gare della propria categoria 
che nelle altre consentite. 
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CODICE DI GARA – SEZIONE 5 – REGOLAMENTO DI CANOA POLO 
 
ART 5.5 - LA PALLA  
1. La palla deve essere rotonda e deve avere una camera d’aria con valvola di chiusura. Deve 

essere impermeabile, senza evidenti cuciture o qualsiasi cosa lubrificante o sostanza simile. 
2. Il peso della palla non deve essere meno di 400gr e non più di 450 gr. 
3. Per le categorie maschili, senior, under 21 e junior, la circonferenza della palla non è 

meno di 68 cm e non più di 71 cm. La pressione deve essere 90-97 KPa. 
…omissis…. 
 
 
ART. 5.6 - UFFICIALI DI GARA  
…omissis… 
3 .  Per le giornate di campionato di qualsiasi serie potranno essere utilizzati dal Giudice 
Arbitro Principale gli ausiliari arbitri di canoa polo (C.A.R.), che obbligatoriamente le società 
dovranno mettere a disposizione tra i propri tesserati che hanno conseguito tale qualifica, per 
tutta la durata della manifestazione, nel numero di almeno due (2) per ogni squadra 
partecipante. I nominativi degli ausiliari arbitri di canoa polo non possono essere 
variati nel corso dell’anno. L’inadempienza comporta la sanzione pecuniaria di €. 100,00 e 
la penalizzazione di punti uno in classifica. 
 
 
ART. 5.14 - RICONOSCIMENTO (cap. 3 art. 13 regolamento ICF) 
1. Tutti i giocatori devono avere le canoe con la copertura dello stesso colore. 
2. Se la chiglia di un kayak viene colorata allora tutti i kayak di tutti i giocatori di quella 

squadra devono avere lo stesso colore di chiglia. Nel caso di chiglie trasparenti con fibra di 
carbonio o altri materiali di costruzione a vista non è obbligatorio dipingere la parte.  

3. Se l’Arbitro/Ispettore determina che ci sono inadeguate distinzioni tra le squadre, la 
squadra per prima nominata nel foglio di gara deve cambiare i colori identificativi 

4. I giocatori delle squadre devono essere numerati dall’1 al 99. Questo numero deve essere 
indicato sul corpetto e sul caschetto. La numerazione sui caschetti e sui corpetti deve 
corrispondere. In caso di difformità il Giudice Arbitro Principale non consentirà 
l’ingresso in acqua dell’atleta e la squadra sarà multata. 

5. I numeri devono essere chiaramente leggibili dall’Arbitro da ogni parte del bordo campo e 
devono essere chiaramente identificati. Il numero stampato nel corpetto deve avere una 
lunghezza di 20 cm dietro e una lunghezza minima di 10 cm avanti. Il numero nel 
caschetto deve essere minimo di 7.5 cm posto su ogni lato. Il capitano di ogni squadra 
deve distinguersi dal resto della squadra con una fascia. 

6. Se le canoe sono difformi nei colori delle coperture, il Giudice Arbitro Principale 
ha la facoltà di accettare la difformità per giustificati motivi o assegnare il tempo 
massimo di 5 minuti affinché sia eliminata tale difformità. Decorso tale tempo, se 
la squadra non si presenterà con almeno cinque giocatori con le canoe aventi lo 
stesso colore sulle coperture, avrà partita persa a tavolino per 3-0 e un punto di 
penalizzazione in classifica e una multa. 
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ART. 5.17 - EQUIPAGGIAMENTO PERSONALE (cap. 3 art. 16 regolamento ICF) 
1. Ogni giocatore deve indossare un caschetto con la griglia approvato dall’Ispettore. 
2. I corpetti devono essere approvati dall’Ispettore. 
3. I giocatori devono indossare maglie identiche nella forma e nel colore con le maniche 

atte a coprire la parte superiore del braccio fino al gomito. I giocatori non devono avere 
addosso grasso, olio o sostanze simili nelle loro braccia e collo. In caso di difformità il 
Giudice Arbitro Principale assegna il tempo massimo di 5 minuti per eliminare le 
difformità. Decorso tale termine i giocatori non in regola non potranno prendere 
parte al gioco e saranno sanzionati con una multa. 

4. E’ permesso ai giocatori, sotto all’equipaggiamento indicato, l’utilizzo di abbigliamento 
personale. Protezioni per le mani, avambracci e gomito sono permessi se attaccate in modo 
da non danneggiare gli altri giocatori. 

5. I giocatori non possono applicare sostanze grasse nel loro equipaggiamento. 
 
 
ART. 5.48 - SQUADRE 
1. Tutti i giocatori devono essere tesserati alla F.I.C.K. come atleti ed appartenere alla stessa 

società, (salvo quanto previsto dall’art.1.13 regolamento generale). 
2. La categoria minima di appartenenza per poter disputare il campionato e tutti gli altri 

incontri è quella Ragazzi. 
3. La non partecipazione della squadra/società alla singola partita di campionato/torneo, 

comporta la sconfitta a tavolino della partita stessa per 0-3 ed un punto di penalizzazione 
in classifica. 

4. Ciascuna squadra deve iniziare ogni partita con 5 giocatori in acqua pena la sconfitta a 
tavolino della partita stessa per 0-3 ed un punto di penalizzazione in classifica. 

5. In caso di recidiva da quanto previsto ai commi 3° e 4° sarà sanzionata una multa fissata 
all’inizio di ogni stagione agonistica dal Consiglio Federale. 

6. Durante lo svolgimento delle giornate di Campionato Italiano, le squadre che si sono 
regolarmente iscritte secondo quanto riportato nelle circolari relative, ma che non 
si presentano in campo o si presentano all’inizio di una partita in numero inferiore a 5, 
verranno penalizzate con le seguenti sanzioni: 

a) Nella prima giornata in cui si determina tale situazione la squadra sarà sanzionata 
come previsto dal comma 3 e 4; 

b) Dalla seconda giornata in poi, in cui si determina tale situazione, la squadra 
verrà esclusa automaticamente anche dalle restanti giornate di campionato. Tutti i 
risultati precedentemente acquisiti dalla squadra esclusa saranno annullati. Le 
squadre della società esclusa non potranno partecipare ad alcuna 
competizione di canoa polo regionale, nazionale ed internazionale in Italia 
nell’anno in corso ed in quello successivo. Saranno soggette al pagamento 
di una multa il cui importo sarà fissato all’inizio di ogni stagione agonistica 
da Consiglio Federale.  

 
 
ART. 5. 54 - INDIZIONE CAMPIONATI 
1. Ogni anno il Consiglio Federale provvederà ad indire i Campionati Nazionali di Canoa Polo e, 

con apposita circolare, provvederà a stabilire le modalità di promozione e di retrocessione.  
2. Il Consiglio Federale può provvedere a completare gli organici dei rispettivi Campionati 

qualora, per un qualsiasi motivo, le squadre effettivamente partecipanti siano in numero 
inferiore a quello fissato nelle circolari di indizione e modalità di svolgimento dei rispettivi 
campionati, tramite i ripescaggi.  
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3. I ripescaggi si identificano in tre tipi e si applicano con il seguente ordine di priorità: 
− integrazione: squadra meglio classificata nel Torneo play-out dopo le squadre 

promosse; 
− reintegrazione: squadra retrocessa, classificatasi nella 1^ - o in alternativa 2^ - 

posizione di classifica prevista nelle retrocessioni, e ripescata; 
− immissione: squadra di serie superiore che non si iscrive al Campionato e viene 

ammessa ad un Campionato di serie inferiore.  
4. Il completamento degli organici può essere effettuato con le modalità ed entro i termini che 

vengono fissati nelle circolari di indizione e modalità di svolgimento dei rispettivi 
campionati.  

5. Non possono essere ripescate, salvo contraria espressa disposizione del Consiglio Federale: 
− le squadre retrocesse e già reintegrate la stagione precedente; 
− le squadre retrocesse per non aver ultimato il Campionato;  
− le squadre retrocesse in conseguenza della relativa sanzione disciplinare. 

6. E’ consentito, per i soli campionati di serie A1 e B, che Società che hanno terminato 
regolarmente il Campionato dell’anno precedente, appartenenti al medesimo 
Comitato Regionale, possano permutare il loro diritto sportivo a partecipare ad uno dei 
campionati alle seguenti condizioni: 

a) i relativi campionati interessati alla permuta del titolo siano stati indetti dalla 
Federazione;  

b) le Società interessate abbiano i requisiti a partecipare ai campionati suddetti, ne 
facciano richiesta alla FICK nei termini stabiliti dal Consiglio Federale e si impegnino 
entrambe a partecipare ai rispettivi Campionati; 

c) il provvedimento di trasferimento del diritto al Campionato sia adottato dai due 
competenti organi sociali e trasmessi alla Segreteria federale congiuntamente alla 
sopraccitata richiesta; 

d) il trasferimento avvenga alla pari senza conguaglio in denaro.  
7. Per quanto non contemplato, il Consiglio Federale deciderà in merito. 
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