Prot.n. 401 Roma, 4 febbraio 2016

Alle Societa Affiliate

Al Consiglio Federale

Ai Comitati/Delegati Regionali
Alla Direzione Arbitrale Canoa
Agli Staff Tecnici

Agli Allenatori ed Istruttori
LORO SEDE

CIRCOLARE N. 19/2016

Oggetto: Canoa Acqua Piatta - Codice di Gara - Sezione 2 (Regolamento Canoa Acqua
Piatta-Velocita e Fondo-)

Con la presente si comunica che il Consiglio Federale nella riunione del 22 gennaio 2016,
con delibera n.002/16, ha stabilito la variazione dell’art. 2.2 Distanze di gara e imbarcazioni. della

Per quanto sopra di seguito di riporta I’articolo con evidenziate le variazioni; sul sito
federale € disponibile la Sezione 2 completa e corretta.

Cordiali saluti.
Daniela Sebastiani Luciano Buonfiglio
Segretario Generale Presidente

Sezione 2 (Regolamento Canoa Acqua Piatta -Velocita e Fondo-)

Art. 2.2 — Distanze di gara e imbarcazioni

1) Le Gare di Canoa Acqua Piatta (Velocita e Fondo) comprendono gare di velocita con lunghezza fino a
1000 m e di fondo con lunghezza superiore a 1000 m.
2) Le Singole Competizioni/gare si svolgono sulle seguenti distanze e imbarcazioni :

Per gli atleti delle categorie MASCHILI
Categoria Distanza imbarcazioni
Master (A / H)
- 200 mK1, K2, K4, C1, C2
- 500 mK1, K2, K4, C1, C2
- 1000 m K1, K2, K4, C1, C2
- 5000 mK1, K2, K4, C1, C2
- 10000 m K1, K2, K4, C1, C2
Senior / Under 23
- 200 m “Australiana” Gara ad eliminazione progressiva di un numero prestabilito degli ultimi -
partenza ogni 3’ K1
- 200m Staffetta 4x200m K1, C1
- 200 mK1, K2, K4, C1, C2, C4, K4 Star, V2 Star
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- 500 mK1, K2, K4, C1, C2, C4

- 1000 m K1, K2, K4, C1, C2, C4
- 2000mK1, C1, K2, C2

- 5000 mK1, K2, K4, C1, C2, C4
- 10000 mK1, K2, K4, C1, C2, C4

- 200 m “Australiana” Gara ad eliminazione progressiva di un numero prestabilito degli ultimi -
partenza ogni 3* K1

- 200 m Staffetta 4x200m K1, C1

- 200 mK1, K2, K4, C1,C2,C4

- 500 mK1, K2, K4, C1, C2, C4

- 1000 m K1, K2, K4, C1, C2, C4

- 2000 mK1, C1, K2,C2

- 5000 mK1, K2, K4, C1,C2,C4

- 10000 mK1, K2, K4, C1, C2, C4

- 200 mK1, K2,K4,C1,C2,C4
- 500 mK1, K2, K4, C1,C2,C4
- 1000 m K1, K2, K4, C1,C2,C4
- 2000 mK1, C1, K2, C2
- 5000 mK1, K2, K4, C1,C2,C4
- 10000 mK1, K2, K4, C1,C2,C4
Debuttanti (categoria unica Ragazzi — Junior)
- 200 mK1, C1
- 500 mK1, C1
- 1000 mK1, C1
Cadetti A
- 200 mK1, K2, K4 staffetta K1 4xmt. 200, C1-420, C2-520,
- 200 m staffetta C1-420 + C2-520 2x 200 m
- 2000 m K1, K2, K4, C1-420, C2-520
Cadetti B
- 200 m K1, K2, K4 staffetta K1 4xm. 200, C1-420 e/o C1 olimpico, C2 olimpico/C2-520, C4
olimpico (solo nelle gare del Meeting delle Regioni)
- 200 m staffetta C1-420 e/o C1 olimpico + C2 olimpico/C2-520 C4 olimpico 3x 200 m (solo nelle
gare Meeting delle Regioni sara possibile inserire una Cadetta B)
- 2000 m K1, K2, K4, C1-420 e/o C1 olimpico, C2 olimpico/C2-520
Allievi A
- 200 m K1-420, K2-520
- 200 m staffetta 4x200 in K1-420 (anche miste M/F della stessa societa)
- 200 mslalom tra le boette delle spighe
Allievi B
- 200 m staffetta K1-420 + K2-520
- 200 m C1-420, C2-520, staffetta C1-420 + C2-520
- 200 m K1-420, staffetta K1-420 4x200, K2-520, K4 Scuola
- 2000 m K1-420, K2-520, C1-420, K4 Scuola

Per le atlete delle categorie FEMMINILI
Categoria Distanza imbarcazioni
Master (A / H)

- 200mK1, K2, C1
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- 500 mK1, K2, C1

- 1000 mK1, K2, C1

- 5000 mK1, K2, C1

- 10000 m K1, K2, C1

Senior / Under 23

- 200 m “Australiana” Gara ad eliminazione progressiva di un numero prestabilito degli ultimi
partenza ogni 3* K1

- 200 m Staffetta 4x200m K1, C1

- 200 mK1, K2, K4, C1, C2, K4 Star, V2 Star

- 500 mK1, K2, K4, C1, C2,

- 1000 m K1, K2, K4, C1

- 2000 mK1, C1, K2, C2

- 5000 mK1, K2, K4, C1, C2

- 10000 m K1, K2, K4, C1

- 200 m “Australiana” Gara ad eliminazione progressiva di un numero prestabilito degli ultimi -
partenza ogni 3* K1
- 200 m Staffetta 4x200 m K1, C1
- 200 mK1, K2, K4, C1, C2
- 500 mK1, K2, K4, C1, C2
- 1000 mK1, K2, C1
- 2000 mK1, C1, K2, C2
- 5000 mK1, K2, K4, C1, C2
- 10000 m K1, K2, K4, C1
Ragazze
- 200 mK1, K2, C1, C2
- 500 mK1, K2, K4, C1
- 1000 mK1, K2, C1
- 2000 mK1, K2, C1
- 5000 mK1, K2, K4, C1
- 10000 m K1, K2, K4, C1
Debuttanti (categoria unica Ragazze — Junior)
- 200mK1, C1
- 500 mK1, C1
- 1000 mK1, C1
Cadette A
- 200 m K1, K2, K4 staffetta K1 4x200 m, C1-420
- 2000 m K1, K2, K4, C1-420
Cadette B
- 200 m K1, K2, K4 staffetta K1 4x 200 m, C1-420 e/o C1 Olimpico
- 2000 m K1, K2, K4, C1-420 e/o C1 olimpico
Allieve A
- 200 m K1-420, K2-520
- 200 m Staffetta 4x200 in K1-420 (anche miste M/F della stessa societd), slalom tra le boette delle
spighe
Allieve B
- 200 m Staffetta K1-420 + K2-520, C1-420
- 200 m K1-420, staffetta K1-420 4x200, K2-520, K4 Scuola
- 2000 m K1-420, K2-520, C1-420, K4 Scuola
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L’attivita regionale degli Allievi/e "A" sara regolamentata dal Tecnico Regionale.

Le Gare Debuttanti Ragazzi/e e Debuttanti Junior sono bandite nella Gare Regionali, Interregionali e
Nazionali e nei relativi Campionati.

Le Gare di Fondo sui 10.000 m. possono essere effettuate con percorsi diversi da quelli indicati nell’art.
2.10 e regolamentati da quanto previsto per le Gare di Fondo.

Sui 5.000 m. é consentito 1’uso all’interno della canoa della pompa, azionata a pedale, per eliminare
I’acqua.

Ogni anno con apposita delibera precedente I’inizio della stagione agonistica, il Consiglio Federale
indichera le gare ammesse (imbarcazioni e distanze) nel programma ufficiale di tutti i Campionati
Italiani

indetti per le diverse categorie e il programma di massima di ogni gara nazionale, con I’indicazione delle
distanze e delle categorie ammesse.

il K4 Star ed il V2 Star devono essere composti da meta equipaggio normodotato e meta
diversamente abile, maschile oppure femminile, e possono essere composti anche da atleti
appartenenti a societa diverse, in quest’ultimo caso perd non verra assegnato il titolo di campione
italiano alla societa.
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