
 

 
 
Prot.36 CStudi/AS                                 Roma, 17 febbraio 2016 
 
 
 

 A tutte le Società Affiliate 
              Agli Istruttori e ai Maestri iscritti all’albo 
 Ai Comitati/Delegati Regionali 
 Al Consiglio Federale    
 Loro Sedi 

Circolare n. 25/16 

 

Oggetto:  Seminari 2016 di Aggiornamento per Tecnici di Attività Non agonistiche Mare/Acque non in 

corrente, aperto anche ai Tecnici di Base, abilitanti per la Certificazione Nazionale Pagaia 

Azzurra 

 

La Federazione Italiana Canoa Kayak, nell’ambito dei programmi di attività del Centro Studi Ricerca e 
Formazione, organizza nel corrente anno due Seminari Nazionali di Aggiornamento dei Tecnici di Attività 
Non Agonistiche Mare/Acque non in corrente (Istruttori, Guide, Maestri), aperto anche ai Tecnici di Base, 
abilitanti per la Certificazione Nazionale Pagaia Azzurra attraverso la partecipazione con esito positivo alle 
riunioni di studio ed alle esercitazioni in mare. 

 
I Lavori si svolgeranno nei giorni 5 e 6 marzo 2016 a San Felice Circeo (LT) per i Tecnici dell’area centro-

sud e 24 e 25 giugno a Marina di Campo (LI) per quelli dell’area centro-nord, secondo i programmi di 
seguito riportati:   
 

I° SEMINARIO DEL 5 E 6 MARZO 2016 
PRESSO IL VILLAGGIO DELLA MERCEDE, VIALE REGINA ELENA 76 – SAN FELICE CIRCEO (LT) 

 
Programma 

   
Sabato 5 Marzo     
 

o Ore 8.30   Ritrovo e registrazione dei partecipanti 
o Ore 9.00 – 13,30 con pausa intermedia   

o Lavori in aula: Pagaia Azzurra 
 Il Sistema di Certificazione Nazionale 
 Il riconoscimento europeo dell’Euro Paddle Pass 
 Il Marchio del Sistema 
 I Corsi fondamentali: Sea Kayak 1, 2, 3 
 La formazione dei Tecnici FICK di Sea Kayak: le competenze ai diversi livelli 

o Ore 13.30 Pranzo   
o Ore 15.30 Dibattito/Brainstorming (autoformazione) 
o Ore 19.30 Cena   

   



 

 Domenica 6 Marzo 
 

o Ore 9.00   Ritrovo sulla spiaggia a ovest del porto di San Felice Circeo (da confermare sulla base 
delle condizioni meteo marine), preparazione dei kayak e vestizione 

o  Ore 10.00 Esercitazioni in mare delle capacità tecniche corrispondenti ai diversi profili 
professionali 

o Programma pratico: 
 Esecuzione di fondamentali e salvataggi 
 Esecuzione di manovre 
 Controllo del kayak 

o    Ore 14.00 Pranzo al sacco e conclusione dei lavori  
 
 

La partecipazione al Seminario è aperta ai Tecnici regolarmente iscritti e darà diritto a 0,5 credito 
formativo; dovrà essere perfezionata entro il 28 febbraio 2016 attraverso l’invio dell’allegato modulo di 
iscrizione, debitamente compilato in ogni parte, a “Sottocosta” (e-mail: info@sottocosta.it). La presenza 
al seminario prevede una quota forfettaria, da versare in loco, per il rimborso delle spese di stampa e 
rilegatura del materiale didattico fornito. Le spese di viaggio e soggiorno sono a carico dei partecipanti. 

E’ richiesta la dotazione di kayak da mare convenientemente attrezzato, equipaggiamento personale 
appropriato e vestiario da acqua adeguato alla stagione. 
 
 

II° SEMINARIO DEL 24 E 25 GIUGNO 
PRESSO IL CAMPING VILLE DEGLI ULIVI, VIA DELLA FOCE 89 – MARINA DI CAMPO (LI), ISOLA D’ELBA 

 
                                                                                 Programma   
     
Venerdì 24 Giugno    
 

o Ore 8.30   Ritrovo e registrazione dei partecipanti 
o Ore 9.00 – 13,30 con pausa intermedia   

o Lavori in aula: Pagaia Azzurra 
 Il Sistema di Certificazione Nazionale 
 Il riconoscimento europeo dell’Euro Paddle Pass 
 Il Marchio del Sistema 
 I Corsi fondamentali: Sea Kayak 1, 2, 3 
 La formazione dei Tecnici FICK di Sea Kayak: le competenze ai diversi livelli 

o Ore 13.30 Pranzo   
o Ore 15.00   Ritrovo sulla spiaggia adiacente al campeggio (da confermare sulla base delle 

condizioni meteo marine), preparazione dei kayak e vestizione 
o  Ore 15.30 – 18.30 Esercitazioni in mare delle capacità tecniche corrispondenti ai diversi profili 

professionali 
o Programma pratico: 

 Esecuzione di fondamentali e salvataggi 
 Esecuzione di manovre 
 Controllo del kayak 

o Ore 20.00 Cena   
 
 

mailto:info@sottocosta.it


 

 Sabato 25 Giugno 
 

o Ore 9.00   Ritrovo sulla spiaggia adiacente al campeggio (da confermare sulla base delle 
condizioni meteo marine), preparazione dei kayak e vestizione 

o  Ore 9.30 – 13,00 Esercitazioni in mare delle capacità tecniche corrispondenti ai diversi profili 
professionali 

o Programma pratico: 
 Esecuzione di fondamentali e salvataggi 
 Esecuzione di manovre 
 Controllo del kayak 

o    Ore 14.00 Pranzo e conclusione dei lavori  
 
 

La partecipazione al Seminario è aperta ai Tecnici regolarmente iscritti e darà diritto a 0,5 credito 
formativo; dovrà essere perfezionata entro il 17 giugno 2016 attraverso l’invio dell’allegato modulo di 
iscrizione, debitamente compilato in ogni parte, a “Sottocosta” (e-mail: info@sottocosta.it). La presenza 
al seminario prevede una quota forfettaria, da versare in loco, per il rimborso delle spese di stampa e 
rilegatura del materiale didattico fornito. Le spese di viaggio e soggiorno sono a carico dei partecipanti. 

E’ richiesta la dotazione di kayak da mare convenientemente attrezzato, equipaggiamento personale 
appropriato e vestiario da acqua adeguato alla stagione. 

 
 
 
Cordiali Saluti 

 
Il Segretario Generale       Il Presidente 

   Daniela Sebastiani               Luciano Buonfiglio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALLEGATI: Moduli richiesta di partecipazione  
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I° Seminario di Aggiornamento Tecnici di Attività Non Agonistiche Mare /Acque non in corrente 2016  

Area centro-sud  

 

SAN FELICE CIRCEO (LT)       VILLAGGIO DELLA MERCEDE        5 – 6 MARZO 2016 

 

Il/La sottoscritto/a____________________________________________ tel __________________ 

 

in possesso della qualifica tecnica di ______________________________, tesserato per l'anno 2016 

 

presso la Società _________________________________________________* chiede di partecipare al 
Seminario in epigrafe e, quindi, di usufruire dei seguenti servizi:  
 

*se tesserato ad una società 

 

(barrare le caselle che interessano):  

        Pranzo             Cena               Pernottamento       

 

 

Venerdì       4/03/16    

       

Sabato         5/03/16    

 

Domenica   6/03/16 

  

 

     

Data _________________   Firma________________________________ 

 

 

TIMBRO E FIRMA DELLA SOCIETA’ D’APPARTENENZA*** 
*** se tesserato ad una società affiliata.   

 
 
 
 
N.B.: Da  inviare  entro il 28 febbraio 2016 per e-mail a info@sottocosta.it  
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II° Seminario di Aggiornamento Tecnici di Attività Non Agonistiche Mare /Acque non in corrente 2016  

Area centro-nord 

 

MARINA DI CAMPO (LI), ISOLA D’ELBA        CAMPING VILLE DEGLI ULIVI        24 – 25 GIUGNO 2016 

 

Il/La sottoscritto/a____________________________________________ tel __________________ 

 

in possesso della qualifica tecnica di ______________________________, tesserato per l'anno 2016 

 

presso la Società _________________________________________________* chiede di partecipare al 
Seminario in epigrafe e, quindi, di usufruire dei seguenti servizi:  
 

*se tesserato ad una società 

 

(barrare le caselle che interessano):  

        Pranzo             Cena               Pernottamento       

 

 

Giovedì      23/06/16    

       

Venerdì     24/06/16    

 

Sabato      25/06/16 

  

     

Data _________________   Firma________________________________ 

 

 

TIMBRO E FIRMA DELLA SOCIETA’ D’APPARTENENZA*** 
*** se tesserato ad una società affiliata.   

 
 
 
 
N.B.: Da  inviare  entro il 17 giugno 2016 per e-mail a info@sottocosta.it  
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