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SCHEDA DI CERTIFICAZIONE PER SVOLGIMENTO DEL TIROCINIO 
PER ASPIRANTE ALLENATORE Disciplina _______________________

ASPIRANTE ALLENATORE: 

IL TIROCINIO È STATO SVOLTO PRESSO:
 
NEL PERIODO DAL:      			     AL:


	DATA
	N.ORE
	TUTOR
	TIP. ALLENAMENTO
	ETÀ ATLETI
	SPECIALITÀ
	CONTENUTO ALLENAM.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Eventuali note sull’aspirante allenatore***(a discrezione dell’Allenatore Tutor):



***Tipologia comportamentale dell’allenatore: modalità di conduzione dell’allenamento, rapporti comportamentali ed interpersonali (autorevolezza, motivazione, attenzione alle regole soprattutto riguardanti la sicurezza ed i ritmi biologici degli atleti più giovani). Gestione degli allenamenti in relazione agli obiettivi programmati. Carichi di lavoro proposti agli atleti (rapporto quantità/intensità del carico). Rapporto tra gli obiettivi programmati e i risultati raggiunti in relazione ai carichi proposti.

NOME TECNICO TUTOR:

QUALIFICA DEL TECNICO TUTOR:
FIRMA DEL TECNICO TUTOR
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CENTRO STUDI 
RICERCA E FORMAZIONE
FEDERAZIONE ITALIANA CANOA KAYAK











