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APPROCCIO INTEGRATO e MULTIDISCIPLINARE

ALLENATORE

TERAPISTA

BIOMECCANICO

MEDICO

ATLETA

TECNICO

PSICOLOGO

NUTRIZIONISTA

METEOROLOGO
INGEGNERE

RICERCATORE

PREPARATORE

La MONITORIZZAZIONE delle PRESTAZIONI di 
un’IMBARCAZIONE di CLASSE OLIMPICA



- confronto e verifica delle impressioni in acqua

- creazione di un archivio di dati ed esperienze

Rendere obiettive l’esperienza e le sensazioni di A tleti e Tecnici

1. caratterizzazione della nuova classe olimpica

2. studio del gesto tecnico:

- manovre

- assetti e regolazioni

- tattica

- simulazione delle presetazioni con il vpp

- misure in acqua

- verifiche - confronti - esperimenti

- ottimizzazione delle appendici

PROGETTO STUDIO

QUAL’E’ L’UTILITA’ DELLE MISURE?

FILONI DI STUDIO SULLA BARCA:

EFFETTO dello  SBANDAMENTO
sulle PRESTAZIONI

C.A. Marchaj “Aero-Idrodinamica della vela” – ed. Murs ia 



STUDIO del MOMENTO di RADDRIZZAMENTO
ESERCITATO dall’EQUIPAGGIO

es. CARATERIZZAZIONE dell’IMBARCAZIONE 

STAZIONE del 
VENTO

CELLA di CARICO 
PATERAZZO

LOG GPS

POT. e CELLA di 
CARICO TIMONE

POTENZIOMETRI 
ROLLIO e 

BECCHEGGIO

BUSSOLA

SISTEMA di 
ACQUISIZIONE

POSIZIONAMENTO dei SENSORI a 
BORDO



Esempio di risultati:

Conduzione della Barca
Manovre e Virate

BUONO
SCARSO

DIFFERENZA:

1 lunghezza al vento

Analisi delle prestazioni Roma x 2 & Analisi delle prestazioni Roma x 2 & GiragliaGiraglia 19981998

Indice di prestazione (Indice di prestazione ( VteoricaVteorica //VrealeVreale ) in funzione dell'ora del giorno. ) in funzione dell'ora del giorno. 



Eadward Muybridge 1884

la storia, la tecnologia



Il sistema di
acquisizione dati

PowerLine

Forcole strumentate:
FORZA e ANGOLO

ACCELEROMETRO
LINEARE + EMPELLER

BOX di
CONNESSIONE

MEMORIA CENTRALE

Trasmissione DATI:
CAVO E TELEMETRIA

Sincronizzazione 
VIDEO



Forza applicata alle forcole

Settori dei 
remi

Velocità istantanea della barca

Accelerazione longitudinale della barca

Velocità media barca

Frequenza di voga

Sistema di
acquisizione dati

in acqua

le solette baropodometriche



Esempio di sincronizzazione con dati 
(punta)

- F piede Dx - F piede Sx ATTACCO FINALE

la Piattaforma Inerziale

3 accelerometri
3 giroscopi

3 magnetometri
GPS

ACCELERAZIONI 3D
Rollio – Beccheggio - Imbardata



Accelerazione Trasversale e Imbardata

Rollate

Rollio in partenza 4X



Analisi profili velocità – frequenza semi finali e fi nali Mondiali Poznan 2009

470 m

l’INSEAN



Velocimetro Radar

Piattaforma Inerziale

Telecamera HS

Analisi cinematiche, dinamiche, 
fisiologiche



Legenda misura delle diverse velocità per metodologi a:
-Vel(DPR) = velocità Barca calcolata dal Catapult dai dat i GPS a 5 Hz
- Vel(100Hz) = velocità Barca calcolata dal Catapult int egrando i dati dell'accelerazione longitudinale a 10 0 Hz
- Vel(av) = velocità Barca calcolata dal Catapult facend o la media della velocità acquisita dal GPS
- Vel(Poznan) = velocità Barca calcolata facendo le medi e della velocità GPS su frazioni di 12.5 - 25 m

Campo di Gara

Vento

Picco di velocità: tra i 50 e 70 m




