
Capire la Forza Muscolare 
Adattamento in «Power Point» di un’unità di apprendimento 

pluridisciplinare realizzata con il programma «Smart 
Notebook» in uso per le LIM (Lavagne Interattive Multimediali) 

da proporre agli alunni di una classe terza della Scuola 
Secondaria di Primo Grado.

L’adattamento non consente di riprodurre le funzioni 
interattive proprie del programma e tipiche di questo 

strumento didattico dotato di tecnologia touch, ormai in uso in 
tutto le scuole.  

Unità di apprendimento realizzata da Andrea Argiolas 



FORZA

FORZA













In fisiologia (scienza che studia il funzionamento del corpo in condizioni normali) 
la forza muscolare è la capacità del muscolo di sviluppare tensione per vincere 
e/o opporsi ad una resistenza esterna.
Normalmente, quando si sviluppa tensione nel muscolo  si determina un  
accorciamento, provocando il movimento delle leve ossee su cui il muscolo 
stesso è ancorato. 

Queste qualità, come sappiamo, in gran parte dipendono dalla struttura del 
tessuto muscolare intesa in principal modo come ripartizione percentuale dei 
vari tipi di fibre che lo compongono.
Fibre lente (Rosse), Veloci (Bianche) e Intermedie.......Ma questo lo 
vedremo.........













Perché si possa stabilire il legame tra la testa della 
miosina e la molecola di actina è necessario che nel 
liquido intracellulare (sarcoplasma) siano  presenti:
- ioni calcio (Ca++)
- ATP (Adenosintrifosfato)











Ma l’ATP presente nel muscolo capace di modulare anche  le contrazioni più 
veloci e violente non è infinito e deve essere reintegrato… I meccanismi di 

ripristino permettono di proseguire sforzi via via meno intensi
































