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Comitato Regionale Emilia-Romagna 
Prot. n. 1 /2018 

Bologna, 12 Dicembre 2018 
Tecnici Federali 
Società Affiliate F.I.C.K. 
Comitati e Del. Regionali F.I.C.K. 

e, p.c. F.I.C.K. Centro Studi,  
Ricerca e Formazione 

Oggetto: Seminario aggiornamento tecnico per Tecnici FICK organizzato a Casalecchio di 
Reno BO dal Comitato Regionale FICK Emilia-Romagna. 

Il Comitato Regionale FICK Emilia-Romagna, in linea con gli indirizzi della Guida alla 
Formazione dei Quadri Tecnici, organizza nelle giornate di Sabato e Domenica  

19-20 Gennaio 2019 
un Seminario di aggiornamento per Tecnici FICK presso la Casa della Solidarietà, Via del 
Fanciullo 6 Casalecchio di Reno BO, sviluppato secondo il seguente programma: 

• Sabato 19/01/2019, 14,45-15,00: ritrovo e registrazione partecipanti in Via Del Fanciullo 6; 
• 15,00-17,00: “L'apprendimento della forza. Analisi dei movimenti contestuali nei giochi 

sportivi” (Rodolfo Vastola1 ); 
• 17,00-17,15: Coffee Break (fornito dall'organizzazione); 
• 17.15-19,00: “Elementi del modello di prestazione di alto livello nella canoa polo” 

(Rodolfo Vastola). 
• Domenica 20/01/2019, 8,45÷9,00: ritrovo e accoglienza in Via del Fanciullo 6; 
• 9,00÷11,30: “Metodologia e prestazione; i vari aspetti della preparazione di alto livello” 

(Cesare Butini2). 
• 11,30÷11,45: Coffee Break (fornito dall'organizzazione); 
• 11,45÷14,00: “presentazione e utilizzo software analisi video per Canoa Slalom e Canoa 

Velocità” (Iñaki Gomez3). 
• 14,00÷15,00: Conclusione con pranzo a buffet (fornito dall'organizzazione). 
L’incontro avrà valore di aggiornamento per Istruttori, Allenatori e Maestri, con attribuzione di 
crediti formativi secondo quanto previsto dal Piano Nazionale della Formazione. 

                                                        
1 Rodolfo Vastola, - ricercatore (abilitato a professore di seconda fascia) presso l'Università degli Studi di Salerno; 
- titolare della cattedra di Teoria e Metodologia del Movimento nel corso di Laurea (L22) in Scienze Motorie e 
Sportive dell'Università degli Studi di Salerno; 
- titolare della cattedra di Analisi del Movimento nel corso di Studi in Scienze e Tecniche dello sport (LM68) 
dell'Università degli Studi di Salerno; 
- direttore tecnico delle squadre nazionali di canoa polo per la Federazione Italiana Canoa Kayak; 
- allenatore della squadra nazionale senior maschile di canoa polo per la Federazione Canoa Kayak; 
2 Cesare Butini, Laureato in giurisprudenza. Nuotatore di buon livello negli anni settanta. Ha iniziato l'attività di 
tecnico nel 1980 all’Aurelia Nuoto, dal 1987 collabora con la FIN seguendo le squadre nazionali assoluta e giovanile. 
Dal 1999 al 2004 ha inoltre collaborato con la Federazione Italiana Pentathlon come tecnico federale con la 
responsabilità della squadra olimpica (disciplina nuoto). Da settembre 2012 è Direttore Tecnico della Nazionale 
Italiana Nuoto. 
3 Iñaki Gomez, Allenatore Canoa-Kayak, Software Developer, collaboratore staff tecnico Canoa Spagna e Slovenia. 
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È possibile aderire anche ad una sola giornata di aggiornamento, ricevendo i crediti formativi 
proporzionatamente alla presenza (0,5 crediti ogni 4 ore). 
Ai partecipanti verranno forniti: il materiale didattico delle lezioni scaricabile, i Coffee Breaks, la 
cena di sabato sera e il pasto a buffet di domenica 14 Gennaio; a copertura delle spese sarà chiesto 
un contributo di 20 €. 
Previa prenotazione, sarà possibile alloggiare presso alberghi convenzionati (vedi nota sottostante, 
per maggiori info chiedere all’Hotel citando la convenzione con la FICK Regionale). 
È richiesta l’iscrizione via email a cremiliaromagna@federcanoa.it, versando la quota di 20 € 
tramite bonifico bancario all’IBAN IT13G0100502402000000003064 intestato a Federazione 
Italiana Canoa Kayak Comitato Regionale Emilia-Romagna (Per ulteriori informazioni, Gianni 
Anderlini 340 1808245 Davide Zironi 335 6260717). 
Stante il numero contenuto di posti, l’iscrizione preventiva assicura la partecipazione. 
Invitando le Società a sollecitare la partecipazione dei propri tecnici, inviamo i più cordiali saluti. 

Gianni Anderlini      Claudio Camporesi 
Responsabile Regionale Formazione    Presidente F.I.C.K. Emilia-Romagna 

     
 
 
 
 
Possibilità di alloggio 
Nei locali del Canoa Club Bologna / Comitato Regionale ER, con propria brandina e sacco letto (gratuito). 
Boutique Hotel Calzavecchio**** Casalecchio di Reno BO Via Calzavecchio 1 40033 Tel. 051 3761616 
info@hotelcalzavecchio.eu Camere colazione inclusa, singola 55 €, doppia uso s. 65 €, doppia 75 €, suppl. tripla 20 € 
Ostello Nosadillo, via Nosadella Bologna 22 €/notte colazione inclusa 
https://www.3bnb.it/il-nosadillo-ostello-nel-centro-di-bologna 
 
P.S. nella serata di sabato 19 gennaio, dopo l’incontro tecnico, sarà offerta una cena a buffet 
presso la sede del CR Emilia-Romagna, Via Venezia 1 Casalecchio di Reno BO. Gli interessati 
sono pregati di comunicare per tempo la loro partecipazione. 
 


