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AVVISO PUBBLICO RISERVATO ALLE ASD/SSD AFFILIATE ALLA FEDERAZIONE ITALIANA
CANOA KAYAK PER LA PARTECIPAZIONE AL PROGETTO “ADOTTA UNA SCUOLA - KIDS
& JUNIOR ON BOARD!” FINANZIATO DA SPORT E SALUTE SPA

PREMESSA

Il Consiglio di Amministrazione di Sport e Salute SpA riunitosi il 29 settembre u.s. ha deliberato i progetti degli
Organismi Sportivi ammessi ai contributi per la promozione e il potenziamento dell’attivita sportiva di base
di cui al Decreto della Presidenza del Consiglio dei ministri del 7 luglio 2022.

In tale ambito & stato approvato, per la Federazione Italiana Canoa Kayak, il progetto denominato “Adotta
una Scuola — Kids & Junior on Board!” - linea d’intervento del 30% - riservata alla presentazione di proposte
progettuali in ambito scolastico, prescolastico e di avvicinamento alle famiglie.

1. OBIETTIVI

“Adotta una Scuola — Kids & Junior on Board!” & un progetto di divulgazione della pratica canoistica che si
pone 'obiettivo di aiutare le ASD/SSD a relazionarsi con le scuole primarie e secondarie di primo grado, con
I'obiettivo di avvicinare i preadolescenti a questa disciplina sportiva, con un approccio concreto e
razionalmente organizzato sul piano educativo e metodologico attraverso una pratica sportiva ad alto
contenuto formativo, sia sul piano strettamente fisico-motorio, sia su quello emotivo-relazionale. L’accesso
degli sport cosiddetti “nautici” alla sfera scolastica trova da sempre diversi ostacoli, dovuti alla complessita
logistica delle attivita, alla mancanza di fondi da utilizzare per il trasporto degli studenti, alla mancanza di un
numero congruo di materiale tecnico, alla difficolta di comunicare con i genitori spesso spaventati
dall’'apparente difficolta del gesto tecnico e dall’elemento acqua. Questa progettualita rappresenta un
concreto supporto e I'occasione per aiutare le ASD/SSD del territorio a competere alla pari delle discipline
sportive gestionalmente meno complesse (ad esempio che si possono fare in palestra o non richiedono
specifico equipaggiamento).

L’attivita sportiva prevista all'interno della seguente progettualita non avra costi per le famiglie e le scuole:
I'accesso alla pratica sportiva della canoa nell’ambito della progettualita “Adotta una Scuola — Kids & Junior
on Board!” dovra essere gratuita e dovra seguire le linee guida indicate nel presente documento.

2. DESTINATARI
Il Progetto & indirizzato a bambini e adolescenti in eta scolare, genitori, istituti scolastici, insegnati di
educazione fisica e motoria, societa sportive, laureati in scienze motorie, tecnici tra il | ed il IV livello. Queste
figure verranno coinvolte con gli obiettivi, a lungo termine, di:
e Avvicinamento di famiglie e bambini/adolescenti inattivi alla pratica della canoa
e Miglioramento della qualita della vita degli individui e ridurre il rischio di malattie croniche
e Incremento del 20% del numero di praticanti in eta prescolare e scolare (6-12 anni) del livello di
pratica sportiva tra la popolazione
e Sviluppo della cultura ambientale attraverso la promozione di approcci innovativi per attivare
processi di crescita e inclusione sociale mediante la partecipazione degli studenti in azioni di
rigenerazione urbana (es. riciclo)
e Aumento della fidelizzazione nei confronti delle societa sportive e delle FSN di riferimento, riducendo
il drop out in eta post scolare.

Viale Tiziano, 70 — 00196 Roma — Telefono 06.8370.2504 — 06.8370.2506
e-mail: progetti@federcanoa.it — www.federcanoa.it



http://www.federcanoa.it/

(CONSIc
P o,

(4 Y.
SPORT & et ey
| E SALUTE ,%\'/ E @

C

Dipartimento
per lo Sport

s

e Riduzione della percezione genitoriale che lo sport sia “trascurato” e trattato in maniera marginale
dalla scuola e il contestuale integrazione dello stesso nell’offerta formativa annuale

3. BENEFICIARI
Il presente avviso & aperto a tutte le ASD/SSD regolarmente affiliate per I’anno sportivo 2023 che potranno
presentare la domanda di adesione (all.1), dichiarando di rispettare tutti i requisiti richiesti. | fondi messi a
disposizione sulla base del contributo concesso da Sport e Salute SpA sono destinati ad un massimo di 50
ASD/SSD, ognuna delle quali potra “adottare” un solo Istituto Scolastico nell’ambito della presente
progettualita.

Qualora le richieste pervenute dalle ASD/SSD dovessero superare le quote messe a disposizione dalla FICK,
verra data priorita sulla base di:
e storicita della ASD/SSD (anno di prima affiliazione)
e solidita dell’organizzazione, valutando il numero di tecnici societari regolarmente abilitati e tesserati
nell’anno 2022
e attivita tecnica svolta nel biennio precedente, valutando la posizione in classifica Sergio Orsi per I'anno
2021 e 2022
e numero di tesserati nell’anno 2022

4, IL PROGETTO

Ogni ASD/SSD beneficiaria ammessa alla progettualita dovra “adottare una scuola”, istituendo un
gemellaggio con un Istituto di Scuola Primaria, o di Scuola Secondaria di Primo Grado, o un Istituto
Comprensivo.

Le classi che potranno essere coinvolte nell’lambito della progettualita sono:
- Classi 4"-5~ (Scuola Primaria/ Istituto Comprensivo) - Sport nella dimensione ludica
- Classi 17-27 (Scuola Secondarie di Primo Grado/Istituto Comprensivo) - Dal gioco alla specialita

Le ASD/SSD potranno organizzare autonomamente la progettualita all’interno dell’Istituto prescelto, sia in
orario curriculare che extra-curriculare, garantendo i requisiti espressi al successivo punto 5 ed al punto 6 del
presente avviso. Le Societa aderenti potranno contare sul supporto dell’unita progettuale federale e di una
versione modulabile del progetto sulla base delle caratteristiche territoriali e delle discipline praticate
dall’ASD/SSD interessata.

La Federazione, ad ogni modo, consiglia la strutturazione della progettualita in tre fasi:

e PRIMA FASE — AULA (febbraio/marzo)

Prima fase in orario curriculare da effettuarsi “a secco” presso l'istituto prescelto alla presenza degli
insegnanti scolastici e del tecnico referente della societa. Lezione frontale con I'ausilio di sussidi didattici ed
eventuale attrezzatura nautica e sportiva. Approccio innovativo con l'utilizzo di ergometri, anche usando
eventuali filmati e visori per la realta aumentata, che attraverso il gaming ed i video (strumenti oramai diffusi
nella fascia preadolescenziale e adolescenziale) possano facilitare la connessione, I'empatia e il primo
approccio di bambini e ragazzi allo sport della canoa, facendogli vivere una esperienza immersiva volta a
destare curiosita nel gesto tecnico, oggetto della seconda fase di progetto.

e SECONDA FASE — INDOOR/OUTDOOR (marzo/maggio)

Seconda fase in orario curriculare, da effettuarsi presso ASD/SSD di riferimento, alla presenza degli insegnanti
scolastici e del tecnico referente della societa. Uscite in acqua su canoe, kayak, dragonboat e sup in condizioni
di massima sicurezza, con materiale tecnico (barche, pagaie e giubbini salvagente). Sensibilizzazione ai temi
ambientali e osservazione della fauna locale, raccolta della plastica abbandonata in acqua e/o sulle rive, focus
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sui temi di fair play e inclusione. La progettualita, quindi, si prefigge anche di affrontare le seguenti tematiche
oltre a quelle puramente sportive: la canoa come integrazione verso l'abbattimento di “barriere”,
I’educazione ambientale, le politiche di fair-play e la lotta al doping.

e TERZA FASE - OUTDOOR (giugno/luglio)

Terza fase dedicata ai “pomeriggi di sport” (lezioni gratuite per tutto il mese di giugno e luglio) in orario
extracurriculare, da effettuarsi presso ASD/SSD di riferimento con i tecnici referenti della societa. Uscite in
acqua su canoe, kayak, dragonboat e sup in condizioni di massima sicurezza, con materiale tecnico (barche,
pagaie e giubbini salvagente). Preparazione delle rappresentative scolastiche alla “paddle school race”,
manifestazione conclusiva che vedra la partecipazione degli studenti che hanno concluso il percorso
extracurriculare destreggiarsi in una avvincente prova a carattere nazionale dedicata alla multilateralita e
multidisciplinarieta.

5. REQUISITI PER LA CANDIDATURA DI UNA ASD/SSD

L’ASD/SSD dovra dotarsi di una struttura tecnico-organizzativa in grado di portare avanti gli obiettivi

progettuali al fine di:

o attivare e saper gestire relazioni con le Scuole del territorio

o incrementare il numero di tesserati e coinvolgere gli stakeholder per allargare la base dei praticanti;

o offrire un’attivita sportiva in forma gratuita agli studenti dell’Istituto Scolastico individuato per almeno
sei mesi a far data dal giorno del tesseramento

o promuovere il pill ampio coinvolgimento di enti ed organizzazioni no profit che si occupano di educazione
ambientale

o coinvolgere atleti e campioni come modelli del valore positivo dello sport

o consolidare ed incrementare i numeri dei vivai giovanili

5.1 REQUISITI FONDAMENTALI

- Garantire la disponibilita di n° 2 figure tecniche regolarmente tesserate di cui una con una qualifica SNaQ
pari o superiore al 2° livello (Istruttore)

- Garantire la disponibilita di un impianto con spogliatoi, docce, rimessaggio imbarcazioni, palestra al
coperto per svolgere la progettualita oggetto del presente avviso;

- Essere in grado di garantire all’lstituto Scolastico individuato un’offerta didattica gratuita minima non
inferiore alle otto ore mensili, ovvero due per settimana, per almeno 6 mesi, da svolgere entro e non
oltre il 30 novembre 2023;

- Essere in grado di iniziare il progetto con almeno n°20 nuovi* studenti da tesserare, entro il 31 maggio
2023, all’interno dell’apposita categoria del portale del tesseramento “Adotta Una Scuola — Progetto SeS”

- Garantire la partecipazione alla “Paddle School Race”, manifestazione conclusiva del progetto.

5.2 REQUISITI PREMIANTI

- Essere in grado di concludere il progetto con almeno n°40 nuovi* studenti da tesserare, entro il 31
maggio 2023, all'interno dell’apposita categoria del portale del tesseramento nella categoria “Adotta
Una Scuola — Progetto SeS”

- Esserein grado di concludere il progetto con almeno n°80 nuovi* studenti da tesserare entro il 31 maggio
2023, all'interno dell’apposita categoria del portale del tesseramento nella categoria “Adotta Una Scuola
— Progetto SeS”

- essere disponibili a garantire la continuita dell’attivita didattica anche a conclusione della progettualita.

6. IMPEGNI RICHIESTI ALLE ASD/SSD
Inviando la domanda di adesione, le ASD/SSD si impegnano a:
- far partecipare i propri tecnici/dirigenti nei percorsi di formazione dedicata;
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- offrire un’attivita sportiva in forma gratuita agli studenti dell’lstituto Scolastico individuato per
almeno sei mesi a far data dal giorno del tesseramento;

- Registrare, durante l'intero periodo della progettualita, tutti i partecipanti attraverso la piattaforma
Sport-in (https://sport-in.sportesalute.eu/) per poter attestare le presenze ogni qual volta viene
svolta I'attivita sportiva in riferimento al progetto (seguiranno linee guida);

- adottare una articolata metodologia di allenamento seguendo le linee guida e le risorse didattiche
che la Federazione mettera a disposizione;

- essere adisposizione durante le fasi di monitoraggio e verifica effettuate dai Coordinatori di Progetto;
dai Comitati Regionali e dalla Segreteria Federale;

- divulgare la progettualita attraverso i canali di comunicazione web e social della ASD/SSD e alla
stampa locale.

- garantire la compilazione di un report a bimestre, da parte dell’lstruttore referente designato per
ciascuna ASD/SSD, ai fini di monitorare 'andamento della progettualita;

- compilare i questionari di midterm e conclusivi che saranno forniti dalla FICK e/o Sport e Salute per
monitorare 'andamento del progetto;

- Rispettare gli adempimenti e i contenuti delle “Linee guida per la rendicontazione” che saranno
successivamente trasmesse, per garantire la puntuale e corretta rendicontazione delle spese ai fini
dell’ottenimento dei benefit e dei relativi contributi previsti.

7. RISORSE E BENEFIT
Ad ognuna delle ASD/SSD che verra ammessa alla progettualita, previa verifica dei requisiti di cui all’art. 5 e
6 del presente bando, verranno concessi i seguenti benefit:

7.1 AL RAGGIUNGIMENTO DI N° 20 NUOVI STUDENTI TESSERATI
Al raggiungimento di n® 20 nuovi* studenti tesserati entro il 31 maggio 2023 per societa aderente
- Contributo a parziale copertura del compenso corrisposto al tecnico/i incaricato/i della progettualita
pari a 200,00 euro al mese caduno, per sei mesi (previa rendicontazione delle spese) per n° 1 tecnico
regolarmente tesserato per ASD/SSD aderente;
- Contributo per il servizio di trasporto da/verso la ASD/SSD in orario curricolare, per le attivita in sede,
fino ad un massimo di 1.000 euro per ASD/SSD aderente (previa rendicontazione delle spese)
- Rimborso della quota di tesseramento e assicurazione per i partecipanti al progetto tramite
riaccredito all’interno della piattaforma del tesseramento;
- n®1kit “Gioco Sport” (materiale tecnico a titolo esemplificativo: palla medica, tappetino, birilli, corde,
ecc);
- n®1“Kit Sportivo” per ogni studente partecipante (a titolo esemplificativo sacca, maglia, cappellino);
- n°1ergometro + 1 visore VR
- n°®1set di materiale promo pubblicitario (rollup del progetto, TNT logato federale, gadget)
- Contributo per la partecipazione alla “Paddle School Race” con eventuale rimborso alle ASD/SSD
partecipanti delle spese di trasporto, vitto e alloggio fino ad un massimo totale di 1.000 euro per
societa ASD/SSD aderente (previa rendicontazione delle spese).

7.2 AL RAGGIUNGIMENTO DI N° 40 NUOVI STUDENTI TESSERATI
Al raggiungimento di n® 40 nuovi* studenti tesserati entro il 31 maggio 2023 per societa aderente
- Tutto quello previsto dal punto 7.1
- n®4 canoe modello “sit on top” doppie (o singole da fiume) + 8 pagaie + 8 giubbini salvagente

7.3 AL RAGGIUNGIMENTO DI N° 80 NUOVI STUDENTI TESSERATI
Al raggiungimento di n® 80 nuovi* studenti tesserati entro il 31 maggio 2023 per societa aderente
- Tutto quello dal punto 7.2
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- n°1 mini dragonboat, o gommone da rafting + 10 pagaie + 10 giubbini salvagente
- Contributo a parziale copertura del compenso corrisposto ad un ulteriore tecnico incaricato pari a
200,00 euro al mese caduno, per sei mesi (previa rendicontazione delle spese).

Il progetto si intendera realizzato da parte delle ASD/SSD, e quindi ammissibile dei benefici previsti, con il
raggiungimento di un minimo di 20 nuovi* tesserati all’'interno dell’apposita categoria “Adotta una Scuola —
Progetto SeS” entro il 31 maggio 2023. In caso contrario, il contributo potra essere rimodulato
proporzionalmente tenuto conto delle risorse disponibili a beneficio delle ASD/SSD partecipanti.

8. TERMINI PER L’ADESIONE AL BANDO, VALUTAZIONE E MONITORAGGIO

La modulistica preliminare di adesione, predisposta dalla Federazione firmata dal Legale Rappresentante
dell’ASD/SSD (all.1) dovra essere inviata entro e non oltre la mezzanotte (ore 23.59) del 20 gennaio 2023 a
mezzo PEC (Posta Elettronica Certificata) all’'indirizzo seguente: fick@pec.federcanoa.it.

La Federazione comunichera agli interessati, anche attraverso i canali di comunicazione federali, I’esito degli
ammessi entro il 3 febbraio 2023. La Federazione, su indicazione di Sport e Salute SpA, potra adottare anche
delle iniziative di vigilanza per monitorare lo svolgimento del progetto da parte delle ASD/SSD coinvolte.

9. REVOCA DELLA PERMANENZA DEL PROGETTO

In caso di mancanza o perdita dei requisiti di cui all'art. 5 e 6 del presente bando, ovvero in caso di
inosservanza di uno o pil obblighi posti a carico delle ASD/SSD ammesse al finanziamento, la Federazione
potra procedere all’interruzione del Progetto, revocando tutti i benefici concessi.

10. INFORMATIVA PRIVACY

Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 in materia di protezione dei dati personali, si informa che i dati
personali conferiti obbligatoriamente dal legale rappresentante delle ASD/SSD partecipanti al Progetto
saranno trattati esclusivamente per le finalita di cui al presente avviso, nel pieno rispetto della normativa
vigente.

11. HEPLDESK
Ai fini di supportare le ASD/SSD assegnatarie della progettualita, sara attivo un helpdesk dedicato all’indirizzo

e-mail progetti@federcanoa.it.
Il Presidente Fegigrate L
_LuCiareBuofiigli

All. 1 - Scheda di pre-adesione al progetto “Adotta una Scuola — Kids & Junior on Board!”
* persone mai tesserate con la Federazione Italiana Canoa Kayak, ovvero con primo tesseramento a partire
dal 1° gennaio 2023.
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