
   
 
 
 
 
 
Allegato B 

 
PROPOSTA DIDATTICA AMBIENTALE PER IL PROGETTO “GIOCHI DI PAGAIE” 

 
 

Dal 2024 La Federazione Italiana Canoa Kayak è partner del progetto Erasmus +Sport 
BENCHES (Biodiversity, Ecosystems and Nature Conservation Helped and Enhanced 
by Sports) www.erasmus-benches.com 

Il progetto BENCHES mira a migliorare la comprensione e l'impatto delle organizzazioni 
sportive sulla biodiversità. Si concentra sull'integrazione della gestione della biodiversità 
nelle loro strategie di sostenibilità attraverso vari ecosistemi e sport, tra cui atletica, 
biathlon, canoa, calcio e vela. Il progetto cerca di mitigare gli impatti ambientali e 
promuovere la consapevolezza degli ecosistemi. 

Gli obiettivi del progetto BENCHES sono: 

1) Sostenere l'implementazione delle così dette Natural Based Solution e politiche 
ambientali tra le organizzazioni sportive. 

2) Migliorare le competenze e la conoscenza sulla gestione della biodiversità e dei 
servizi ecosistemici tra le organizzazioni sportive e gli stakeholder. 

3) Analizzare lo stato attuale della gestione della biodiversità e dei servizi 
ecosistemici nello sport. 

4) Garantire sostenibilità, visibilità e corretta diffusione dei risultati del progetto nel 
settore sportivo. 

Nella cornice di questa importante progettualità federale il percorso proposto sportivo 
“Giochi di Pagaie” integra le tematiche ambientali relative alla biodiversità proponendo 
la realizzazione di una semplice azione di progetto denominata Natural Based Solution 
(NbS) 

Che cosa è una Natural Based Solution?  

Le (NbS) sono strategie che utilizzano i processi e gli ecosistemi naturali per affrontare le 
sfide ambientali come, per esempio, la perdita di biodiversità. 

Realizzazione di un BENCHES POINT 

I partecipati alla progettualità Giochi di Pagaie saranno chiamati alla realizzazione di una 
microarea di ripristino della biodiversità finalizzata ad attrare insetti impollinatori. Tale 
area potrà essere realizzata in piena libertà sia dalle ASD/SDD che dagli enti o istituti 
scolatici coinvolti  

L’area, che prenderà il nome di Benches Point, dovrà avere le seguenti caratteristiche: 

• Essere introdotta in aula o durante una lezione teorica con il materiale fornito dalla 
FICK al fine di spiegare gli obiettivi del progetto (la FICK provvederà a fornire tutte 
le informazioni di base e il materiale utile per la parte teorica)  

• dimensione minima 1mx1m 
• realizzata in completa autonomia dalle ASD/SSD e dagli enti coinvolti 



   
 
 
 
 
 

•  potrà comprendere aree orizzontali o verticali, realizzate a terra, in vaso o con 
utilizzo di pallet a terra 

• contenere specie arboree autoctone a seconda della regione di appartenenza e 
attrattive per api e insetti impollinatori in generale  

• essere geolocalizzata secondo le indicazioni che verranno fornite tramite 
l’applicativo gratuito “Google Earth” 

• Essere identificate dal cartello con logo BENCHS che verrà fornito dalla FICK 
• Essere accompagnate da almeno 1 fotografia iniziale e da 1 fotografia durante la 

fioritura del 

Obiettivi dei BECHES POINT: 

• Aumentare la sensibilizzazione e la consapevolezza ambientale in relazione alle 
tematiche sulla biodiversità 

• Promuovere un corretto di approccio alla natura e agli ecosistemi che si 
incontrano durante l’attività sportiva 

• Stimolare buone pratiche di responsabilità nei confronti degli ecosistemi naturali 
tra gli atleti, studenti, tecnici e tutte le persone coinvolte nel progetto e nella 
gestione e fruizione dei servizi di una ASD/SSD 

• Coinvolgere contemporaneamente realtà sportive e o scolastiche su un'unica 
progettualità nazionale  

• Aumentare la biodiversità locale a livello microzonale 

Per i referenti di progetto 

La Federazione metterà a disposizione i seguenti materiali: 

• 1 ora di formazione online sui temi ambientali indicati 
• Istruzioni operative per la realizzazione del BECHS POINT 
• File per stampa pannello BECHES point 
• Istruzioni per utilizzo Google Earth nel progetto BECHES 


