< 2% % C.R.LOMBARDIA

& Federazione Italiana Canoa Kayak

GARA REGIONALE FONDO 5000m,
e CAMP. REG. Lombardia + Paracanoa
+ Canoagiovani 2000m

MANTOVA, DOMENICA 8 MARZO 2026

LOCALITA': MANTOVA, sede Canottieri Mincio
DATA: 8 MARZO 2026

COMITATO ORGANIZZATORE: SOCIETA' CANOTTIERI MINCIO GRUPPI SPORTIVI S.S.D. a R.L a socio
unico, Via Santa Maria Nuova, 15, 46100 Mantova MN, 0376391700, segreteria@canottieri.com

RESPONSABILE COMITATO ORGANIZZATORE: Massimo Guaita
RESPONSABILE SOCCORSO IN ACQUA: Luigi Bertolini
RESPONSABILE SEGRETERIA GARE: Elisabetta Pasini

DIRETTORE DI GARA: Mirka Dorini, Consigliere CRL
UFFICIALI DI GARA: Nominati dal F.A.R.

CRONOMETRAGGIO: a cura della Federazione Italiana Cronometristi

REGOLAMENTO: La gara sara organizzata in conformita al vigente CODICE DI GARA — SEZIONE 1 -
DISCIPLINA DELLE GARE DI VELOCITA’ E FONDO e SEZIONE 6 - PARACANOA

ISCRIZIONI: da effettuare on-line al Comitato Organizzatore, entro le ore 20:00 di Venerdi 6
Marzo al seguente indirizzo www.iscrizionicanoa.com

La tassa di iscrizione per le categorie A/C € pari al costo 5,00€ per le categorie R/J/S/PARACANOA ¢ pari al
costo 6,00 € ad atleta per ogni gara, escluso le riserve, mentre per la categoria Master € pari al costo € 15,00
ad atleta per ogni gara, escluso riserve. La tassa di iscrizione alla gara potra essere pagata tramite bonifico
bancario anticipato per I'importo risultante dalle iscrizioni con scadenza 5 marzo 2026, c/c intestato a: Societa
Canottieri Mincio Gruppi Sportivi S.S.D. SRL — IBAN IT84R0103057820000063184229 (Causale:
iscrizioni ......... societa codice ...... ) Copia del pagamento effettuato dovra essere inviata all'indirizzo
segreteria@canottieri.com .

RITIRI/CONFERMA ACCREDITO: Possono essere comunicati al Comitato Organizzatore entro le
ore 12:00 di sabato 7 marzo 2026 al seguente indirizzo www.iscrizionicanoa.com

I ritiri che saranno comunicati dopo il termine stabilito saranno penalizzati con una multa di € 30,00
per equipaggio, fino ad un massimo di € 180,00 per Societa. Il relativo importo dovra essere versato alla

F.I.C.K. (CdG art. 2.16.3). Le Societa che non si presentassero alle gare dovranno versare la tassa di
iscrizione e la multa di € 30,00 per ogni equipaggio fino ad un massimo di € 200,00 per Societa alla F.I.C.K.
(CdG art. 2.16.3).

ACCREDITO: Domenica 8 Marzo 2026 dalle ore 8:00 alle 9:00, presso la saletta attigua al BAR. I
Rappresentanti di Societa devono mostrare ricevuta del bonifico bancario. Alla consegna dei numeri di
gara CRL, dovra essere versato un deposito cauzionale di € 20,00 che verra restituito alla riconsegna
degli stessi e trattenuto in caso di parziale riconsegna.

RIUNIONE RAPPRESENTANTI SOCIETA": Domenica 8 Marzo al termine dell’accredito presso il
locale saletta attigua al bar.

PERCORSO: Lago superiore. Partenza/arrivo: spazio acque antistante Canottieri Mincio
Partenza: In linea, percorso a circuito in senso orario.
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GARE AMMESSE CANOA GIOVANI CANOA KAYAK
Maschili 200m 2000m Femminili 200m 2000m
Allievi A K1 420 Allieve A K1 420
K1 420, K1 420,
. . K2 520 . K2 520
Allievi B C1 420, Allieve B C1 420,
C2 520 C2 520
Cadetti K1, K2 K1, K2
A cl, 2 Cadette A Cl, C2
Cadetti K1, K2 K1, K2
B c1, C2 Cadette B Ci, C2
GARE AMMESSE CANOA KAYAK
MASCHILE Metri 5.000 FEMMINILE Metri 5.000
Master (A-L) Ki,C1 Master (A-L) K1, C1
Master (A-B) (CD)(E-F) | K2,C2,K4 Master (A-B) (C-D) | K2
(G-H) (I-L) (E-F) (G-H) (I-L)
Senior K1,K2,K4,C1,C2,C4 Senior K1,K2,K4,C1,C2,
Junior K1,K2,K4,C1,C2,C4 Junior K1,K2,K4,C1,C2,
Ragazzi K1,K2,K4,C1,C2,C4 Ragazzi K1,K2,K4,C1,C2,
Eq. MISTI
Ragazzi/Junior/Senior | K2, C2,K4
GARE AMMESSE - PARACANOA
CATEGORIA DISTANZA CLASSI IMBARCAZIONI
KL1, KITA1 —=VLA1,
VITA1
KL2, KITA2 - VL2,
GIOVANISSIMI VITA2 K1, V1
2.000 mt KL3, KITA3 — VL3,
VITA3
B1, B2, B3
GIOVANISSIMI — UNICA | 2.000 mt DIR A—DIR B K1
2.000 mt KL1, KITA1 — VL1,
VITA1l
K1, K2, V1, V2
RAGAZZI - JUNIOR S'I‘%éITAz Ry
SERIOR = HASTER 5.000 mt KL3, KITA3 — VL3,
VITA3
2.000 mt B1, B2, B3 K1, K2, V1, V2
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SVOLGIMENTO DELLE GARE:
Domenica 8 marzo 2026, inizio gare alle ore 10:00

ORARI INDICATIVI GARE

10:00 Partenza gare canoa giovani e Paracanoa 2000 mt.

11:30 Partenza gare 2000 mt.

12:30 Partenza gare 5000 mt. e Paracanoa 5000 mt.

NOTA BENE:

o Per poter effettuare le iscrizioni con le modalita indicate nel presente bando gara & necessario che gli
atleti siano in regola con il tesseramento al momento delle iscrizioni, inoltre gli atleti di Paracanoa al fine
di poter partecipare alle gare devono avere anche regolare classificazione.

e Gli orari definitivi delle gare saranno comunicati al termine degli accrediti delle societa con la consegna
del programma di gara.

o PREMIAZIONI: al termine di tutte le gare, nell'area premiazioni, attigua alla postazione dei giudici.

e Per la categoria allievi-e A/B & obbligatorio I'uso del dispositivo di aiuto (giubbotto).
e Per quanto non contemplato nel presente bando si fa riferimento ai vigenti Codici di Gara.

e Potranno essere effettuati controlli antidoping da parte della NADO

ALLEGATI: Planimetria campo gara e cartina Societa con ingressi e parcheggi.

Il Segretario II Presidente
Stefano Cuciniello Maurizio Lenuzza

Stios Cocuncll e

Nota Comitato Organizzatore:

Servizio bar e Self-service.
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