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ELEMENTI DEL PERCORSO FORMATIVO - ISTRUTTORE

Luogo svolgimento: Molina di Ledro sede CKLedro

SABATO 26-10-2019

DOMENICA 27-10-2019

LAVORO frontale

2 ore

(Docente formatore: EZIO CALDOGNETTO )

. Presentazione argomenti, contenuti, fasi del corso
o Definizione tirocinio e tutor

. Codice di gara

8 ore (teorico-pratiche)

(Docente formatore : EZIO CALDOGNETTO )

o La tecnica: elementi teorici e aspetti metodologici didattici con riferimento alle varie specialita (velocita, fluviale,
canoa polo), compresa la paracanoa (2 ore a cura del formatore regionale paracanoa)

. La didattica in sicurezza

SABATO 23-11-2019 presso la sede del ck Ledro
8 ore (teoriche)

(Docente formatore : EMANUELE PETROMER )

. biologia dello sport

o teoria dell’allenamento

i paracanoa
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DOMENICA 24-11-2019

4 ore (teoriche)

(Docente formatore : Emanuele Petromer.

. Eta evolutiva, sviluppo psico-fisico e motorio

. L’allenamento giovanile

4 ore (teoriche)

(Docente formatore) EMANUELE PETROMER

o Relazione e comunicazione

. Alimentazione
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Data da stabilire per la parte seguente

4 ore (orali-scritte) Docenti Formatori incaricati + Bruno Zucchelli Presidente Delegazione FICK Trento

(Docente formatore e allievi)

o verifica e valutazione finale delle competenze acquisite, discussione della tesina

Altri elementi del percorso formativo-Istruttori :
Studio individuale e Formazione on-line50 ORE
Lavoro in societa sotto la guida di un allenatore tutor nell’indirizzo scelto 32 ORE

Stesura di una tesina su un argomento relativo all’'indirizzo 8 ORE

Trento, 03-10-2019
Delegazione FICK p.a. di Trento

Bruno Zucchelli



