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ORGANIZZAZIONE ATTIVITA’ REGIONALE LOMBARDIA
SETTORE VELOCITA’ E MARATONA

Presidente
Responsabile Acqua Piatta
Referente Attivita Giovanile

Maurizio Lenuzza
Gianluca Bacchi
Gianluca Bacchi

Responsabile Trofeo delle Regioni: Nicola Ripamonti
Responsabili Meeting delle Regioni: Lorenzo Baretta

CALENDARIO REGIONALE

Data Luogo Tipo di gara Organizza
i i +
08 mar Mantova Camplopato ?eglonale fondo Canottieri Mincio
Canoagiovanil
28 mar Pavia Canocagiovani 2000 mt Canottieri Ticino
29 mar Torino Gara 1nt§rreg}onale di fondo Amici del Fiume
+ Canoagiovani
i i +
03 mag Milano Camplopato ?eglonale 200 Idroscalo club
Canoagiovani
i i +
31 mag Monate (VA) Camplopato ¥eglonale 1000 Canottieri Monate
Canoagiovani
i i +
21 giu Genova Pra Camplopato 3eglonale 200 m Pool di societa
Canoagiovani
04 ott Candia Canavese Gara interregionale 200 m Canoa Candia

fondo + Canoagiovani
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LINEE INDICATIVE PER LA FORMAZIONE
SQUADRA TROFEO DELLE REGIONI

Luogo: Milano

Data: 12-13 settembre 2026
Categorie ammesse: Ragazzi/Junior/Senior/Master
Imbarcazioni: K4 m/f; C4m; C2f

Distanza: 500 metri

Il tecnico responsabile Nicola Ripamonti, in accordo con il Consigliere in rappresentanza dei tecnici
Gianluca Bacchi, si occupera di formare gli equipaggi per questo appuntamento.

Lindividuazione degli atleti si basera sui risultati ottenuti nelle principali gare di velocita a livello
regionale, nazionale e internazionale, cosi da disporre di un quadro il piu possibile ampio e completo
delle prestazioni.

Le competizioni prese in considerazione saranno le seguenti:
e 3 Maggio — Milano (gara interregionale 500m)
23-24 Maggio — Candia (gara nazionale master)
31 Maggio — Monate (gara interregionale 1000m)
6-7 Giugno — Mantova (gara nazionale velocita)
21 Giugno — Genova (gara interregionale 500m/200m)
31 Luglio — 2 agosto — Mantova (camp. Ita. R-J-U23-S)
28-30 Agosto — Castel Gandolfo (camp. Ita. Master + gara velocita R-J-S)

Sulla base dei risultati ottenuti nelle gare sopra elencate, verra stilata una lista di atleti convocabili,
tenendo conto sia delle prestazioni cronometriche sia della valutazione tecnica discrezionale del
tecnico responsabile.

Al termine delle competizioni indicate, il Comitato provvedera a stilare le convocazioni nel piu breve
tempo possibile, comunicandole alle societa interessate. Una volta ricevuta la convocazione, sara
necessario confermare la propria partecipazione, cosi da poter definire le imbarcazioni e procedere
con le iscrizioni.

L’obiettivo & quello di rappresentare la Lombardia con almeno un’imbarcazione per ogni gara.
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LINEE INDICATIVE PER LA FORMAZIONE
SQUADRA MEETING DELLE REGIONI

Luogo: Caldonazzo

Data: 4-6 Settembre 2026

Categorie ammesse: Allievi/e B — Cadetti/le “A” e “B”
Competizioni ammesse:

ALLIEVI “B”:

2000 mt. K1 420, K2 520, K4 850, C1 420, C2 520

200 mt. K1 420, K2 520, staffetta 4x 200 K1 420, K4 850, C1 420, C2 520.
ALLIEVE “B”:

2000 mt. K1 420, K2 520 K4 850, C1 420, C2 520.

200 mt. K1 420, K2 520, staffetta 4x 200 K1 420, K4 850, C1 420, C2 520
CADETTI “A”:

2000 mt. K1, K2, C1, C2.

200 K1, K2, K4, C1, C2, staffetta C1 + C2.

CADETTE “A”:

2000 mt. K1, K2, C1, C2.

200 mt. K1, K2, K4, C1, C2.

CADETTI “B”:

2000 mt. K1, K2, C1, C2.

200 mt. K1, K2, K4, C1, C2, C4.

CADETTE “B”:

2000 mt. K1, K2, C1, C2

200 mt. K1, K2, K4, C1, C2.

Il responsabile Lorenzo Baretta, in accordo con il Consigliere in
rappresentanza dei tecnici Gianluca Bacchi, si occupera di formare
la squadra per questo appuntamento.

La squadra verra formata secondo questi criteri:

1. verranno individuati per il settore Kayak 7 cadetti B e 7 cadette B; 7 cadetti A e 7 cadette A; 11
allievi e 11 allieve

2 . le gare di Monate del 31 Maggio 2026 e di Genova Pra del 21 giugno 2026 saranno “gare
indicative”, sulla distanza dei 2000 metri, in K1/K420, per la composizione della squadra che
competera al Meeting delle Regioni. Saranno considerate come gare di riferimento anche le
gare interregionali canoagiovani previste dal calendario (Candia Canavese e San Giorgio).

3. Gli atleti che vengono iscritti alla gara dei 2000 mt faranno di diritto anche la gara dei 200 mt,
salvo situazioni particolari

4 . Per gli equipaggi, prima si cerchera di privilegiare quelli societari, poi equipaggi della stessa
citta, in modo di favorire la preparazione dell'equipaggio stesso. Se questo non sara possibile,
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si cerchera di creare, in collaborazione con gli allenatori societari, momenti di allenamento
congiunto.

5. Per il settore canadese, si chiede alle societa di indicare al responsabile della squadra, atleti,
anche alla prima esperienza, che potrebbero sperimentare questa specialita, in modo di essere
presenti nel piu alto numero di gare.

6 . Nel mese di agosto, in ipotesi sabato 22, & prevista una giornata comune di allenamenti utile a
provare gli equipaggi intersocietari.

7. Si chiede, agli allenatori, di far presente se un atleta selezionato non fosse presente a
Caldonazzo o fosse poco allenato per motivi di ferie ecc.

PARTECIPAZIONE AL TROFEO CONI

La finale nazionale del Trofeo CONI 2026 si svolgera in Puglia, in data e sede ancora in via di
definizione.

Accede, alla fase nazionale del Trofeo CONI, I'ASD risultata vincitrice della fase regionale.

Le Categorie ammesse per la FICK sono:

UNDER 14 A maschile e femminile (categoria federale Allievi B)

UNDER 14 B maschile e femminile (categoria federale Cadetti A & B)

La squadra sara composta da 4 atleti: 2 under 14 A (un maschio e una femmina) e 2 under 14 B (un
maschio e una femmina).

La fase regionale si svolgera in occasione della gara di Monate il 31 maggio 2026.

La fase regionale si svolgera sul percorso “ll triangolo delle abilita” (vedi schema allegato 1) su
imbarcazioni sit on top fornite dal comitato.

Per qualsiasi dubbio potete rivolgervi a

Consigliere CR Lombardia Referente Attivita Giovanili e Acqua Piatta:
Gianluca Bacchi (Tel.3388099894)

Milano 02.04.2026

IL SEGRETARIO IL PRESIDENTE
Stefano Cuciniello Maurizio Lenuzza
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Allegato 1

IL TRIANGOLO DELLE ABILITA
PERCORSO FEDERCANOA GIOCO-SPORT

" waw= . FINISH @ START =~ s

Percorso triangolare, composto da n°3 boe, con distanza min. 50m - max 100m (da
realizza- re in funzione delle caratteristiche dello specchio d’acqua), partenza da riva e/o

da pontile.
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