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Al TECNICI DAL Il AL IV LIVELLO

Al DOCENTI FORMATORI

Al COMITATI/DELEGATI REGIONALI
E,p.c.

AL CONSIGLIO FEDERALE

LORO SEDE

AVVISO N. 10/2024

OGGETTO: SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO TECNICO NAZIONALE | SAVONA, 16 NOVEMBRE
2024

In relazione alla circ. n°15-24 e successive integrazioni e al Regolamento Formazione Tecnico
Agonistica, il Centro Studi, Ricerca e Formazione della Federazione Italiana Canoa Kayak ¢ lieto di
invitare tutti gli interessati al “Seminario di Aggiornamento Tecnico Nazionale” previso a Savona, il
prossimo 16 novembre 2024,

Il Seminario, in collaborazione con la Societa Canottieri Sabazia - che lo ha inserito tra gli eventi per
le celebrazioni del suo importante centenario - avra luogo nell’iconica sede della Sala della Sibilla,
all’interno della Fortezza del Priamar, in Corso Giuseppe Mazzini, 17100, a Savona. | lavori avranno
inizio alle ore 10.30 e si concluderanno indicativamente alle ore 16.00.

La partecipazione sara gratuita e aperta ai tecnici tra il Il ed il IV livello regolarmente tesserati alla
FICK per I'anno in corso, ma anche agli studenti universitari e ai dirigenti eventualmente interessati.

Il Seminario si inserisce all'interno del nuovo piano formativo portato avanti dalla Federazione
Italiana Canoa Kayak, con cui si vuole offrire alle qualifiche tecniche federali I'opportunita di aderire
ad un programma di formazione continua, che possa garantire un adeguato e strutturato percorso
di aggiornamento su tematiche emergenti che risultano di notevole importanza nell’ambito
sportivo di alta qualificazione e con docenti d'alto profilo accademico, sotto il coordinamento
scientifico affidato al Prof. Rodolfo Vastola, Responsabile del Centro Studi, Ricerca e Formazione.

ISCRIZIONE

Al fine di poter agevolare le vostre operazioni di accredito all’evento, vi invitiamo ad iscrivervi e
registrare la vostra presenza, entro e non oltre le ore 12.00 del 15 novembre p.v. al link sottostante:
https://forms.gle/xqLbfXNVw3wVCHPMA

CREDITI FORMATIVI

Si ricorda che la partecipazione al Seminario avra valore di aggiornamento con |’attribuzione di n°
1 credito formativo SNAQ (crediti per le conoscenze), secondo quanto previsto dal vigente Piano
Nazionale della Formazione. Durate l'incontro, per verificare la presenza, verranno raccolte le
firme tramite apposito modulo.
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PROGRAMMA SEMINARIO

16 NOVEMBRE 2024

10.30-11.00 Accoglienza dei partecipanti
11.00-11.15 Saluti istituzionali
11.15-12.30 La Forza Circolare come Prof. Pierluigi Mauro (FIPE)

allenamento e prevenzione negli
Sport di pagaia

12.30-13.30 Break

13.30-14.30 Tecnico e coach per raggiungere Prof.ssa Mirella Ronco
obiettivi di successo

14.30- 15.30 Specificita e trasferimento: Prof. Rodolfo Vastola

dinamiche ecologiche e principi di
autorganizzazione
15.30-16.00 Chiusura Lavori e Q&A

L’occasione & gradita per inviare cordiali saluti.

Dott. Pamela Venditti
Segretario Generale
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