
BANDO GARA SETTORE CANOA VELOCITA’ 

CR Lazio Via Vitorchiano, 119 – Roma 00144 – crlazio@federcanoa.it 

 

 

 

DENOMINAZIONE GARA:   Campionato Regionale mt 1000 

CATEGORIE:   Ragazzi/Junior/Senior/ Master  

   Paracanoa  mt 200 

   1° Canoa Giovani mt 200 - 2000  

   Allievi A mt 200 
     

 

LOCALITA':    Castel Gandolfo 
DATA:    15 Maggio 2022 

 

COMITATO ORGANIZZATORE:  CIRCOLO KAYAK CASTEL GANDOLFO A.S.D. 
Via dei Pescatori, 9/B 
00073 – Castel Gandolfo 
tel. 346.1569805 e-mail: circolokayak@tiscali.it                                                        

  

RESPONSABILE COMITATO ORGANIZZATORE: Sig.ra   Silvia Marcelli   
RESPONSABILE SOCCORSO IN ACQUA:              Sig.     Luigi Marcelli  

DIRETTORE DI GARA:  Sig.     Augusto Filzi Presidente C.R. FICK Lazio   

REGOLAMENTO: la gara sarà organizzata in conformità al regolamento tecnico Acqua Piatta 

UFFICIALI DI GARA: nominati dal FAR del Lazio e convocati dal CR Lazio 

CRONOMETRAGGIO: a cura della Federazione Italiana Cronometristi 

 

ISCRIZIONI: da effettuare on-line entro le ore 19.00 di mercoledì 11 Maggio 2022 al seguente indirizzo: 

http://iscrizionifick.ficr.it/ La tassa di iscrizione per le categorie Allievi, Cadetti, è di € 5,00  Ragazzi, Junior, 

Senior, Paracanoa è di € 6,00  per le categorie Master è di € 15,00 escluso le riserve La tassa dovrà essere 

pagata  direttamente all’accredito o tramite bonifico bancario anticipato per l’importo risultante dalle 
iscrizioni con scadenza mercoledì 11 maggio su c/c intestato a: Circolo Kayak Castel Gandolfo ASD-  
IBAN IT 79 G 07601 03200 001043631827 la ricevuta sarà consegnata al momento dell’accredito. 

Tuttavia sarà consentita l’iscrizione tardiva, ai sensi dell’articolo 2.13.4 del Codice di Gara, ma con una 
maggiorazione  pari al triplo di quella ordinaria. 

 

RITIRI: possono essere comunicati entro le ore 14.00 di Venerdì 13 Maggio 2022 on-line al seguente 

indirizzo: http://iscrizionifick.ficr.it/ I ritiri che saranno comunicati dopo il termine stabilito saranno penalizzati con 

una multa di € 30,00 per equipaggio, fino ad un massimo di € 180,00 per Società. Il relativo importo dovrà essere 

versato al Comitato Organizzatore prima dell'inizio delle gare. 

 

Le Società che non si presentassero alle gare dovranno versare la tassa di iscrizione e la multa di € 30,00 per ogni 
equipaggio fino ad un massimo di € 200,00 per Società al Comitato Organizzatore entro il termine perentorio di 

7(sette) giorni dalla data di effettuazione della manifestazione, pena la non ammissione alla gara successiva 
e salvo ulteriori sanzioni disciplinari. 

 

ACCREDITO SOCIETA’: Domenica 15 Maggio dalle ore 8:00alle ore 8:30 presso la segreteria posta all’interno 
del centro Federale dove  sarà possibile ritirare i numeri gara per i mt 2.000 previo rilascio cauzionale di € 20,00 che 

sarà  restituito alla riconsegna di tutti i numeri. 
 

GARE AMMESSE CANOA KAYAK 
Maschili Metri   1000 Femminili Metri    1000 Misti Metri 1000 

maschi/femmine 
Master K1, K2, C1, C2 Master K1, Senior    K2, C2 

Senior K1, K2, K4, C1, C2 Senior K1, K2, K4, C1   Junior    K2, C2 

Junior K1, K2 K4, C1, C2 Junior K1, K2, C1   Ragazzi  K2, C2 

Ragazzi K1, K2, K4, C1, C2 Ragazze K1, K2, C1    
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Maschili Metri 2000 Femminili Metri 2000 

Allievi B   K1 420, K2 520, K4 850 

  C1 420, C2 520 

Allieve B   K1 420, K2 520, K4 850 

  C1 420, C2 520  

Cadetti A   K1, K2, K4 
  C1, C2  

Cadette A   K1, K2, K4 
  C1 

Cadetti B   K1, K2, K4, C1, C2  
 

Cadette B   K1, K2, K4, C1  
  
 

Maschili Metri 200 Femminili Metri 200 

Allievi B K1 420, K2 520, K4 850, 

K4 open, C1 420, C2 520,  

staffetta 4x 200 K1 420, 

staffetta K1 420 + K2 

520 
 

Allieve B K1 420, K2 520, K4 850, 

K4 open, C1 420, C2 520,  

staffetta 4x 200 K1 420, 

staffetta K1 420 + K2  

520 
 

Cadetti A K1, K2, K4, K4 open, C1, 

C2,  

staffetta 4x 200 K1, 

staffetta C1 + C2 

 

Cadette A K1, K2, K4, K4 open, C1, 
C2,   

staffetta 4x 200 K1 
 

Cadetti B K1, K2, K4, K4 open, 
C1, C2,  
staffetta 4x 200 K1, 
staffetta C1 + C2 

 

Cadette B K1, K2, K4, K4 open, C1, 

C2,  
staffetta 4x 200 K1 

 
 

Allievi A 
Metri 200 

K1 420, K2 520, K4 

open,  

staffetta 4x 200 K1 420 

(anche mista M/F della 

stessa società) 

 
  
 

Allieve A 
Metri 200 

K1 420, K2 520, K4 

open,  

staffetta 4x 200 K1 420 

(anche mista M/F della 

stessa società) 

 
  
 

 

GARE AMMESSE CANOA KAYAK PARACANOA 
Maschili/Femminili Imbarcazioni Classi Distanza 

Ragazzi/Junior/Senior/Master/ 
Giovanissimi 

K1, V1 KL1,2,3        
KITA1,2,3  
VL1,2,3  
VITA1,2,3 
B1, B2, B3 

 

Metri 200 

Giovanissimi/unica K1   DIR A e DIR B 
 

Metri 200 
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  SVOLGIMENTO BATTERIE Mt 1000 -  Mt 200 ( 1° blocco ) GLI ORARI SONO INDICATIVI: 

 
 

09:15 K1 Ragazzi  maschile   batteria Mt 1000 10:20 K1 Senior    maschile  batteria     Mt 1000 

09:19 K1 Ragazzi  maschile   batteria  Mt 1000 10:24 K1 Senior    maschile  batteria      Mt 1000 

09:24 K2 Junior    maschile   batteria Mt 1000 10:30 Paracanoa tutte Categorie Mt 200 

09:28 K2 Junior    maschile   batteria     Mt 1000 10:32 K1 420 Allievi   B   3^ serie Mt 200 

09:32 K1 Senior    maschile   batteria     Mt 1000 10:34 K1 420 Allievi   B   4^ serie Mt 200 

09:36 K1 Senior    maschile  batteria      Mt 1000 10:36 K2 520  Allievi A Mt 200 

09:40 K1 420  Allieve B  1^ serie Mt 200 10:38 K1 420  Allieve A Mt 200 

09:44 K1 420  Allieve B  2^ serie Mt 200 10:40 C1 420 Allievi B Mt 200 

09:48 K1 Cadetti B          1^ serie Mt 200 10:42 K2 520 Allieve B Mt 200 

09:52 K1 Cadetti B          2^ serie Mt 200 10:44 K4 Cadetti B Mt 200 

09:54 C1 Cadetti A Mt 200 10:46 C1 Cadette A Mt 200 

09:56 K2 Cadette  B Mt 200 10:48 C1 Cadette B Mt 200 

09:58 K1 420 Allievi  B    1^ serie Mt 200 10:50 K1 Cadette B Mt 200 

10:00 K1 420 Allievi  B    2^ serie Mt 200 10:52 K2 520 Allievi B    1^ serie  Mt 200 

10:02 K1 Cadetti A          1^ serie Mt 200 10:54 K2 520 Allievi B    2^ serie Mt 200 

10:04 K1 Cadetti A          2^ serie Mt 200 10:56 K2 Cadetti A Mt 200 

10:06 C1 Cadetti B Mt 200 10:58  K4 Cadette A Mt 200 

10:08 K1 Cadette A          Mt 200 11:00 K1 420 / K520 Allievi A 
staffetta misto ( M/F) 

Mt 200 

10:10 K2 Ragazzi  maschile   batteria Mt 1000 11:04 C2 Cadetti A Mt 200 

10:12 K2 Ragazzi  maschile   batteria  Mt 1000 11:06 C2 520 Allieve B Mt 200 
   

 
  SVOLGIMENTO DELLE   FINALI MT 1000  GLI ORARI SONO INDICATIVI: 

 

 

11:20 K1 Ragazzi     maschile Mt 1000 12:12 C2 Rag/Junior/Senior      
misto  

Mt 1000 

11:24 C1 Ragazzi     maschile Mt 1000 12:16  C1 Master     maschile  Mt 1000 

11:28 C1 Junior       maschile  Mt 1000 12:20 C1 Senior       maschile Mt 1000 

11:32 K2 Junior       maschile Mt 1000 12:24 K4 Ragazzi       Mt 1000 

11:36 K2 Ragazze Mt 1000 12:28 K1 Junior       maschile   Mt 1000 

11:40 K1 Senior       maschile Mt 1000 12:32 K2 Senior       misto  Mt 1000 

11:44 K1 Junior        femminile Mt 1000 12:36 C2 Ragazzi     maschile Mt 1000 

11:48 C1 Ragazze Mt 1000 12:40 C2 Junior       maschile Mt 1000 

11:52 C1 Junior        femminile Mt 1000 12:44 K4 Senior       maschile      Mt 1000 

11:56 C1 Senior       femminile Mt 1000 12:48 K1 Senior       femminile  Mt 1000 

12:00 K4 Senior       femminile  Mt 1000 12:52 K1 Master     maschile Mt 1000 

12:04 K1 Master      femminile    Mt 1000 12:56 K2 Ragazzi     misto  Mt 1000 

12:08 K2 Junior        misto  Mt 1000    
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SVOLGIMENTO DELLE   FINALI MT 1000  ( 2° blocco ) GLI ORARI SONO INDICATIVI: 

 

 

13:40 K1 Ragazze       Mt 1000 14:00 K2 Junior femminile         Mt 1000 

13:44 K2 Senior    maschile            Mt 1000 14:04 K2 Senior femminile Mt 1000 

13.48 K2 Master   maschile Mt 1000 14:08 C2 Master tutte categorie   Mt 1000 

13:52 C2 Senior    maschile     Mt 1000 14:12 K2 Ragazzi  Mt 1000 

13:56 K4 Junior    maschile Mt 1000             
 
 

 

SVOLGIMENTO Mt 200 ( 2° blocco ) GLI ORARI SONO INDICATIVI : 
 

14:30 K 850  Allievi B   Mt 200 14:56 C1 420 + C2 520 Cadetti A Mt 200 

14:32 K4 Cadetti A  Mt 200 15:00 K1 Cadetti A staffetta 4 x Mt 200 

14:34 K2 Cadette A Mt 200 15:04 C1 + C2 Cadetti B Mt 200 

14:36 K2 520 Allieve A Mt 200 15:08 K1 Cadetti B staffetta 4 x Mt 200 

14:38 K2 Cadetti B Mt 200 15:12 C1 420 + C2 520 Allievi B Mt 200 

14:40 C2 520 Allievi B Mt 200 15:16 K1 420 / K520 Allievi B 
staffetta  

Mt 200 

14:42 K1 420 Allievi A Mt 200 15:20 K1 Cadette A staffetta 4 x Mt 200 

14:44 K4 Cadette B Mt 200 15:24 K1 Cadette B staffetta 4 x Mt 200 

14:46 K 850  Allieve B   Mt 200 15:28 K1 420 Allieve B staffetta   
4 x 200 

Mt 200 

14:48 K1 420 Allievi B staffetta   
4 x 200 

Mt 200 15:32 K 420 Allieve A Mt 200 

14:52 K 420 Allievi A Mt 200 15:34 K 520 Allievi A  Mt 200 

14:54 K 520 Allieve A     Mt 200    
 
 

 
SVOLGIMENTO Mt 2000 GLI ORARI SONO INDICATIVI : 

 

16:00 K4 Cadetti A   16:50 K4 Cadetti B   

16:02 K2 Cadetti A  16:52 K2 Cadetti B  

16:04 K1 Cadetti A 16:54 K1 Cadetti B  

16:06 C2 Cadetti A 16:56 C2 Cadetti B  

16:08 C1 Cadetti A 17:00 C1 Cadetti B  

16:20 K4 Cadette A 17:10 K4 Cadette B  

16:22 K2 Cadette A 17:12 K2 Cadette B  

16:24 K1 Cadette A 17:14 K1 Cadette B  

16:26 C1 Cadette A 17:16 C1 Cadette B  

16:30 K4 850 Allievi B 17:18 K4 850 Allieve B 

16:32 K2 520 Allievi B 17:20 K2 520 Allieve B 

16:34 K1 420 Allievi B 17:22 K1 420 Allieve B 

16:36 C2 520 Allievi B 17:24 C2 520 Allieve B 

16:38 C1 420 Allievi B 17:26 C1 420 Allieve B 
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 NOTA BENE 
 

• Gli/le Allievi/e dovranno indossare un sussidio al galleggiamento (giubbetto galleggiante) di misura adeguata 
alla propria corporatura. (Art. 1.15 – Sezione 1 - Codice di Gara)  

• Le gare verranno organizzate in conformità all’articolo 2.1 e 2.3 del vigente Codice di Gara 

• Per poter effettuare le iscrizioni con le modalità indicate nel presente bando gara è necessario che gli atleti 
siano in regola con il tesseramento al momento delle iscrizioni. 

• Gli orari definitivi delle gare saranno comunicati al termine degli accrediti delle società con la consegna del 
programma di gara. 

• Le gare di Canoagiovani sono regolamentate dalla Normativa Federale 2022 

• Le premiazioni si svolgeranno al termine di ogni gara 

• Sarà previsto servizio catering come da allegato 

• Durante la manifestazione potranno essere effettuati i controlli Antidoping sia da parte della NADO, sia da 
parte del Ministero della Salute. Potranno essere, altresì, presenti gli Ispettori Investigativi Antidoping 
(personale NAS accreditato dalla NADO - ITALIA), con le funzioni e le prerogative stabilite dall’art. 23 delle 
Norme Sportive Antidoping (Circolare 08/2016). 

 

  
Comitato Regionale Lazio FICK 

Presidente 
Augusto Filzi 

mailto:crlazio@federcanoa.it

