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GARA REGIONALE DI SHORT MARATHON APERTA A TUTTE LE CATEGORIE
E CANOAGIOVANI
CREMONA 10 OTTOBRE 2021
VALEVOLE COME CAMPIONATO REGIONALE LOMBARDIA

LOCALITA’: CREMONA (presso Canottieri Leonida Bissolati ASD)
DATA: 10 ottobre 2021

COMITATO ORGANIZZATORE: Canottieri Leonida Bissolati ASD — Cremona, Via Riglio, 12
Telefono 0372.463030 — Cellulare 389.0586793
email: segreteria@bissolati.it

RESPONSABILE COMITATO ORGANIZZATORE: Filippo Rizzi, cellulare 349.5651422

RESPONSABILE SOCCORSO IN ACQUA: Cesare Beltrami 338.5072413
COVID MANAGER: ALDO ZAMBELLI, cellulare 333.4300909
UNITA’ DI SUPPORTO SICUREZZA IN ACQUA: n°8 imbarcazioni sociali e n°1 gommone

Sommozzatori Cremona

DIRETTORE DI GARA: Maurizio Lenuzza, Presidente del Comitato Regionale Lombardia
cellulare 340.9876263
CRONOMETRAGGIO: a cura F.l.Cr. Cremona

ISCRIZIONI: da effettuare online entro le ore 19:00 di giovedi 7 ottobre 2021, collegandosi al sito
http://iscrizionifick.ficr.it/

La tassa di iscrizione di euro 5,00 per ALLIEVI/CADETTI/R/}/S ed euro 15,00 per Master per canoi-
sta/gara (escluso le riserve) dovra essere pagata tramite bonifico bancario anticipato per I'importo
risultante dalle iscrizioni (IBAN IT90N 05034 11410 000000242192) o in sede di accredito possibil-
mente con sistemi elettronici (POS) o assegno bancario, anche per eventuali iscrizioni tardive.

E consentita l'iscrizione tardiva ai sensi del Codice di Gara di riferimento con relativa maggiorazio-
ne. Per poter effettuare le iscrizioni con le modalita indicate nel presente bando gara & necessario
che gli atleti siano in regola con il tesseramento al momento delle iscrizioni.

RITIRI: Eventuali ritiri devono essere effettuati online entro le ore 12:00 di venerdi 8 ottobre
2021, collegandosi al sito http://iscrizionifick.ficr.it/; entro detto termine dev’essere altresi com-
pilato ed inoltrato per e-mail I’allegato 2.

| ritiri comunicati dopo il termine sopra stabilito saranno penalizzati con una multa di € 30,00 per
equipaggio fino ad un massimo di € 180,00 per Affiliato ed il relativo importo dovra essere versato
dall’Affiliato al Comitato Organizzatore prima dell'inizio delle gare.

ACCREDITI AFFILIATI: domenica 10 ottobre 2021 dalle ore 8:00. alle 9:00, presso il “gazebo accre-
dito” del Comitato Organizzatore. Alla consegna dei numeri gara dovra essere versato un deposito
cauzionale di € 20,00 che verra restituito alla riconsegna degli stessi.
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PERCORSI CAMPO GARA: partenze/arrivi Short Marathon categorie ragazzi/junior/senior/master
e Canoagiovani di fronte alla sede della Canottieri Bissolati A.S.D. cosi come ulteriormente detta-
gliato nella piantina allegata al presente bando.

GARE AMMESSE CANOA KAYAK
Maschili Short Marathon (a) Femminili Short Marathon (a)
Master (Km. 6,4) K1, C1 (1, 5 giri) Master (Km. 6,4) K1, C1 (1, 5 giri)
Senior (Km. 14,8) K1, C1 (3,5 giri) Senior (Km. 14,8) K1, C1 (3,5 giri)
Junior (Km. 10,6) K1, C1 (2,5 giri) Junior (Km. 10,6) K1, C1 (2,5 giri)
Ragazzi (Km. 6,4) K1, C1 (1,5 giri) Ragazzi (Km. 6,4) K1, C1 (1,5 giri)
Maschili Metri 2.000 Femminili Metri 2.000
Cadetti B K1, K2, C1 Cadetti B K1, K2, C1
Cadetti A K1, K2, C1 Cadetti A K1, K2, C1
Allievi B K420, K2 520, Allievi B K420, K2 520,
Maschili Metri 200 Femminili Metri 200
Allievi A K420 Allievi A K420

(a) Nelle gare Short Marathon non sono previste batterie.

ORARI INDICATIVI GARE

Gli orari definitivi delle gare saranno comunicati al termine degli accrediti delle societa con riela-
borazione del programma gare di seguito dettagliato:

10.00 | ALLIEVI “A” M K420 200 m. 10.46 |CADETTI “A” e “B” M e F C1420/C1 2.000
10.03 | ALLIEVI “A” F K420 200 m. 11,30 |SENIOR M K1
10.10 | CADETTI “B” M K2 2.000 11.35 |SENIOR F K1
10.13 | CADETTI “B” M K1 2.000 11.40 |SENIORMeFC1
10.16 | CADETTI “B” F K2 2.000 13.00 [JUNIOR M K1
10.19 | CADETTI “B” F K1 2.000 13.05 |JUNIOR F K1
10.22 | CADETTI “A” M K2 2.000 13.10 |RAGAZZI M K1
10.25 | CADETTI “A” M K1 2.000 13.15 |RAGAZZI FK1
10.28 | CADETTI “A” F K2 2.000 13.20 |JUNIORMeFC1
10.31 | CADETTI “A” F K1 2.000 13.25 |RAGAZZIMeFC1
10.34 | ALLIEVI “B” M K2 520 2.000 13.30 |MASTERMeFC1
10.37 | ALLIEVI “B” M K420 2.000 13.35 | MASTER M K1
10.40 | ALLIEVI “B” F K520 2.000 13.35 | MASTER F K1
10.43 | ALLIEVI “B” F K420 2.000

NORME DI SICUREZZA: |'utilizzo del salvagente e obbligatorio per tutte le categorie, in conformita
all’articolo 1.14 del Codice di Gara Maratona e articolo 1.15 del Codice di Gara Sprint.
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INGRESSO ALLA MANIFESTAZIONE:
All'ingresso principale “Check Point Covid” dovranno essere presentate di persona le autocertifica-
Zioni previste per gli Under 12 dal protocollo di regolamentazione delle misure per il contrasto ed il

contenimento della diffusione del Covid-19 edito dalla Federazione Italiana Canoa Kayak, allegato
al presente bando. Per tutti gli altri si richiedera la certificazione Green Pass.

PREMIAZIONI: a 30’ circa dal termine di ogni gara, sul lungo Po, vicino al Giudice di Arrivo (GA),
con medaglie per i 1°, 2°e 3°classificati. Tutti i partecipanti della categoria Allievi A saranno pre-
miati.

NOTA BENE:

Per quanto non contemplato dal presente bando si rende noto che le gare verranno organizza-
te in conformita al vigente Codice di Gara pubblicato sul sito della Federazione
http://www.federcanoa.it/home/documenti/regolamenti-e-codici/codice-di-gara.html  ed
alla Normativa Federale.

Il Comitato Organizzatore mettera a disposizione due/tre persone a supporto del G.A.P. e Arbi-
tri.

Il Segretario del C.R. Lombardia Il Presidente del C.R. Lombardia
Pierantonio Ghezzi Maurizio Lenuzza

ALLEGATI:

1. Planimetria e indicazioni per raggiungere il Campo Gara fiume Po fronte Canottieri Bissolati.

2. Planimetria campo gara Short Marathon

3. Planimetria campo gara Allievi e Cadetti

4. Protocollo di regolamentazione delle misure per il contrasto ed il contenimento della diffusio-
ne del COVID-19 - Gare Canoa R7 del 09.09.21.

5. Allegato 1 e 2 — Modulo di autodichiarazione COVID-19 (solo Under 12) e Modulo di Accredito

da inviare per email (Check Point Covid).



