
 

 

 

PROGRAMMA GARE CAMPIONATI REGIONALI 5.000m 

 

10.00 K4 2000M CADETTI B MASCHILE 
10.03 K2 2000M CADETTI B MASCHILE 
10.06 K1 2000M CADETTI B MASCHILE 
10.09 K4 2000M CADETTI B FEMMINILE 
10.12 K2 2000M CADETTI B FEMMINILE 
10.15 K1 2000M CADETTI B FEMMINILE 
10.18 C2 2000M CADETTI B MASCHILE 
10.21 C1 2000M CADETTI B MASCHILE 
10.24 C2 2000M CADETTI B FEMMINILE 
10.27 C1 2000M CADETTI B FEMMINILE 
10.30 K4 2000M CADETTI A MASCHILE 
10.33 K2 2000M CADETTI A MASCHILE 
10.36 K1 2000M CADETTI A MASCHILE 
10.39 K4 2000M CADETTI A FEMMINILE 
10.42 K2 2000M CADETTI A FEMMINILE 
10.45 K1 2000M CADETTI A FEMMINILE 
10.48 C2 2000M CADETTI A MASCHILE 
10.51 C1 2000M CADETTI A MASCHILE 
10.54 C2 2000M CADETTI A FEMMINILE 
10.57 C1 2000M CADETTI A FEMMINILE 
11.00 K4 2000M ALLIEVI B MASCHILE 
11.03 K2 2000M ALLIEVI B MASCHILE 
11.06 K1 2000M ALLIEVI B MASCHILE 
11.09 K4 2000M ALLIEVI B FEMMINILE 
11.12 K2 2000M ALLIEVI B FEMMINILE 
11.15 K1 2000M ALLIEVI B FEMMINILE 
11.18 C2 2000M ALLIEVI B MASCHILE 
11.21 C1 2000M ALLIEVI B MASCHILE 
11.24 C2 2000M ALLIEVI B FEMMINILE 
11.27 C1 2000M ALLIEVI B FEMMINILE 

  
11.30 K4 5000M RAGAZZI MASCHILE 
11.33 K2 5000M RAGAZZI MASCHILE 
11.36 K1 5000M RAGAZZI MASCHILE 
11.39 K4 5000M RAGAZZI FEMMINILE 
11.42 K2 5000M RAGAZZI FEMMINILE 
11.45 K1 5000M RAGAZZI FEMMINILE 
11.48 C4 5000M RAGAZZI MASCHILE 
11.51 C2 5000M RAGAZZI MASCHILE 
11.54 C1 5000M RAGAZZI MASCHILE 
11.57 C1 5000M RAGAZZI FEMMINILE 



 

 

12.00 K4 5000M JUNIOR MASCHILE 
12.03 K2 5000M JUNIOR MASCHILE 
12.06 K1 5000M JUNIOR MASCHILE 
12.09 K4 5000M JUNIOR FEMMINILE 
12.12 K2 5000M JUNIOR FEMMINILE 
12.15 K1 5000M JUNIOR FEMMINILE 
12.18 C4 5000M JUNIOR MASCHILE 
12.21 C2 5000M JUNIOR MASCHILE 
12.24 C1 5000M JUNIOR MASCHILE 
12.27 C2 5000M JUNIOR FEMMINILE 
12.30 C1 5000M JUNIOR FEMMINILE 
12.33 K4 5000M SENIOR MASCHILE 
12.36 K2 5000M SENIOR MASCHILE 
12.39 K1 5000M SENIOR MASCHILE 
12.42 K4 5000M SENIOR FEMMINILE 
12.45 K2 5000M SENIOR FEMMINILE 
12.48 K1 5000M SENIOR FEMMINILE 
12.51 C4 5000M SENIOR MASCHILE 
12.54 C2 5000M SENIOR MASCHILE 
12.57 C1 5000M SENIOR MASCHILE 
13.00 C2 5000M SENIOR FEMMINILE 
13.03 C1 5000M SENIOR FEMMINILE 
13.06 K4 5000M MASTER MASCHILE 
13.09 K2 5000M MASTER MASCHILE 
13.12 K1 5000M MASTER MASCHILE 
13.15 K2 5000M MASTER FEMMINILE 
13.18 K1 5000M MASTER FEMMINILE 
13.21 C2 5000M MASTER MASCHILE 
13.24 C1 5000M MASTER MASCHILE 
13.27 C1 5000M MASTER FEMMINILE 

  
 I 200M SARANNO A PARTIRE DALLE ORE 14.00 
  
 K4 200M ALLIEVI A MASCHILE 
 K2 200M ALLIEVI A MASCHILE 
 K1 200M ALLIEVI A MASCHILE 
 K4 200M ALLIEVI A FEMMINILE 
 K2 200M ALLIEVI A FEMMINILE 
 K1 200M ALLIEVI A FEMMINILE 
 K4 200M CADETTI B FEMMINILE 
 K2 200M CADETTI A FEMMINILE 
 K4 200M CADETTI B MASCHILE 
 K4 200M CADETTI A MASCHILE 
 C1 200M CADETTI B FEMMINILE 
 K2 200M ALLIEVI B MASCHILE 
 C1 200M CADETTI B MASCHILE 
 C1 200M CADETTI A MASCHILE 



 

 

 K1 200M ALLIEVI B FEMMINILE 
 K1 200M CADETTI A FEMMINILE 
 K1 200M CADETTI A MASCHILE 
 K2 200M CADETTI B MASCHILE 
 K1 200M CADETTI B FEMMINILE 
 K1 200M ALLIEVI B MASCHILE 
 K4 200M CADETTI B FEMMINILE 
 K2 200M CADETTI A MASCHILE 
 K1 200M CADETTI B MASCHILE 
 K4 200M ALLIEVI B MASCHILE 
 C2 200M CADETTI A MASCHILE 
 C2 200M CADETTI B MASCHILE 
 K2 200M CADETTI B FEMMINILE 
 K2 200M ALLIEVI B FEMMINILE 
 C2 200M CADETTI B FEMMINILE 
 K4 200M CADETTI A FEMMINILE 
 C1 200M ALLIEVI B MASCHILE 
 C1 200M ALLIEVI B FEMMINILE 

 

 


