SCHEDA DI CERTIFICAZIONE DELLE ABILITA PER ASPIRANTE TECNICO
SPECIALIZZATO IN PARACANOA

NOME CANDIDATO:

CLASSIFICAZIONE DELLE DISABILITA E CONOSCENZA PRINCIPALI PATOLOGIE

e Conosce e differenzia le problematiche derivanti dalle varie patologie e disabilita

ATTREZZI TECNICI E ADATTAMENTI SPECIFICI NELLA PARACANOA

e Sapresentare e costruire con azioni adeguate, gli elementi della tecnica specifica della paracanoa.
e Saoperare sui parametri della tecnica relativi all’avanzamento e al controllo nella paracanoa.
e Sa adattare barca e pagaia alle esigenze specifiche dell’atleta di paracanoa.

REGOLAMENTI TECNICI NELLA PARACANOA

e Conosce e sa applicare i regolamenti tecnici specifici della paracanoa

METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO E DELL’ALLENAMENTO ADATTATE ALLE VARIE DISABILITA

e Saorganizzare e gestire i diversi modelli di insegnamento e allenamento in relazione alle varie disabilita.
e Saorganizzare e gestire le sedute didattiche in modo coerente all’eta degli atleti e alla loro motivazione.

L’APPROCCIO PSICOLOGICO NELLE VARIE FORME DI DISABILITA

e Sa scegliere gli obiettivi ed organizzare le attivita in relazione ai bisogni ed alle motivazioni proprie di
ciascuno individuo.

e Sa stabilire e gestire modelli relazionali e di comunicazione positivi ed efficaci in relazione alle diverse
tipologie di disabilita.

SICUREZZA E TECNICHE DI SOCCORSO

e Conosce le principali problematiche connesse alla paracanoa con particolare riferimento alle norme di
sicurezza anche in relazione alla rimozione delle barriere architettoniche e degli ausili adattativi
Organizza e sa applicare gli elementi di prevenzione per la pratica della paracanoa in sicurezza.

e Gestisce e sa applicare gli elementi di pronto intervento in situazioni di emergenza.

e Sa applicare le forme elementari di pronto soccorso.

e Conosce e gestisce i vari livelli della pratica canoistica in sicurezza, a livello psicologica,
comportamentale, cognitivo, nelle attrezzature.

DATA ORE CONTENUTI TUTOR

NOME TECNICO TUTOR:
QUALIFICA DEL TECNICO TUTOR (istruttore/allenatore/ecc..):

FIRMA DEL TECNICO TUTOR:




